
Aktionen und Projekte  
in Oberhausen rund um den  
Internationalen Frauen*tag 
im März 2019

Es 
bewegt 
sich 
was!

Am 8. März ist Internationaler Frauen*tag. Schon seit über 100 Jahren 
streiten, streiken und kämpfen Frauen* an diesem Tag besonders für 
ihre Rechte und gegen jede Unterdrückung. Das Thema Streik ist dieses 
Jahr sehr präsent: Es gibt bundesweit Aufrufe zu einem feministischen 
Streik am 8. März 2019, Oberhausen ist auch beteiligt. Frauen, die streiken, 
das hat in der Oberhausener Schwerindustrie Tradition – bereits im 
August 1918 traten 144 Frauen im Werk II der Abteilung Sterkrade in 
Streik. Im Streik diesen Jahres geht es zusätzlich um ganz andere Arten 
von Arbeit.

In Oberhausen passieren seit den letzten Jahren immer mehr Aktionen zum Internationalen 
Frauen*tag. Viele der Aktionen kreisen um das Thema Sport und Bewegung. Das hat zum einen 
mit der FIFA Weltmeisterschaft im Frauenfußball zu tun, die dieses Jahr ansteht. Zum anderen 
aber auch mit einem wachsenden feministischen Bewusstsein in der Vereinsarbeit und im 
Umgang mit Körperbildern und Geschlechternormen im Sport. Warum nicht mal etwas Neues 
ausprobieren? Mit einem gemeinsamen Flyer wollen wir Lust machen, uns zusammenzutun. 
Denn zusammen können wir viel bewegen!

Dieser Flyer bündelt Aktionen und Veranstaltungen rund um den 8. März und bringt verschiedene 
Veranstalter*innen zusammen. Es sind Aktionen, die zum Nachdenken anregen, Aufmerksamkeit 
erregen, informieren, vernetzen und Spaß machen – nicht nur für Frauen*. 
Auf einen inspirierenden und kämpferischen März 2019!

Herausgeber: Theater Oberhausen, Will-Quadflieg-Platz 1, 46045 Oberhausen
Besucherbüro: 0208/85 78 184; besucherbuero@theater-oberhausen.de
Intendant: Florian Fiedler; Redaktion: Elena von Liebenstein & Hannah Saar mit Beiträgen  
von den Initiativen; Fotos: Brygida Kowalska und Ant Palmer

SILVANA
Silvana Imam, queere Rapperin mit litauischen und syrischen Wurzeln, steht für kompromiss-
lose Texte, kraftvollen Sound und den Kampf gegen jedwede Form von Repression. Der Film 
begleitet sie mehrere Jahre und zeigt ein intimes und mitreißendes Porträt.

Mittwoch, 13.3.2019, Einlass 19 Uhr, Filmstart 19.30 Uhr

#Female Pleasure
Intim und ehrlich schildert der Film die Lebenswelten fünf mutiger Frauen aus den fünf Welt-
religionen und zeigt ihren risiko- und erfolgreichen Kampf für eine selbstbestimmte weibliche 
Sexualität und ein gleichberechtigtes, respektvolles Miteinander unter den Geschlechtern.

Mittwoch, 20.3.2019, Einlass 19 Uhr, Filmstart 19.30 Uhr
Beide Filmvorführungen kostenlos! Anmeldung nicht erforderlich.

Die bundesweite Initiative „Equal Pay Day“ macht auf eine unfaire Grundsituation von Frauen 
aufmerksam. Im Durchschnitt verdienen Frauen in Deutschland 21% wenige als Männer. Um 
das Einkommen zu erzielen, das Männer bereits am 31.12. des Vorjahres erzielt haben, müssen 
Frauen rechnerisch bis zum sogenannten Equal Pay Day des Folgejahres arbeiten. Dieser fällt im 
Jahr 2019 auf den 18.März.

Rund um diesen Tag werden Frauen im BERO Einkaufszentrum vom 15. bis 18.3.2019 in ver-
schiedenen Geschäften Produkte vorfinden, die nur für SIE und nicht für die Männer - 21% 
günstiger sind. Das BERO Einkaufszentrum mit Babyone, Ibuy, Confisserie Grewe, Schnäpp-
chen Insel, Juwelier Schneider, HOBBY made, Aldi, Matratzen Concord, Deichmann, Parfüme-
rie Figge sowie die Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen erklären sich solidarisch und 
geben mit dieser Aktion ein Statement für Lohngerechtigkeit ab!  

Freitag 15.3. bis Montag 18.3.2019, zu den jeweiligen Öffnungszeiten
Anmeldung nicht erforderlich.

Anlässlich der anstehenden FIFA Frauenweltmeisterschaft 2019 in Frankreich macht sich die 
Katholische Familienbildungsstätte Mülheim/ Oberhausen gemeinsam mit den Gleichstellungs-
stellen der Städte Mülheim und Oberhausen auf zu einer frauenpolitischen Exkursion. Das 
Frauenpolitisch unterwegs Spezial führt in das DFB Museum nach Dortmund- wie immer aus 
Frauensicht!
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. (Mäd-
chen unter 16 nur in Begleitung eines Erwachsenen). Insbesondere würden uns über die Teil-
nahme von Mädchenfußballteams freuen.

wo?
Jugend- & Kulturzentrum Druckluft
Am Förderturm 27
46049 Oberhausen

Kontakt:
Jugend- & Kulturzentrum Druckluft
Diplom Sozial- & Kulturpädagogin
Magdalena Markowski
jugend@drucklufthaus.de

wo?
BERO Einkaufszentrum
Concordiastr. 32
46049 Oberhausen

wo?
Treffpunkt Rathaus Vorplatz
Schwartzstr. 72
46045 Oberhausen

bitte anmelden bei:
Katholische Familienbildungsstätten 
Oberhausen-Mülheim/Ruhr
Stefanie M. Hecke
Elsa-Brändström-Straße 11
46045 Oberhausen
Tel.: 0208.85996-57
E-Mail: stefanie.hecke@bistum-essen.de

Filmvorführungen  
im Jugend- & Kulturzentrum Druckluft

Rabattaktion zum Equal Pay Day  
im BERO Einkaufszentrum

Save the Date : 
Frauenpolitisch unterwegs Spezial: Frauenfußball in Deutschland  –  eine Exkursion ins DFB Museum 
in Dortmund aus Frauensicht

Samstag, 15.6.2019, 10.30 bis 16.30 Uhr _ Kostenbeitrag 35 €

Gleichstellungsstelle 
Stadt Oberhausen



wo?
Christoph-Schlingensief-Schule
Von-Throtha-Straße 105
46149 Oberhausen

bitte anmelden bei:
Stadtsportbund Oberhausen
Sabine Grajewski, Geschäftsführerin
Tel.: 0208 8253125
Mail: sabine.grajewski@ssb-oberhausen.de
oder
Ulrike Köhler / Frauen-Mädchenreferentin
Tel.: 0176 55504992
Mail: ulrike.koehler@ssb-oberhausen.de

Frauen leben statistisch gesehen länger als Männer! Wären sie dann nicht gut beraten, sich das 
so wichtige Thema Rente zu eigen zu machen? Der beste Tag, sich mit der späteren Rente zu 
befassen war gestern – der zweitbeste Tag ist heute, oder besser noch: der 7.3.2019! Das Seminar 
klärt nicht nur auf, es rüttelt auch auf!

In angenehmer und lockerer Atmosphäre erhalten Sie Tipps zum Lesen und Verstehen von 
Renteninformationen, zum Aufdecken von Rentenlücken, zur „Rentenfalle“ Minijob, zu Renten-
beginn und Rentenhöhe im Allgemeinen u.v.m.

Auch wir schließen uns der Aktion des Theaters Oberhausens an und werden unser alljährlich 
im Zentrum Altenberg stattfindendes Frühstück zum Internationalen Frauentag unter das Motto 
Frauen*streik stellen.

Hier möchten wir mit unseren Gästen herausfinden, wofür sie auf die Straße gehen bzw. gehen 
würden.

Das FrauenNetzwerk des Stadtsportbundes Oberhausen lädt alle Frauen zu einem Sportaktions-
tag ein. Wir bieten unterschiedliche Sport-Workshops (aktiv und passiv) zum Ausprobieren und 
Reinschnuppern an. Oder lernen Sie uns einfach nur bei Kaffee und Kuchen kennen.
Ihre Kinder – von 3 bis 12 Jahren - werden professionell betreut.

Für Frauen, die die Modernisierung ihres Eigenheims konkret in die Hand nehmen wollen, 
bietet die Verbraucherzentrale NRW einen Workshop an, speziell von Frauen für Frauen. Zwei 
Baufachfrauen der Verbraucherzentrale NRW stehen dabei Rede und Antwort. 

Die Welt steht still, wenn die Frauen* streiken. Denn die Arbeit, die immer noch in der Mehrheit 
Frauen* leisten, wird häufig nicht als solche anerkannt, geschweige denn bezahlt: Hausarbeit, 
Pflege, Kinderbetreuung und und und.

Überall in Deutschland (und darüber hinaus) bilden sich aktuell Bündnisse, die zu Streikaktio-
nen am 8. März aufrufen. Es gibt dafür Vorbilder: In Spanien streikten im März 2018 Millionen 
Frauen*. Das wollen wir auch schaffen!
Das Theater Oberhausen unterstützt den Streik und lädt ein zu einer großen Aktion in der In-
nenstadt. Denn wenn der Streik gemeinsam und sichtbar passiert, ist er noch wirksamer.
Wir rufen alle Oberhausener*innen auf, sich uns am 8. März anzuschließen. Legt an diesem 
Nachmittag jede Form von Arbeit nieder und lasst es euch gut gehen. Wir richten auf der Markt-
straße ein Zentrum für Austausch, Reflexion, Fun und Wellness ein. Bringt eure Schwestern* 
und Nachbar*innen mit und lasst uns den Betrieb zusammen lahmlegen!

Hier geht es zum Streikaufruf: www.frauenstreik.org/aufruf/
Folgt dem NRW Bündnis Frauen*streik auf Facebook unter: M8 Frauensternchenstreik NRW

Samstag, 9.3.2019, ab 17 Uhr bis nachts _ Kostenbeitrag 10 €, ermäßigt 5 €

Talk, Workshops und Party
Am Samstag wird das Festivalzentrum im Saal 2 zum Sportzentrum und zugleich zu einem 
Widerstandscamp. In der Welt des Sports sind Geschlechterstereotype tief eingeschrieben. 
Zusammen mit Ihnen und euch wollen wir uns diese abtrainieren. Wir laden ein zur künstle-
risch-sportlichen Auseinandersetzung mit Bewegung und Körper was diese mitbringen. Es geht 
um Selbstbewusstsein, um das Aufbrechen von Geschlechternormen in Sport und Gesellschaft 
und nicht zuletzt um die Ablehnung von Schönheits- und Körpernormen.

Dazu haben wir die gebündelte Kraft der feministischen Performancekünstler*innen aus 
Deutschland zu Gast in Oberhausen. Los geht’s mit einer Talkrunde und der Frage, wie Wider-
stand durch Bewegung aussehen kann und wann auch mal Stillstand angesagt ist. Das Kollektiv 
Frauen und Fiktion, die Performer*innen Mona Hempel und Isabel Schwenk und Glanz und 
Krawall bieten jeweils einen Workshop gemeinsam mit Partner*innen aus der Sportszene Ober-
hausens an. Ob Selbstverteidigung und Kampfsport, Wrestling oder Cheerleeding – in den drei 
Workshops können Teilnehmer*innen gemeinsam mit den Künstler- und Sportler*innen das 
Potential körperlicher und geistiger Bewegung als feministische Praxis erforschen. Am Ende der 
Workshops kommen wir alle zusammen und präsentieren in einem bunten Knall die Ergebnisse. 
Aufgelockert geht’s weiter mit Tanzkaraoke mit Olivia Hyunsin Kim und tanzbaren Sounds von 
DJane Heat Légère.

Donnerstag, 7.3.2019, 16.30 bis 20.30 Uhr _ kostenlos

Freitag, 8.3.2019, 9 bis 12 Uhr _ Frühstück und Programm 3 €

Samstag, 9.3.2019, 14 bis 17 Uhr _ Kostenbeitrag 5 €

Montag, 11.3.2018, 16.30 bis 20.30 Uhr _ Kostenbeitrag 19,90 €	

Freitag, 8.3.2019, 13 bis 17 Uhr _ kostenlos

wo?
Agentur für Arbeit / Jobcenter Oberhausen
Bereich B³ (im Erdgeschoss)
Mülheimer Str. 36
46045 Oberhausen

Bitte anmelden bei:
Agentur für Arbeit Oberhausen
Birthe Kiffer, Frau Maike Cormann
Tel: 0208 8506-333
Mail: oberhausen.bildung@arbeitsagentur.de

wo?
Zentrum Altenberg
Hansastr. 20
46049 Oberhausen

Bitte anmelden bei:
Kommunales Integrationszentrum
Derya Kurc 
Tel.: 0208 305760-18
E-Mail: derya.kurc@oberhausen.de

wo?
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Oberhausen
Bert-Brecht-Haus
Paul-Reusch-Str. 34
46045 Oberhausen

bitte anmelden bei:
Verbraucherzentrale NRW
Martina Zbick, Energieberaterin
Tel.: 0208 91108630
Mail: oberhausen.energie@verbraucherzent-
rale.nrw 

wo?
Theater Oberhausen / Saal 2
Will-Quadflieg-Platz 1
46045 Oberhausen

Falls ein barrierefreier Raum benötigt wird, 
bitte vorher Kontakt aufnehmen

Vorverkauf und Reservierung  
über die Theaterkasse.
Für die Workshops bitte anmelden bei:
Elena von Liebenstein /Dramaturgie
liebenstein@theater-oberhausen.de

wo?
auf der Marktstraße, im Abschnitt zwischen Wörthstraße und Saarstraße

Das Minifestival entsteht in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Oberhausen und dem 
Blogger*innenkollektiv Feminismus im Pott.
Vollständiges Programm unter: theater-oberhausen.de

„Ein Mann ist kein Vermögen“ –  
ein Rentenseminar für kluge Frauen
von und mit Dirk R. Schuchardt / Agentur für Arbeit

Internationales Frauenfrühstück
Frauen*streik – Wofür gehst Du auf die Straße?

Ladys Sports Day
Eine Sportveranstaltung von Frauen für Frauen

Mein Haus – fit für die nächsten 20 Jahre

Frauen*streik-Aktion: 
Uns verbindet mehr als uns trennt!

Minifestival „Bewegung als Widerstand“

Freitag, 8.3.2019, ab 20:00 Uhr bis nachts _ Kostenbeitrag: 5 €

Eröffnung mit Konzert

Am Freitag Abend ziehen wir dann um ins Theater ein und eröffnen das gemütliche und sport-
liche Festivalzentrum. Ja, das geht zusammen. Wir wollen anstoßen, weiter streiken und uns 
mit den Sounds von Die Römischen Votzen (feministischer Cloud-Rap) auf den Untergang des 
Patriarchats freuen!

„Bewegung als Widerstand“ – Theater Oberhausen
Das Theater plant Aktionen am 8. und 9. März, die  
sich aus einer Streikaktion und einem feministischen 
Minifestival zusammensetzen.


