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Hilfekarte

gegenr Gewalt an Frauen
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in Oberhausen



= Bestimmt lhr*e Partner*in, wen
Sie treffen diirfen und wen nicht?

= Hat lhr*e Partner*in damit gedroht,

lhnen Gewalt anzutun oder lhre
Sachen zu zerstoren?

= Oder ...
Werden Sie erniedrigt oder
geschlagen?
Werden Sie zu sexuellen
Handlungen gendctigt?
Werden Sie beldstigt, verfolgt
oder terrorisiert?

= Kontrolliert Ihr*e Partner*in
Sie Uiber das Handy?

= Schlafstérungen

= Angstzustande / innere Unruhe
= Schmerzsymptome

= Geringer Selbstwert

= Verdndertes Essverhalten

= Substanzmissbrauch

Dies sind nur einige der
Beschwerden, die auf Gewalt
hinweisen kdnnen!

= Die Polizei kann eine*n gewalt-
tatige*n Partner®in fiir 10 Tage
aus der Wohnung verweisen

= Die gewalttatige Person erhalt
fur diesen Zeitraum ein Riick-
kehrverbot

= In besonderen Fallen kann
dem*der Tater*in ein Naherungs-
verbot und / oder Kontaktverbot
fur Sie, die Kinder und die Woh-
nung / das Haus ausgesprochen
werden

= Die Polizei fertigt in Fallen hausli-
cher Gewalt eine Strafanzeige an

Sie haben sicher einige Fragen:

= Wie soll es weitergehen?

= Will oder muss ich weitere recht-
liche Schritte zu meinem Schutz
einleiten?

= Ist ein gewaltfreies Zusammen-
leben zu erreichen? Und wie?

= Will ich mich trennen?

= Was sind meine Rechte?

* Was mache ich, wenn mein*e
Partner*in wieder gewalttatig wird
und sich nicht an die polizeilichen
und gerichtlichen Anordnungen
halt?

= Was ist mit meinen Kindern?

* Wie kann ich meine Existenz
sichern?



