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Die Veranstaltungen externer Partner/innen und

Organisationen liegen in alleiniger Verantwortung dieser. gﬁg:hgusen



Nicht warten — Starten!
Veranstaltungen zum beruflichen Wiedereinstieg
und/oder Walk & Talk

Das berufliche Comeback ist fiir viele Frauen und auch Manner ein be-
deutsamer Schritt, denn Beruf und Erwerbstétigkeit sind eine wichtige
Séule im Leben eines jeden Menschen. Bendtigen Sie Starthilfe bei
Ihrem beruflichen Wiedereinstieg? Dann gehen Sie mit uns ,,spazieren”
oder kommen Sie in unsere Veranstaltung.
Termine: (2-monatlich) beginnend ab Januar, 9:30 — 11:00 Uhr
Termine auch unter:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort//oberhausen/
veranstaltung-vor-ort
keine
Walk & Talk im Kaisergarten

Parkplatz an der Schlossgastronomie am Kaisergarten,
Konrad-Adenauer-Allee 59, 46047 Oberhausen.

Veranstaltungen/

Kosten:
VA-Ort:
Treffpunkt:

Workshops:  Agentur fiir Arbeit Oberhausen,
Miilheimer Str. 36, 46045 Oberhausen,
Bereich B2 im Erdgeschoss.
Kontakt /
Anmeldung:  Agentur fiir Arbeit Oberhausen
Marion Steinhoff
Tel.: 0208 8506611
Mail: Oberhausen.BCA@arbeitsagentur.de
Anmeldung erforderlich!
YOGA fiir Frauen
Mit Fakhria

Termine:
Kosten:
VA-Ort:

Kontakt:

Zum Ausklang der Werkwoche oder zum Beginn des Wochenendes:
NOCH EINMAL YOGA IM BAHNHOFSTURM FUR FRAUEN

Wer machts? Fakhria kommt aus Afghanistan, sie ist Teil der internatio-
nalen LEERSTANDs-Community, Englischlehrerin und Yoga-Enthusiastin.

Immer freitags von 15:00 bis 16:00 Uhr

keine

Kitev-Turm 3. Etage, Eingang (iber LEERSTAND,
direkt im HBF bei den Fahrradstandern,
Willy-Brandt-Platz 1,

46045 Oberhausen

info@kitev.de

www.kitev.de

Anmeldung nicht erforderlich!
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Termine:

Kosten:

Termin:
Kosten:
VA-Ort:

Kontakt:

FRAUENFAIR-NETZT -

ein Netzwerk fiir Oberhausener Unternehmerinnen
und Frauen mit Fithrungsverantwortung in
Oberhausener Unternehmen

Gemeinsam und zukunftsorientiert: Das ist der Benefit eines funktio-
nierenden Netzwerkes. Die Agentur fiir Arbeit Oberhausen, der Verband
deutscher Unternehmerinnen und die Oberhausener Wirtschafts- und
Tourismusforderung organisieren in Kooperation interessante Veranstal-
tungen und Events zu aktuellen Themen. Und natiirlich stehen dabei das
gemeinsame Erleben und der Vernetzungsgedanke im Vordergrund.

Termine sind ab Januar zu finden unter:
https://frauen-fairnetzt.de/
Uhrzeit: ab 18:00 Uhr

keine

VA-Ort: Titel der einzelnen Veranstaltungen und
Veranstaltungsorte sind ab Januar zu finden unter:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/
fair-netzt
https://frauen-fairnetzt.de/

Kontakt /

Anmeldung:  Agentur fiir Arbeit Oberhausen

Marion Steinhoff
Tel.: 0208 8506611
Mail: Oberhausen.BCA@arbeitsagentur.de
Nadine Deutschmann/Jessica Tewes
Oberhausener Wirtschafts- und Tourismusforderung GmbH
Tel.: 0208 8503617/-12
Mail: Nadine.Deutschmann@owtgmbh.de
Jessica. Tewes@owtgmbh.de

Anmeldung erforderlich!

Interkulturelles Tanzen fiir Frauen

Jeden ersten Samstag im Monat ladt Samia euch ein zum Tanzen,
schnacken und gute Laune haben! Es wird sich frei zur Lieblingsmusik
bewegt oder sich gegenseitig traditionelles aus den verschiedensten
Heimaten beigebracht und getanzt. Auch im Sitzen Tanzen ist natiirlich
willkommen, wenn die Beine nicht mehr ganz so wollen wie das Herz.

jeden 1. Samstag im Monat, 17:00 — 20:00 Uhr
keine

Kitev-Turm 3. Etage, Eingang (iber LEERSTAND,
direkt im HBF bei den Fahrradstandern,
Willy-Brandt-Platz 1,

46045 Oberhausen

info@kitev.de
www.kitev.de

Anmeldung nicht erforderlich!
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Interkulturelles Frauenfriihstiick

Wir laden euch jeden Mittwoch in unseren LEERSTAND (direkt im
Oberhausener HBF, Eingang auBen an den Radstiandern) zu einem
gemeinsamen Friihstiick nur fiir Frauen ein.

Hier konnen wir Ideen austauschen, aktuelle Themen besprechen, die
euch beschéftigen und gemeinsam ein bisschen Zeit in einer schonen
und sicheren Atmosphére verbringen.

Fiir das Friihstiick bitten wir um eine 4 € Spende — mit Kaffee und
allem drum und dran!

Women's Breakfast

We invite you every Wednesday between 10 and 12 o‘clock in our LEER-
STAND (directly in Oberhausen HBF, entrance outside at the bike racks)

to a common breakfast only for women. Here we can exchange ideas,
discuss current topics that are on your mind and spend some time
together in a nice and safe atmosphere.

For the breakfast, we ask for a 4 Euro donation - with coffee and

all the trimmings!

Termin:
Kosten:
VA-Orit:

Immer mittwochs, 10:00 — 12:00 Uhr

Eintritt frei / 4 € Spende fiir Buffet

Kitev-Turm 3. Etage, Eingang (iber LEERSTAND,
direkt im HBF bei den Fahrradstandern,
Willy-Brandt-Platz 1,

46045 Oberhausen

info@kitev.de

www.kitev.de

Anmeldung nicht erforderiich!

Kontakt:

Internationale Frauengruppe

Frauen aus verschiedenen Landern treffen sich, um Erfahrungen
aus dem Heimatland und aus Deutschland auszutauschen. Ziel ist es,

sich untereinander méglichst in der deutschen Sprache zu verstandigen

und so ein besseres Verstandnis fiireinander zu entwickeln.

Termin: 10 x dienstags im Semester
20.01./03.02./17.02./ 03.03./17.03./ 14.04./
28.04./12.05./ 09.06./ 23.06.2026

Uhrzeit: 16:30 — 18:00 Uhr

22 € bei 10 Terminen (inkl. Kinderbetreuung)
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
Oberhausen

MarktstraBe 154

46045 Oberhausen

Tel.: 0208 85008-52

Fax: 0208 85008-56

E-Mail: info.febw@Xkirche-oberhausen.de

Kosten:
VA-Ort:

Kontakt /
Anmeldung: Ev. Kirchenkreis Oberhausen

Fliichtlingsreferat

Evelyn Meinhard

Tel.: 0208 85008-44

Fax: 0208 85008-66

E-Mail: evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.com
Anmeldung erforderlich!
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Yoga fiir Frauen

Du brauchst einen kleinen Powerboost zur Mitte der Woche? - Bitteschon!
Dasha hat die Yogamatte schon ausgerollt und wartet auf dich!
Hatha-Yoga-Riicken-Spezial bei kitev! Teilnahme auf eigene
Verantwortlichkeit.

MoTpibeH HeBenMKIA 3apsif eHeprii nocepes TUXHA? - Togi Bam clogu!
[Jalwa Bxe po3ropHyna KMok ans iory i yekae Ha Tebe! LLlocepenn,
12:30 - 13:30 creuianbHe 3aHATTS 3 XaTXa-ioru B KMiBCbkoMy Kiy6i Ha
4-my nosepci! YyacTb 3a 6narofiiHuiz BHECOK Ta Ha BNAacHMiA pU3IK.
Need a little power boost in the middle of the week? - Here you go!
Dasha has already rolled out the yoga mat and is waiting for you!
Every Wednesday, 12:30 — 13:30 Hatha yoga back special at kitev on
the 4th floor! Participation for a donation and at your own risk.

Termin:
Kosten:
VA-Ort:

Kontakt:

Immer mittwochs, 12:30 — 13:30 Uhr

keine

Kitev-Turm 3. Etage, Eingang (iber LEERSTAND,
direkt im HBF bei den Fahrradstandern,
Willy-Brandt-Platz 1,

46045 Oberhausen

info@Kkitev.de

A A

Anmeldung nicht erforderlich!

2. Frauen Literatur Festival

Vom 21.1. bis 27.3. findet das 2. Frauen Literatur Festival statt.

5 Lesungs- und 3 Gespréachsveranstaltungen prasentieren spannende
Autorinnen, u.a. Judith Kuckart, Tamar Noort, Mirrianne Mahn und Anett
Groschner. Info: www.literaturhaus-oberhausen.de

Termin: Freitags, 23.1./ 13.2./ 27.2./ 13.3./ 27.3./ 19:00 — 21:00 Uhr

Mittwochs, 21.1./ 18.2./ 18.3./ 19:00 — 21:00 Uhr

Kosten: Freitags — 10 € mit Anmeldung
Mittwochs — frei ohne Anmeldung
VA-Ort: Literaturhaus Oberhausen (im Gdanska Theater),
Gutenbergstr. 8, 46045 Oberhausen
Kontakt /
Anmeldung: Literaturhaus Oberhausen
Rainer Piecha
Tel.: 0208 853311
E-Mail: literaturhaus-oberhausen@gmx.de
Anmeldung erforderlich!



