Liebe Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler,
liebe am Ehrenamt interessierte
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Birgerschaftliches Engagement und Freiwilligenarbeit

sind unverzichtbare Elemente fiir eine solidarische Ge-
meinschaft. Um das Ehrenamt und die Freiwilligenarbeit
in Oberhausen zu férdern, haben sich Vertreterinnen
und Vertreter aus unterschiedlichen Feldern biirger-
schaftlichen Engagements in einem Netzwerk ,,beo”
zusammengefunden.

Dieses Netzwerk hat sich unter anderem zur Aufgabe
gemacht, die Qualifizierung von Ehrenamtlichen zu
unterstiitzen. Daher ist 2014 die Idee einer Fortbil-
dungsreihe rund um das Thema Ehrenamt entstan-
den. Jahrlich finden seitdem die unterschiedlichsten
Seminare und Workshops flir Enrenamtliche kostenfrei
statt. Finanziert werden die Veranstaltungen von den
Netzwerkmitgliedern, der Stadt Oberhausen und der
VHS Oberhausen. Viele Referentinnen und Referen-
ten arbeiten auch pro bono. Wir hoffen, Sie finden
hier das passende Angebot fir Ihre Qualifizierungs-
wiinsche, und freuen uns auf Ihre Rickmeldungen,
Anmerkungen und Kritik!
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Telefon 0208 825-8111
oder 825-8116
ehrenamt@oberhausen.de
www.ehrenamt-beo.de
www.oberhausen.de/beo

Stadt Oberhausen
Bereich Chancengleichheit
Schwartzstral3e 73

46045 Oberhausen

Steuerrecht
fur Vereine

Gutes tun" und ,,steuerlich zutreffend handeln”, das ist
nicht immer einfach. Die Regelungen zum Steuerrecht
erschliefen sich dem steuerlichen Laien nicht immer
sofort (Gemeinniitzigkeitsrecht, Umsatzsteuer, Gewerbe-
steuer, ,Spendenrecht", Ehrenamtsfreibetrag und Ubungs-
leiterfreibetrag). Die Kenntnis dieser Grundlagen ist fur
eine geordnete Vereinsgeschaftsfiihrung aber von grof3er
Bedeutung.

Zur Erleichterung der Vereinsarbeit soll den mit den
steuerlichen Angelegenheiten betrauten Vorstandsmit-
gliedern das noétige Ristzeug fiir den Umgang mit dem
Steuerrecht an die Hand gegeben werden.

SchlieBlich hangen die
Vereinskontinuitat und der \\\/
Bestand des Vereins nicht /
unmapgeblich von der
Kenntnis und Beachtung

der steuerlichen Rahmen-
bedingungen ab.
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Wann? Mi, 20.11.2024, 17 - 19 Uhr

Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstrafie 19-21
46045 Oberhausen, Raum 330a

Referent: Klaus Pientka, Steuerberater

Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 20
Anmeldung unter: 0208 825-2385,
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: AA6040

beo qualifiziert
Kostenfreie
Seminare und
Workshops fur
Ehrenamtliche
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Wir helfen Dir bei der
Suche nach einer
,;;\ ehrenamtlichen Aufgabe!

Hier findest Du unsere
Ehrenamtsborse Oberhausen
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Personliche Beratungstermine
koénnen hier vereinbart werden:

Ehrenamtsbiiro Oberhausen \4
ehrenamt@oberhausen.de
Tel.: 0208 825-8111, -8116

Netzwerk

Birgerschaftliches

Engagement

in Oberhausen stadt

BW  oberhausen

Bee.
vhs?2



...und wenn ich
etwas Zeit habe...
Ehrenamtliche
Moglichkeiten

in Oberhausen

Wollen Sie anderen helfen, lhre Talente einbringen und
Ihre Fahigkeiten an andere weitergeben, neue Kontakte
knlipfen oder einfach Ihre Freizeit sinnvoll gestalten?

Wenn Sie eine dieser Fragen mit Ja beantworten oder
einfach neugierig geworden sind, passt dieser Informa-
tionsnachmittag mit gropfer Wahrscheinlichkeit zu Ihnen!

Die Vielfalt der ehrenamtlichen Betatigungsfelder ist
grof - der Wunsch und die Bereitschaft der Menschen
sich zu engagieren ebenfalls. Mit dieser Veranstaltung
mochten wir beides zusammenbringen!

Zu Beginn werden allgemeine Informationen zu Themen
rund um das Ehrenamt gegeben. Im Anschluss werden
durch Mitarbeitende der Organisationen Terre des Hom-
mes und der Selbsthilfekontaktstelle die ehrenamtlichen
Moglichkeiten in deren Einrichtungen vorgestellt.

Wann? Mi, 21.08.2024, 17 - 19 Uhr

Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraf3e 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a
Referentinnen: Bereich Chancengleichheit,
Terre des Hommes, Selbsthilfe Kontaktstelle
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 100
Anmeldung unter: 0208 825-2385,
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: AAGOOOR

Aus vollem Herzen
geben - wie viel
Selbstflirsorge

ist im Ehrenamt
gesund?

In unserem ehrenamt-

lichen Engagement

finden wir wunderbare
Moglichkeiten, unsere
Kompetenzen zu leben,

mit anderen Menschen im
Kontakt zu sein und dabei
Positives zu bewirken. Wir kén-
nen uns selbst weiterentwickeln,
andere unterstiitzen und Zufriedenheit erfahren.

Dennoch qilt es, ein paar Aspekte kritisch zu betrachten:

® Was ist meine Motivation, mich im Ehrenamt
ZU engagieren?

® Sind Geben und Nehmen im Gleichgewicht?

® Was bedeutet ,Selbstfirsorge" fiir mich?

Dieses Seminar wird Sie in der Beantwortung dieser
Fragen unterstitzen, damit Sie langfristig aus vollem
Herzen sagen kdnnen: , Ich helfe gern*.

Wann? Mi, 11.09.2024, 17 - 20 Uhr

Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraf3e 19-21
46045 Oberhausen, Raum 330a

Referentin: Hiltrud Lohmann, Supervisorin
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 16
Anmeldung unter: 0208 825-2385,
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: AA6O10R

Motivierende
Gesprachsfuhrung -
Kommunikation

und innere Haltung

Ein Workshop mit Perspektivwechsel. Durch Ubungen
kénnen Sie lernen, die Sichtweise lhrer Gesprachspart-

nerinnen und Gesprachspartner besser wahrzunehmen.

Motivierende Gesprdchsfiihrung verhilft Ihnen zu

einer Haltung des Verstehens und Hineinfihlens in
schwierige Gesprdchssituationen. Keine Angst mehr
vor schwierigen Gesprachen und aufkommendem
Widerstand. Wir tanzen mit dem Widerstand und lernen
ihn als Chance der Veranderung kennen. Der Workshop
ist keine Fortsetzung aus dem vorherigen Jahr.

Wann? Mo, 07.10.2024, 17 - 20 Uhr

Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraf3e 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a

Referentin: Barbara Klingels

Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 20
Anmeldung unter: 0208 825-2385,
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: AA6020

Vielfalt sehen
und verstehen

Ein Zustand, bei dem verschiedene Kulturen aufein-
andertreffen - so umschreibt man simpel das Wort
.Interkulturalitat”. Doch es ist so viel mehr als das:
Wahrend Interkulturalitat auf der einen Seite eine bunte
Vielfalt in einer Gesellschaft mit sich bringt, entstehen
auf der anderen Seite verschiedenste Unsicherheiten
im Austausch mit dem vermeintlichen Fremden.

Ziel dieses Angebots ist es, sich der sog. ,Interkulturel-
len Kompetenz" anzundhern und tiefer mit ihr aus-
einanderzusetzen, indem u.a nach dem Ursprung fir
negative Geflihle in interkulturellen Begegnungen
gesucht und die personliche kulturelle Pragung naher
in den Fokus gerlickt werden.

Wann? Mi, 30.10.2023, 17 - 19:30 Uhr

Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstrape 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a

Referentin: Rebecca Proba, Friedensdorf
international

Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 20
Anmeldung unter: 0208 825-2385,
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: AA6030




