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Kostenfreie 
Seminare und 
Workshops für 
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– November 2023

Stadt Oberhausen
Bereich Chancengleichheit 
Schwartzstraße 73
46045 Oberhausen 

Bürgerschaftliches Engagement und Freiwilligenarbeit 
sind unverzichtbare Elemente für eine solidarische Ge-

meinschaft. Um das Ehrenamt und die Freiwilligenarbeit 
in Oberhausen zu fördern, haben sich Vertreter:innen  
aus unterschiedlichen Feldern bürgerschaftlichen Enga-
gements in einem Netzwerk „beo“ zusammengefunden. 

Dieses Netzwerk hat sich unter Anderem zur Aufgabe 
gemacht, die Qualifizierung von Ehrenamtlichen zu 
unterstützen. Daher ist 2014 die Idee einer Fortbil-
dungsreihe rund um das Thema Ehrenamt entstan-
den. Jährlich finden seitdem die unterschiedlichsten 
Seminare und workshops für Ehrenamtliche kostenfrei 
statt. Finanziert werden die Veranstaltungen von den 
Netzwerkmitgliedern, der Stadt Oberhausen und der 
VHS Oberhausen. Viele Referentinnen und Referen-
ten arbeiten auch pro bono. Wir hoffen, Sie finden 
hier das passende Angebot für Ihre Qualifizierungs-
wünsche und freuen uns auf Ihre Rückmeldungen, 
Anmerkungen und Kritik!

Telefon 0208 825-8111 
ehrenamt@oberhausen.de 
www.ehrenamt-beo.de
www.oberhausen.de/beo

Liebe Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler, 
liebe am Ehrenamt interessierte 

Mitbürgerinnen und Mitbürger,
Das Lebensende und Sterben unserer Angehörigen, 
Freunde und Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes 
Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung 
schleichend verloren gegangen.

Um dieses Wissen zurückzugewinnen, bieten wir einen 
Kurzkurs zur „Letzten Hilfe“ an. In diesen Letzte Hilfe  
Kursen lernen interessierte Bürgerinnen und Bürger,  
was sie für die ihnen Nahestehenden am Ende des  
Lebens tun können.

Letzte Hilfe 

Fortbildungen 

Wann? Do, 16.11.2023, 17 – 21 Uhr
Wo? Palottihaus, Vikariestraße 2a, 46117 Oberhausen
Referentinnen: Claudia Wegner – Krankenschwester,  
Palliative Care Fachkraft, Nicole Peters-Bokelmann – 
Diplom Sozialpädagogin, Palliative Care Fachkraft
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 18
Anmeldung unter: www.hospizakadmie-oberhausen.de
Karolina Froese, Christliche Hospize gGmbH –  
0208-635 93 433
Annett Erdmann, 
Ambulantes Hospiz 
Oberhausen e. V. – 
0208-810 11 10 

Kennziffer: ZA6040R
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Wollen Sie anderen helfen, Ihre Talente einbringen und  
Ihre Fähigkeiten an andere weitergeben, neue Kontakte 
knüpfen oder einfach Ihre Freizeit sinnvoll gestalten? 

Wenn Sie eine dieser Fragen mit Ja beantworten oder  
einfach neugierig geworden sind, passt dieser Informa-
tionsnachmittag mit großer Wahrscheinlichkeit zu Ihnen!  

Die Vielfalt der ehrenamtlichen Betätigungsfelder ist groß 
– der Wunsch und die Bereitschaft der Menschen sich zu 
engagieren ebenfalls. Mit dieser Veranstaltung möchten 
wir beides zusammenbringen! 

Erstmalig wird dieses Seminar im Herbst 2023 und in  
ähnlichem Format im Frühjahr 2024 angeboten.

… und wenn ich 

etwas Zeit habe –  

Ehrenamtliche 

Möglichkeiten 

in Oberhausen

Wann? Di, 21.11.2023, 17 – 19 Uhr (Herbst 2023);
 Di, 23.04.2024, 17 – 19 Uhr (Frühjahr 2024)
Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraße 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a
Referenten: Inga Dander (Bereich Chancengleichheit 
der Stadt Oberhausen), Josefa Scheidt (Weißer Ring), 
Lisa Peltzer (Diakoniewerk Oberhausen)  
(November 2023)
Zahl der Teilnehmenden: max. 100
Anmeldung unter: 0208 825-2385,  
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: ZA6050R (Herbst 2023) 
 ZA6100R (Frühjahr 2024)



Sie arbeiten ehrenamtlichen und fühlen sich unsicher, 
wenn Sie auf Menschen mit Behinderung treffen? Dazu 
haben Menschen mit Behinderung zusammen mit dem 
Paritätischen Wohlfahrtsverband Hessen 10 Knigge 
aufgestellt. Dieser Workshop soll dabei helfen die Un-
sicherheiten im Umgang mit Menschen mit Behinderung 
abzubauen und zu einem wertschätzenden Miteinander 
zu kommen.

Wann? Di, 17.10.2023, 17 – 19 Uhr
Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraße 19-21
46045 Oberhausen, Raum 330a
Referentin: Barbara Klingels
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 12
Anmeldung unter: 0208 825-2385, 
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: ZA6010R

Knigge Werkstatt: 

10 Knigge zum  

Umgang mit  

Menschen mit  

Behinderung
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Was ist im Hinblick auf den Datenschutz bei der  
Gestaltung von Online Medien zu beachten?

Wann benötige ich für die Verwendung von Cookies auf 
Webseiten die Zustimmung des Webseitenbesuchers?

Kann ich Google Maps auf meiner Webseite verwenden 
oder gibt es datenschutzfreundlichere Alternativen?

Unter welchen Voraussetzungen darf ich Fotos von 
anderen Personen auf Webseiten oder auf Social Media 
verbreiten?

Was gehört in die Datenschutzerklärung einer Webseite?

Das Seminar Datenschutz Online soll die häufigsten 
Fragen im Umgang mit personenbezogenen Daten im 
Internet beantworten. Es dient dazu, den Teilnehmenden 
einen Überblick darüber zu verschaffen, was daten-
schutzrechtlich bei der Gestaltung von Webseiten  
und Social Media Auftritten zu beachten und wie eine  
datenschutzfreundliche Ausgestaltung möglich ist. 

Wann? Di, 24.10.2023, 17 – 19 Uhr
Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraße 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a
Referentin: Dina Knorr, Zertifizierte Datenschutz- 
beauftragte DSB-TÜV
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 20
Anmeldung unter: 0208 825-2385, 
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: ZA6020R

Wann? Di, 07.11.2023, 17 – 19 Uhr
Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraße 19-21,
46045 Oberhausen, Raum 330a
Referentin: Barbara Klingels
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 12
Anmeldung unter: 0208 825-2385, 
vhs@oberhausen.de

Kennziffer: ZA6030R

Datenschutz 
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Es gibt Menschen, die Nerven wie Drahtseile haben. 
Die mit Krisen umgehen können, Lösungen finden 
und an den Herausforderungen wachsen. Diese  
innere Stärke wird auch Resilienz genannt und  
kann erlernt werden. 

In diesem Workshop erhalten Sie einen ersten 
Überblick was Resilienz heißt und wie Sie mit den 
Schlüsselfaktoren der Resilienz ein starkes seeli-
sches Immunsystem entwickeln können, um gesund 
mit Stress und Belastungen umzugehen. Im Ehren-
amt geben wir gerne – doch wir können nur geben, 
wenn wir selber Kraft, Mut und Hoffnung haben.

Widerstandskraft  

stärken – Resilienz  

im Ehrenamt 1
Ein Workshop mit Perspektivwechsel. Durch Übungen 
können Sie hier lernen ihren Gesprächspartner oder 
-partnerin aus seiner Sicht der Dinge wahrzunehmen. 
Motivierende Gesprächsführung verhilft Ihnen zu einer 
Haltung des Verstehens und Hineinfühlens in schwie-
rigen Gesprächssituationen. Keine Angst mehr vor 
schwierigen Gesprächen und aufkommenden Wider-
stand. Wir tanzen mit dem Widerstand und lernen ihn  
als Chance der Veränderung kennen.

Motivierende  

Gesprächsführung – 

Kommunikation  

und innere Haltung
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Wann? Di, 22.08.2023, 17 – 19 Uhr
Wo? VHS Oberhausen, Langemarkstraße 19-21
46045 Oberhausen, Raum 302
Referentin: Inga Dander, Resilienztrainerin
Zahl der Teilnehmenden: mind. 4 max. 16
Anmeldung unter: 0208 - 825-2385, 
vhs@Oberhausen.de

Kennziffer: ZA6000R
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