
 

Katholische Familienbildungsstätten 

Mülheim an der Ruhr und Oberhausen 

in Kooperation 

mit der Gleichstellungsstelle  

der Stadt Oberhausen und  

der Gleichstellungsstelle  

der Stadt Mülheim an der Ruhr 

 

Frauenpolitisch unterwegs! 

Von Brunnenweibern und Römerinnen... 

Xanten und die Frauen 

 
Termin: Do., 13.09.2018   8 UE 

                              

 Zeit und Ort:  9.00 h Abfahrt Sportzentrum Südstraße, 

Mülheim an der Ruhr 

 9.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus  

 ab Schwartzstr. 72, Rathausvorplatz OB, 

  Ankunft gegen 19.00 h Oberhausen 

 Ankunft gegen 19.30 Uhr Mülheim/ Ruhr 

 

 Gebühr: 40,00 € 

 

 Leitung und Stefanie Hecke 

 

 Begleitung: Katholische Familienbildungsstätten Mülheim an der Ruhr  

  und Oberhausen  
Maren Heutger 
Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen 

Antje Buck und Cäcilia Tiemann 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Mülheim / Ruhr  

 

 



Bereits zum 9. Mal macht sich die Katholische Familienbildungsstätte Mülheim / 

Oberhausen gemeinsam mit den Gleichstellungsstellen der Städte Mülheim und 

Oberhausen auf zu einer frauenpolitischen Exkursion. Dieses Mal führt der Weg 

nach Xanten - wie immer aus Frauensicht! 

Nach Ankunft vor Ort mit dem Bus beginnen wir entweder mit der amüsanten 

Führung eines Xantener Brunnenweibs oder wir wagen uns auf Klotschen in 

historisches Getümmel. Auf beiden Rundgängen stehen nicht nur die unzähligen 

Xantener Pumpen und deren traditionsreiche Vergangenheit und Gegenwart im 

Mittelpunkt - wir erfahren auch viel über den – heute oft befremdlich 

wirkenden - Umgang mit Sauberkeit und Hygiene vergangener Zeiten. So 

erfahren wir, warum Jungfrauen nur im Dunkeln baden durften, warum 

während der Fastenzeit das Baden verboten war und auf der Pumpenkirmes das 

Biertrinken allein Männern vorbehalten war. Wir lernen Erstaunliches über 

Brauchtum und Aberglaube und schmunzeln über Moralisten und Frivolitäten. 

Die Römische Herberge wird uns für ein kleines Mittagsmahl „aufnehmen“, wo 

wir uns für weitere Erkenntnisse im Archäologischen Park und Römermuseum 

stärken können. Auf dem Gelände der römischen Provinzstadt Colonia Ulpia 

Traiana lädt Deutschlands größtes archäologisches Freilichtmuseum zu einem 

anregenden Ausflug in die Geschichte ein. Hier tauchen wir ein in die lebendige 

Antike - auch mit Blick auf unsere weiblichen Vorfahren....!  

Bei Kaffee und Pflaumenkuchen lassen wir den eindrucksvollen Tag im 

Mühlencafé ausklingen und können entspannt über die nicht unbedeutenden 

Vorzüge des Frauen-Daseins im Hier und Jetzt nachsinnen.   

Die Veranstaltung gilt als anerkannter Bildungsurlaub im Sinne des 

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes.          

                                               

                                                                      

          
 

Frauenpolitisch unterwegs! Xanten und die Frauen 

Donnerstag, 13.9.2018, 9.00 – 19:30 Uhr 

Kursnummer: V822660 

Weitere Informationen und Anmeldung bis Donnerstag, 6.9.2018 

Stefanie Hecke � 0208-85996-57/-40 

stefanie.hecke@bistum-essen.de 


