Das Projekt Gesellschaft leben wird in Kooperation Kontakt
mit dem Seniorenzentrum ,Abendfrieden®,

dem Caritasverband Oberhausen und dem Koordinatorinnen fir Sterkrade
Seniorenzentrum ,Gute Hoffnung leben“ umge- Katrin Engels/Andrea Stromenger
setzt. Seniorenzentrum Gute Hoffnung leben =,

An der Guten Hoffnung 9
Telefon (02 08) 88253113

Das Projekt Gesellschaft leben wird aussschliel3lich E-Mail leben@gutehoffnung-oberhausen.de
uber Spenden finanziert. Wenn Sie das Projekt
unterstitzen mochten, richten Sie lhre Spende Koordinatorin fiir Osterfeld
bitte an: Annette Bringenberg
im Caritas-Zentrum Osterfeld (Frau Ekers)
Haus Abendfrieden gGmbH Westfalische Stralke 6
IBAN: DE27 36550000 00001408 06 montags 14.00 bis 16.00 Uhr oder nach Absprache
BIC: WELADED10OBH Telefon (02 08) 9404213
(Stadtsparkasse Oberhausen) E-Mail gesellschaftleben@gmail.com
Verwendungszweck (unbedingt angeben):
Gesellschaft leben Koordinatorin fiir Oberhausen-Ost

Mathilde Horsthemke

Seniorenzentrum Abendfrieden

Dieckerstral3e 65

montags 14.30 bis 16.30 Uhr oder nach Absprache
Telefon (0208) 998690

E-Mail gesellschaft-leben@haus-abendfrieden.de

Gesamtkoordination
Stadt Oberhausen
Biiro fir Chancengleichheit/Leben im Alter

Nese Ozcelik : _
Telefon (0208) 825-39 67 Ehrenamtliche Begleitung
E-Mail nese.oezcelik@oberhausen.de in Oberhausen

Eine Kooperation der Stadt Oberhausen
mit dem Seniorenzentrum ,Gute Hoffnung
leben®, dem Caritasverband Oberhausen
und dem Seniorenzentrum ,Abendfrieden®

Seniorenzentrum im Park

@ Abendfrieden
(@]

stadt

Soamausen Gute Hoffnung "®leben



Der Kontakt von Mensch zu Mensch ist einer der

wichtigsten Bestandteile gesellschaftlichen Lebens.

Niemand ist gerne allein. Der Austausch mit einem
Vetrauten ist durch nichts zu ersetzen.

Was jedoch, wenn Verwandte weit weg wohnen?
Wenn der Bekanntenkreis klein ist? Wenn durch die
Einschrankung der Mobilitdt neue Kontakte schwer
herzustellen sind?

Gesellschaft leben ist ein auf ehrenamtliches
Engagement gestltzter Besuchsdienst fur allein-
lebende und eingeschrankt mobile Menschen in
Oberhausen. Gesellschaft leben spricht Menschen
an, die nur noch bedingt am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen konnen, sich aber neue Kontakte
in ihrer hauslichen Umgebung wiinschen.

einer Tasse Kaffee zu unterhalten, zu spielen, usw.
Der Besuchdienst orientiert sich an den Wiinschen
der Menschen. Gegenseitiges Vertrauen ist die
Basis.

Ziele von Gesellschaft leben

« Neue Lebenslust wecken

« Lebensqualitat verbessern

« Freie Zeit gestalten

- Langeren Verbleib in der eigenen Wohnung

! ermoglichen

Mit Gesellschaft leben haben Sie die Moglichkeit, « Zufriedenheit fordern...
regelmaRig mit anderen in Kontakt zu kommen oder
ganz einfach mit einem freundlichen und aufge- ..damit es den Menschen gut geht -
schlossenen Menschen spazieren zu gehen, sich bei an Korper, Geist und Seele.

a A -a
A0 O AUSCT] L v °

,--.iCh

,--.iCh
freue mich
schon die ganze
~ Woche darauf!“

bekomme
soviel zuruck
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Alle Kontakdaten finden Sie
auf der Riickseite dieser Information.



