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Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
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Beratungs- und 

Anlaufstellen

Was ist 
zu tun?

Was muss 
ich wissen?



Die Trennung von dem / der Partner*in ist in der 
Regel eine hohe emotionale Belastung und verändert 
das Alltagleben enorm. Darüber hinaus gibt es viele 
Dinge, die umgehend zu regeln und zu klären sind. 
Sind zusätzlich auch Kinder von der Trennung /  
Scheidung betroffen, gilt es weitere Dinge abzu- 
sprechen und zu bedenken.

Es gibt sehr viele Beratungsstellen, die sich mit dem 
Thema Trennung auseinandersetzen. Eine Auflistung 
potenzieller Beratungsmöglichkeiten befindet sich 
auf der Rückseite des Flyers.

Diese Angebote können sowohl bevor es zu einer 
Trennung kommt, in Anspruch genommen werden, 
als auch danach, wenn es bereits zu einer Trennung 
gekommen ist. Diese können dabei helfen, Entschei-
dungen zu treffen und die ersten Schritte gemeinsam 
zu gehen. Die Beratung erfolgt in der Regel kostenlos.

Für weitere Informationen zu Anlaufstellen in  
Oberhausen nutzen Sie auch gerne den Wegweiser 
für Alleinerziehende, der vom Bereich  
Chancengleichheit erstellt wurde.

Vorwort

Mediation als Unterstützungsmöglichkeit

Die Mediation ist ein Prozess zur Erarbeitung einer 
gemeinsamen Strategie zur Konfliktlösung. Das Be-
sondere dabei ist, dass es eine neutrale Person gibt, 
einen zertifizierten Mediator oder eine zertifizierte 
Mediatorin, welche das Gespräch leitet und an einer 
konstruktiven Lösung mitarbeitet. Ziel ist es, zu einem 
Ergebnis zu kommen, welches den Bedürfnissen und 
Wünschen beider Partner bestmöglich gerecht wird. 
Nach einer erfolgreichen Schlichtung werden die ge-
meinsamen Vereinbarungen in einem, ggf. notariellen, 
Vertrag festgehalten.

Anwaltliche Hilfe

Ein Anwalt/ eine Anwältin sollte immer dann einge-
schaltet werden, wenn sich die Parteien uneinig  
bezüglich der zutreffenden Regelungen sind.

Eltern haben eine große Verantwortung

Eltern tragen in der Zeit der Trennung eine zusätzliche 
Verantwortung ihren Kindern gegenüber. Für diese 
ist die Situation oftmals noch schwieriger als für die 
Eltern, denn häufig geben sie sich selbst die Schuld für 
die Trennung. Empfehlenswert ist hier die Kontaktauf-
nahme zu den Regionalteams. Hier können alle Fragen 
zum Umgangs- und Sorgerecht, als auch die Wohnver-
hältnisse und Unterhaltszahlungen geklärt werden.

Wichtige Unterlagen und Dokumente

Zugang zu privaten Unterlagen und Dokumenten 
zu haben ist in jeder Lebenslage von Bedeutung. 
Im besten Fall sollten bereits vor der Trennung die 
wichtigsten Unterlagen kopiert und gesichert werden. 
Wichtig ist nicht nur die Sicherung eigener persön-
licher Dokumente, sondern auch die des Partners / 
der Partnerin sollten sicherheitshalber kopiert oder 
abfotografiert werden. So ist es möglich, sich einen 
Überblick über die Vermögensverhältnisse zu ver-
schaffen und sicherzustellen, dass die Unterlagen, 
die für die Trennung relevant werden können, nicht 
verloren gehen.

Zu den wichtigsten Unterlagen gehören:

Personalausweis, Reisepass, Geburtsurkunden der 
Kinder, Eheurkunde, Sparkonten, Wertpapierauszüge, 
Versicherungsunterlagen, die letzten 12 Gehaltsbe-
scheinigungen / Kontoauszüge, Mietvertrag, Nachwei-
se zu Sachwerten, Bausparvertrag, Kreditkartenab-
rechnung, letzter Steuerbescheid, bei Selbstständigen 
und Freiberuflern die letzten 3 Jahresabschlüsse und 
Bilanzen, usw.

Haushaltgegenstände

Besonders wichtig und meist problematischer ist die 
Aufteilung von gemeinsam angeschafften Haushalts-
gegenständen. Die Aufteilung sollte möglichst zügig 
und möglichst gerecht stattfinden.

Was ist zu tun? Was sollte ich wissen?


