Demans testi
Asagidaki sorulari cevaplandirarak demans hastaliginin
basamis olup olmadigini yada mutlaka doktorunuza
basvurmaniz gerekip gerekmedigini test edebilirsiniz.

Soru

Unutkanliginiz gintindizin akimini
etkiliyormu?

Alisa gelmis seyleri yapmakta
zorlanlyormusunuz?

Yerini saptamada zorluk ¢ekiyormu?

Konusma sirasinda dogru kelimeleri
bulamiyor mu?

Zaman konusunda zorluk
cekiyormu?

Gesitli durumlari yanhs mi
yorumluyor, onu bu konuda
uyarmaniz mi gerekiyor?

Faturalari hesapliyamiyor mu?

Gunldk kullanim egyalarini baska
yerlere depo ediyor ve esyalar
mustesna yerlerde mi bulunuyor?

Aile Gyenizin degisik ruh hali goze
carpiyormu?

Ornek Evet Hayir

Yolda iken aile Uyeniz nereye gitmek
istedigini unutuyor mu?

Cay yapmak icin 6nce suyu
kaynatmak gerektigini unutuyor.

Bakkall bulamiyor yada bakkaldan
evini ¢ikartamiyor.

Cesitli durumlar anlatamiyor ve
uyumsuz kelimeler kullaniyor.

Saati sOyleyebiliyor ama sabah mi
aksam mi bilemiyor.

Aile Uyeniz yazin gunt kiglik manto
ile mi dolagmak istiyor?

Als verigde paranin dstiinin dogru
olup olmadigini hesapliyamiyor ve
sormak sorunda kaliyor.

Fon Buzdolabinda, Tabak
Kardolapta, Kol saati ayakkabi
dolabinda bulunuyor.

Son zamanlarda ¢ok dengesiz ve
kaprisli ruh halinde gértnayor ve
bundan dolay! tartismalara yol
aclyor.



Son zamanlarda aile Gyenizin ¢ok
degistigini mi dusundyorsunuz?

Eski hobileri ona artik zevk
vermiyormu?

Damak zevki ve Koku algisi degisti
mi ? (erken Symtom olabilir)

Hijyeni ihmal mi ediyor?

Onceleri cok sosyal ve hossohbet bir
kisi iken, simdi yalniz kalmayi tercih
ediyor, ¢clnki insanlar onun guvenini
sarsiyor.

Onceden severek yaptigi seyler ona
artik zevk vermiyor onu gii¢csiiz ve
ilgisiz birakiyor.

Onceden cok sevdigi bir yemegi
istemeyebilir yada ¢ok sevdigi bir
kolonyayi reddedebilir.

Onceden giyimine 6zen gosterirken
simdi lekeli gémlek giyiyor, evi
temizlemiyor yada ¢Opu disari
cltkarmiyor.



