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Die sog. Expert*innendialoge im Sozialraum sind Sozialraumkon-

ferenzen, die seit 2019 in Oberhausen stattfinden. Sie sind ein 

zentrales Instrument der strategischen Sozialplanung der Stadt 

Oberhausen. Ziel der strategischen Sozialplanung ist die Be-

kämpfung von Armut und Armutsfolgen und die Förderung  

gleichwertiger Lebensverhältnisse in allen Sozialräumen. Die Ex-

pert*innendialoge sollen möglichst jährlich in allen sechs Ober-

hausener Sozialräumen stattfinden. Sie dienen dazu, die Expert*innen aus den lokalen 

Institutionen zu vernetzen, lokale Bedarfe zu erörtern und Transparenz über bestehende 

Angebote und Maßnahmen herzustellen. 

Im Anschluss an die 1. Veranstaltungsrunde wurden 2022/2023 sechs Strategiepapiere 

mit Handlungsempfehlungen zur Bekämpfung von Armut und Armutsfolgen veröffent-

licht. Diese und weitere Veröffentlichungen finden sich auf der Internetseite. 2023 wur-

de für die 2. Veranstaltungsrunde das Konzept angepasst. Diese 2. Runde wurde ge-

nutzt, den Expert*innen Maßnahmen und Angebote der Stadt Oberhausen vorzustel-

len. Hierbei waren bis zu 16 (Fach-)Bereiche an den 6 Veranstaltungen beteiligt.  

Aufbau der Broschüre 
Diese Informationsbroschüre enthält 14 verschiedene Oberthemen, die einen Überblick 

über die meist kostenlosen Maßnahmen und Angebote aus den verschiedenen (Fach-)

Bereichen der Stadt Oberhausen geben. Dabei handelt es sich lediglich um eine Aus-

wahl an Angeboten, welche bei den Expert*innendialogen 2023 präsentiert wurden. 

Darüber hinaus bietet die Stadt Oberhausen noch zahlreiche weitere Angebote, die 

den Umfang dieser Broschüre übersteigen würden. 

Unter jedem beschriebenen Angebot finden sich die Kontaktdaten der zuständigen Be-

reiche und QR-Codes mit der direkten Weiterleitung zur Internetseite der Anbieter und/

oder der Maßnahme. Die QR-Codes können gescannt oder direkt angeklickt werden. 

Auf den jeweiligen Internetseiten finden sich weitere Informationen sowie die aktuells-

ten Öffnungszeiten und Ansprechpartner*innen. 

EINLEITUNG 

Bereich 3-2 Soziales 

Essener Straße 53, 46047 Oberhausen 

Fachbereich 3-2-10 Finanzen/Controlling/Planung 

Team Sozialplanung und Sozialraumkonferenzen 

E-Mail: expertinnendialoge@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:sozialplanung@oberhausen.de
http://www.oberhausen.de/expertinnendialoge
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Das Bert-Brecht-Bildungszentrum schafft Bürger*innen ein vielfältiges Bildungs– und Medi-

enangebot und Begegnung durch Kurse, Veranstaltungen und Ausstellungen. Dieses um-

fasst u.a.: 

 Die Volkshochschule 

 Die Stadtbibliothek 

 Digitale Nutzbar inkl. Podcast, Foto, Film uvm.  

 Die Schulbibliothekarische Arbeitsstelle  

 Die Weiterbildungseinrichtung „Arbeit und Leben“ 

BILDUNG UND KULTUR 

Bert-Brecht-Bildungszentrum 

Volkshochschule (VHS) 

0-3 Bert-Brecht-Bildungszentrum  

Langemarkstraße 19-21, 46045 Oberhausen 

VHS Oberhausen 

Tel: 0208 825-2385 

E-Mail: vhs@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

Die Volkshochschule Oberhausen bietet Kurse in den Themenfeldern „Gesellschaft -  

Politik - Mensch“, „Sprachen“, „Gesundheit - Psychologie“, „Berufe - IT“, „Kultur -Gestalten 

- Musik“ und „Grundbildung - Schulabschlüsse“ an.  Zusätzlich gibt es noch weitere Rei-

hen- und Kursformate wie die junge VHS, Ausstellungen, für aktive Ältere, Angebote für 

Frauen u. v. m.. Auf der Internetseite gibt es dazu Beratungsmöglichkeiten und Kontaktin-

formationen sowie einen Veranstaltungs-Kalender.  

Foto: Carsten Walden  

Aktuelle Angebote, Öffnungszeiten, Beratungsmöglichkeiten und Kontaktinfor-

mationen sowie einen Veranstaltungs-Kalender finden Sie auf der Internetseite 

Laufend neue Angebote in Form von Einzelveranstaltungen, Workshops, The-

mentagen etc. finden Sie auf der Internetseite und bei Social Media 

tel:+492088252385
mailto:vhs@oberhausen.de
https://www.vhs-oberhausen.de/
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Neben der Zentralbibliothek im Bert-Brecht-Bildungszentrum gibt es Bibliotheken in 

den Stadtteilen Osterfeld, Sterkrade und Schmachtendorf  sowie eine Schulbiblio-

thekarische Arbeitsstelle.  

 

BILDUNG UND KULTUR 

Stadtbibliothek 

Aktuelle Angebote, Öffnungszeiten, Beratungsmöglichkeiten und Kontaktinfor-

mationen finden Sie auf den jeweiligen Internetseiten 

 

Zentralbibliothek (Bert-Brecht-Bildungszentrum)  

Langemarkstraße 19-21, 46045 Oberhausen  

Tel.: 0208 825-2852  

E-Mail: beratung.bibliothek@oberhausen.de  

Stadtteilbibliothek Sterkrade 

Wilhelmstraße 9, 46145 Oberhausen  

Tel.: 0208 94059850  

E-Mail: bibliothek.sterkrade@oberhausen.de  

Schulbibliothekarische Arbeitsstelle (sba)  

Lilienthalstraße 29, 46117 Oberhausen  

Tel.: 0208 681002   

E-Mail: sba@oberhausen.de  

Stadtteilbibliothek Osterfeld  

Kirchstraße 10, 46117 Oberhausen  

Tel.: 0208 825-3091 

E-Mail: bibliothek.osterfeld@oberhausen.de  

Foto: Tom Thöne  

Foto: Tom Thöne  

Stadtteilbibliothek Schmachtendorf 

Dudelerstraße 14, 46147 Oberhausen 

Tel.: 0208 681002   

E-Mail: bibliothek.schmachtendorf@oberhausen.de  

https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/bildung/stadtbibliothek/bibliotheken/zentralbibliothek.php
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/bildung/stadtbibliothek/bibliotheken/sterkrade.php
mailto:sba@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/bildung/stadtbibliothek/bibliotheken/osterfeld.php
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/bildung/stadtbibliothek/bibliotheken/schmachtendorf.php
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/bildung/stadtbibliothek/bibliotheken/schulbibliothekarische_arbeitsstelle.php
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Bereich 3-2 Soziales 

Essener Straße 53, 46047 Oberhausen 

E-Mail:  bildung-und-teilhabe@oberhausen.de  

Jobcenter Oberhausen 

Marktstraße 31, 46045 Oberhausen  

E-Mail: jobcenter-oberhausen.but@jobcenter-ge.de  

Mit dem Bildungs- und Teilhabepaket sollen Kinder und Jugendliche aus Familien mit ge-

ringem Einkommen gefördert und unterstützt werden. Das Jobcenter Oberhausen und 

die Stadt Oberhausen unterstützt mit dem Bildungs– und Teilhabepaket gezielt Kinder 

und Jugendliche, deren Eltern Transferleistungen erhalten und eröffnet ihnen so bessere 

Lebens- und Entwicklungschancen. Durch das Bildungs- und Teilhabepaket sollen ver-

schiedene Aktivitäten in Schule und Freizeit ermöglicht werden. 

Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets sind: 

 Ausflüge/Klassenfahrten 

 Persönlicher Schulbedarf 

 Ergänzende angemessene Lernförderung 

 Gemeinschaftliche Mittagsverpflegung in Schulen und Kindertageseinrichtungen 

 Schülerbeförderung 

 Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben 

 

 

Kontakt 

Bildung und Teilhabe 

BILDUNG UND TEILHABE 

Anspruchsberechtigt sind: 

Bezieher/innen von Sozialhilfe nach dem SGB XII, von Wohngeld 

nach WoGG oder Kinderzuschlag nach BKGG und Leistungen 

nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) 

  Bereich 3-2 Soziales der Stadt Oberhausen 

Bezieher/innen von Arbeitslosengeld II und Sozialgeld nach SGB II 

  Jobcenter Oberhausen 

Zum Angebot 

Zum Angebot 

mailto:bildung-und-teilhabe@oberhausen.de
mailto:jobcenter-oberhausen.but@jobcenter-ge.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/soziales/leistungen_nach_dem_asylblg_bildung_und_teilhabe_bafoeg/bildung_und_teilhabe.php
https://www.jobcenter-oberhausen.de/geld-f%C3%BCr-bildung-teilhabe.html
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MyCard Oberhausen 

Die MyCardOberhausen bietet seit Februar 2021 ein vereinfachtes Online-

Abrechnungsverfahren an, dass die Nutzung und Abrechnung vieler Leistungen des Bil-

dungs- und Teilhabepakets erleichtert. Leistungsberechtigte Kinder und junge Erwach-

sene erhalten die MyCardOberhausen und haben somit Zugang zum Online-System 

der MyCardOberhausen. Die Antragstellung wird dadurch erleichtert. 

BILDUNG UND TEILHABE 

Bereich 3-2 Soziales 

Essener Straße 53, 46047 Oberhausen 

E-Mail:  bildung-und-teilhabe@oberhausen.de  

Jobcenter Oberhausen 

Marktstraße 31, 46045 Oberhausen  

E-Mail: jobcenter-oberhausen.but@jobcenter-ge.de  

Kontakt 

Zum Angebot 

mailto:bildung-und-teilhabe@oberhausen.de
mailto:jobcenter-oberhausen.but@jobcenter-ge.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/soziales/leistungen_nach_dem_asylblg_bildung_und_teilhabe_bafoeg/bildung_und_teilhabe/mycardoberhausen.php
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Das Ehrenamtsbüro der Stadt Oberhausen fördert das bürgerschaftliche Engagement 

durch Beratung, Vermittlung, Organisation und Qualifizierung für das Ehrenamt. Als An-

laufstelle für alle Menschen, Organisationen und Unternehmen, die sich engagieren 

möchten. Die Vielfalt der Engagement Möglichkeiten ist sehr umfangreich und erstreckt 

sich über soziale Bereiche, Bildung, Verwaltungstätigkeiten, Gesundheit und vieles mehr. 

Die Beratung findet persönlich, telefonisch, per E-Mail oder Videokonferenz statt. Die Be-

ratungstermine werden individuell abgesprochen. 

 

 

Beratung 

EHRENAMT 

Netzwerk beo – bürgerschaftliches Engagement 

Bürgerschaftliches Engagement und Freiwilligenarbeit sind unver-

zichtbare Elemente für ein funktionierendes gesellschaftliches Mitei-

nander. Um das Ehrenamt und die Freiwilligenarbeit in Oberhausen 

weiter zu fördern, haben sich Vertreter*innen aus unterschiedlichen 

Feldern bürgerschaftlichen Engagements in einem Netzwerk zu-

sammengefunden.  

Der Bereich Chancengleichheit ist Mitglied im Netzwerk Bürger-

schaftliches Engagement in Oberhausen und übernimmt dort die 

Geschäftsführung. 

Melden Sie sich gerne bei uns, um einen Termin zu vereinbaren, oder nutzen 

Sie die Online-Datenbank und nehmen direkt Kontakt mit den Ansprechpart-

ner*innen auf. 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Inga Dander und Jacqueline Hoffmann 

Tel: 0208 825-8111 oder -8116 

E-Mail: ehrenamt@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

http://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/buergerbeteiligung/ehrenamt.php
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Seit dem Sommer 2023 gibt es eine Online Datenbank mit vielen Angeboten für Men-

schen die sich freiwillig engagieren möchten. Hier gibt es einen ersten Überblick über die 

aktuellen Angebote in Oberhausen. Wenn ein passendes bzw. interessantes Angebote 

gefunden wird, kann man direkt Kontakt zu der Organisation/Verein aufnehmen oder 

sich bei dem Ehrenamtsbüro melden um sich weiter zu informieren. 

Förderprogramm 

"2.000 x 1.000 Euro für das Engagement" 

Die Stadt Oberhausen nimmt am Förderpro-

gramm "2.000 x 1.000 Euro für das Engagement" 

des Landes NRW teil. Das Programm soll Enga-

gierte unterstützen, kleinere Projekte und Vor-

haben umzusetzen. Dabei werden jährlich NRW

-weit 2.000 Vorhaben zu einem jährlich wechselnden Schwerpunktthema mit je 1.000 Eu-

ro gefördert. Für die Umsetzung des Programms wurden Vereinbarungen mit Kreisen und 

kreisfreien Städten abgeschlossen. Die Fördergelder werden mit Hilfe des Einwoh-

ner*innen-Schlüssels festgelegt. Demzufolge erhält Oberhausen nun jährlich (bis 2024 ein-

schließlich) 29.000 Euro zur Verfügung gestellt, um vor Ort 29 Projekte fördern zu können.  

Was wird gefördert? Projekte oder Ideen, die passend zum Schwerpunktthema initiiert 

werden und sich durch bürgerschaftliches Engagement auszeichnen. Dabei sollten es 

neuinitiierte Projekte sein. Bei wiederkehrenden Projekten kann eine Förderung nur ein-

malig erfolgen (z.B. jährliche Aktionstage usw.) 

Weitere Informationen zum Förderprogramm sind auf der Internetseite des Landes NRW. 

 

 

EHRENAMT 

Online-Datenbank 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Inga Dander und Jacqueline Hoffmann 

Tel: 0208 825-8111 oder -8116 

E-Mail: ehrenamt@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

http://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/buergerbeteiligung/ehrenamt.php
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Bereich 3-4 Gesundheit 

Tannenbergstr. 11-13, 46045 Oberhausen 

Peter Hillebrand und Kirsten Habers 

Tel: 0208 825-6116 oder –6181  

E-Mail: behindertenberatung@oberhausen.de 

Kontakt 

Die Beratungsstelle für Menschen mit Behinderungen des Bereiches Gesundheit der Stadt 

Oberhausen berät kostenfrei zu den Themen: 

 Schwerbehindertenangelegenheiten 

 Pflegeversicherung 

 Eingliederungshilfe 

 Hilfsmittelversorgung 

 Therapie- und Fördermöglichkeiten 

 Freizeitangebote 

 Finanzielle Hilfen 

 Teilhabe am Leben in der Gesellschaft 

 Persönliches Budget 

 Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen, Verbänden, Vereinen und sonsti-

gen Leistungsanbietern 

 Hilfe bei der Suche nach geeigneten Kurzzeitpflege- und Wohnstättenplätzen 

Beratungsstelle für Menschen mit Behinderungen 

GESUNDHEIT 

Die Angebote sind für alle Altersgruppen. 

Eine Beratung erfolgt in der Beratungsstelle oder im Rahmen eines Hausbesuches.  

 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/beratungsstelle-menschen-mit-behinderung.php
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Bereich 3-4 Gesundheit 

Tannenbergstr. 11-13, 46045 Oberhausen 

Lena Steverding  

Tel.: 0208 825-2597 

E-Mail: sti@oberhausen.de 

Kontakt 

Die Beratungs- und Untersuchungsstelle für sexuelle Gesundheit des Bereiches Gesund-

heit der Stadt Oberhausen berät kostenfrei, vertraulich und anonym zu den Themen: 

 HIV, Aids und sexuell übertragbaren Infektionen (STI) 

 Übertragungswege und Schutzmöglichkeiten  

 Sexualität und sexuelle Gesundheit 

 

Ein Test auf HIV und STI kann kostenlos und anonym durchgeführt werden.  

 

Angebot zur Prävention 

Für Schulen sowie außerschulischen Gruppen/Erwachsenenbildung bietet die Beratungs-

stelle sexualpädagogische Präventionsveranstaltungen mit dem Schwerpunkt HIV, Aids 

und STI an. 

Sexuelle Gesundheit 

GESUNDHEIT 

Zum Angebot 

mailto:sti@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/sexuelle_gesundheit.php
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RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier e. V.  

Daniel Ohm 

Tel.: 0170 23 54 432 

E-Mail: gemeinsam-gesund@ruhrwerkstatt.de 

 

„Gemeinsam Gesund“ ist ein Projekt der Stadt Oberhausen in Kooperation mit der RUHR-

WERKSTATT Kultur Arbeit im Revier e.V., das durch das GKV Bündnis für Gesundheit gefördert 

wird. „Gemeinsam Gesund“ richtet sich an alleinerziehende Mütter und Väter und bietet 

ihnen die Möglichkeit, sich selbst Gutes zu tun, sich auszutauschen und gegenseitig zu 

unterstützen. 

Ziel des Projekts ist die Stärkung der individuellen Gesundheitskompetenz von Alleinerzie-

henden. Dazu werden praxisnahe Angebote zu verschiedenen gesundheitlichen The-

men wie Zeit- und Stressmanagement, Selbstfürsorge, Rückengesundheit, Ernährung und 

Bewegung kostenlos angeboten. 

 

 

Kontakt 

„Gemeinsam Gesund“ 

Projekt zur Gesundheitsförderung von Alleinerzie-

henden 

GESUNDHEIT 

Zum Angebot 

mailto:gemeinsam-gesund@ruhrwerkstatt.de
https://gemeinsam-gesund-ob.de/


13 

 

Die Tätigkeiten der Gesundheitsplanung und Gesundheitskommunikation umfassen 

u.a.  

 Instagram-Beiträge des Bereichs Gesundheit „Wusstest du schon?“ auf dem Pro-

fil der Stadt Oberhausen 

 Veranstaltungen zum Thema Gesundheit: z. B. Oberhausener Gesundheitstag 

im Bero-Center, Frauengesundheitstage, Aktionen zur Krebsprävention, Schlag-

anfallbus, Palliativ- und Hospiztag 

 Kommunaler Gesundheitsbericht zur Beschreibung der gesundheitlichen Lage 

der Bevölkerung 

 Digitale Bürgerbefragung zum Gesundheitsverhalten im Rahmen des Projektes 

gesund.leben in Oberhausen  

 Gesundheitspartnerverzeichnisse in Printformat 

 Informationen zu J1 an weiterführenden Schulen 

 Informationen zur Gesundheit für alle Familien, deren 

Kinder in den Kindergarten/in die Kindertagesstätte 

kommen (Gesundheitsmappen) 

 

 

Bereich 3-4 Gesundheit 

Tannenbergstr. 11-13, 46045 Oberhausen 

Simone Pietrasch-Johimski 

Tel.: 0208 825-2984 

E-Mail: simone.pietrasch-johimski@oberhausen.de 

Gesundheitskommunikation/  

Angebote der Gesundheitsplanung 

GESUNDHEIT 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/gesundheitsplanung.php
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Aufgabenbereiche 

 Betriebsmedizin in KTE und Schulen 

 Gutachterliche und beratende Aufgaben 

 Schuleingangsuntersuchung 

 Beratungsstelle für Bewegung und Wahrnehmung 

 Sprachtherapeutische Beratungsstelle 

 

Bereich 3-4 Gesundheit 

Tirpitzstraße 19, 46145 Oberhausen 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

Tel: 0208 825-6189 

E-Mail: kjgd@oberhausen.de 

Kontakt 

Erreichbarkeiten finden Sie auf der Internetseite 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

GESUNDHEIT 

Zum Angebot 

mailto:kjgd@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/kinder-und-jugendgesund-heitsdienst.php
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Beratung zu den Themen 

 Zahnärztliche Untersuchung in Kitas und Schulen 

 Praktische Zahnputzübungen 

 Gesundheitsaufklärung und Ernährungsberatung 

 Zahnschmelzhärtung mit Fluoriden 

 Babymundpflegestunde 

 Intensivprophylaxe-Sprechstunde für Kinder mit sehr hohem Kariesrisiko  

 Öffentlichkeitsarbeit in den Einrichtungen und bei Stadtprojekten 

 

 

Bereich 3-4 Gesundheit 

Tirpitzstraße 19, 46145 Oberhausen 

Sahra Brose-Majek und Kerstin Scheer 

Tel.: 0208 825-6167 oder -6168 

Zahnmedizinischer Dienst  

Kontakt 

GESUNDHEIT 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/zahnmedizinischer-dienst.php
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Bereich 3-4 Gesundheit 

Tannenbergstr. 11-13, 46045 Oberhausen 

Kompetenzzentrum Suchtberatung und Sozialpsychiatrie 

Christian Sauter  

Tel.: 0208 825-2176 

E-Mail: christian.sauter@oberhausen.de 

Das Bündnis Seelische Gesundheit Oberhausen (BSGO) möchte mit Vorträgen, Filmvor-

führungen, Workshops, Diskussionen, Lesungen und weiteren Angeboten Interessierte, 

Betroffene, Angehörige sowie Fachpersonen einladen, sich mit dem Thema „Seelische 

Gesundheit“ zu befassen. 

 

Kostenlose Angebote und Aktionen rund um das Thema „Seelische Gesundheit“ 

 Förderung und Unterstützung der seelischen Gesundheit  

 Abbau von Berührungsängsten/Stigmatisierung hinsichtlich psychischer Erkrankun-

gen/Suchterkrankungen 

 Bekanntmachung von vorhandenen/neuen ambulanten u. stationären Unterstüt-

zungsangeboten, vor allem für Betroffene/Angehörige etc. 

 Akzeptanz 

Kontakt 

Bündnis Seelische Gesundheit Oberhausen (BSGO) 

GESUNDHEIT 

Zum Angebot 

mailto:sozialpsychiatrie@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/bsgo
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Fachstellen 

 Beratung, Behandlung, Therapiever-

mittlung 

 Begleitung bei Substitution 

 Suchtprävention 

 Multiplikator*innen Fortbildungen 

Suchtprävention 

 

Weitere Angebote 

 Gruppenangebote 

 Öffentlichkeitsprojekte 

 Netzwerkarbeit 

 

Beratung für 

 Menschen mit psychischen Störun-

gen und Erkrankungen sowie deren 

Angehörige, Bekannte, Freund*innen, 

Mitarbeitende oder andere Bezugs-

personen 

 

Angebote 

 Beratung und Information über Hilfs-

möglichkeiten 

 Aufklärung und Vermittlung zu ande-

ren Institutionen, Beratungs- und Be-

handlungsmöglichkeiten 

Bereich 3-4 Gesundheit 

Dorstener Straße 52, 46145 Oberhausen  

Tel.: 0208 4092050 

E-Mail: suchtberatung@oberhausen.de 

Bereich 3-4 Gesundheit 

Tannenbergstr. 11-13, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-2804 

E-Mail: sozialpsychiatrie@oberhausen.de 

Kontakt 

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) 

Kontakt 

Kompetenzzentrum Suchtberatung 

GESUNDHEIT 

Alle Angebote sind kostenlos und anonym. 

Erreichbarkeiten finden Sie auf der Internetseite 

Zum Angebot 

Zum Angebot 

Alle Angebote sind kostenlos und anonym. 

Erreichbarkeiten finden Sie auf der Internetseite 

mailto:sozialpsychiatrie@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/sozialpsychiatrie-psychiatrisches-gutachterwesen.php
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/kompetenzzentrum_suchtberatung.php
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Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Maren Heutger 

E-Mail: luisa@fbst-oberhausen.de  

 

Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen  

Carina Neiß 

Luisa ist ein präventi-

ves Hilfsangebot für 

Mädchen und Frau-

en in der Partysze-

ne. Frauen und 

Mädchen können 

beim Personal der 

Gastronomie nach Luisa fragen, wenn sie sich 

in einer Situation unsicher oder unwohl fühlen, 

um Hilfe zu bekommen. 

Ein Unsicherheitsgefühl, z. B. weil man ange-

starrt wird oder ein ungutes ‚Bauchgefühl‘, 

z.B. während eines Dates reichen aus, um sich 

mit dem Code an das Thekenpersonal der 

Lokalität zu wenden. Die Situation muss nicht 

ausgehal ten  werden,  b i s  e twas 

„Schlimmeres“ passiert, sondern kann bereits 

bei einem unguten Gefühl beendet werden. 

Das geschulte Personal sorgt dafür, dass der 

Betroffenen schnelle und diskrete Hilfe zu Teil 

werden kann, damit Übergriffigkeiten vermie-

den werden. An einem Rückzugsort wird 

dann das weitere Vorgehen besprochen. So 

kann zum Beispiel ein Taxi gerufen werden, es 

können auch Freunde im Club gesucht wer-

den oder jemand kann persönliche Sachen 

von der Garderobe abholen etc. Luisa hilft 

nicht nur in konkreten Situationen, bereits die 

Möglichkeit der niedrigschwelligen Hilfe gibt 

schon ein Gefühl der Sicherheit. 

Wo ist Luisa bereits? 

Im Mai 2018 fand im Zentrum Altenberg die 

Auftaktveranstaltung zur Kampagne „Luisa-ist

-hier!“ in Oberhausen statt. In Oberhausen  

konnten bereits folgende Veranstaltungsorte 

für die Kampagne gewonnen werden: 

Zentrum  Altenberg, Druckluft, Ebertbad, Fal-

staff, RWO, Alt Buschhausen, Café Stay, em-

scherdamm, Gdanska, Café Alex, Three Sixty, 

Rudolf-Weber Arena Oberhausen, Sports Bar, 

Cinestar, Klumpen Moritz, Steffy, Turbinenhal-

le, König im Centro.  

Ziel ist es, sicheres  Feiern in Oberhausen zu 

ermöglichen und ein klares Signal gegen 

Übergriffe und sexuelle Belästigung zu setzen. 

Deshalb werden seitens der Arbeitsgemein-

schaft weitere Betriebe angesprochen. 

Wer steckt hinter Luisa? 

Die Kampagne wurde durch die Arbeitsge-

meinschaft Mädchenförderung in Oberhau-

en initiiert. Deren Mitglieder schulen das Per-

sonal der Gastronomien und Veranstaltungs-

orte. 

Interessierte Betreiber können sich zur Schu-

lung Ihrer Mitarbeitenden an Carina Neiß 

(62921178), Maren Heutger (825-2097) oder 

per Mail an luisa@fbst-oberhausen.de wen-

den. 

Luisa ist hier! 

GLEICHSTELLUNGSSTELLE 

Kontakt Zum Angebot 

https://serviceportal.oberhausen.de/orga/-/egov-bis-detail/dienstleistung/31009/show
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Die Stadt Oberhausen ermöglicht Frauen mit geringem Einkommen eine Kostenüber-

nahme von Verhütungsmitteln. Die Beratungsstelle bei Pro Familie vermittelt diese Gel-

der. Wir können Bewilligungen ausstellen, wenn Sie Ihren Wohnsitz in Oberhausen ha-

ben und eine der unten genannten *Leistungen erhalten. In Einzelfällen können wir au-

ßerdem prüfen, ob aufgrund eines geringen Einkommens ähnlich den Jobcenterleistun-

gen eine Bedürftigkeit vorliegt. 

Rufen Sie uns an und kommen Sie mit allen erforderlichen Unterlagen nach vorheriger 

Terminvereinbarung in unsere Beratungsstelle.  

Was Sie mitbringen müssen 

 Kostenvoranschlag oder Rezept vom Arzt für das gewünschte Verhütungsmittel 

 *Aktuellen Leistungsbescheid: Jobcenter (ALGII), Sozialhilfe (SGB XII), Wohngeld, 

Kindergeldzuschlag, AsylbLG, BaföG oder Berufsausbildungshilfe (BAB) 

 Ausweis (Personalausweis, Pass oder Aufenthaltstitel) 

 Die Gelder der Stadt sind begrenzt. In einzelnen Fällen können wir nur einen Teil der 

Kosten übernehmen. 

 

Kontakt und Beratung 

Termine für die Kostenübernahme: Dienstags in der Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr & don-

nerstags in der Zeit von 14:00 bis 18:00 Uhr. 

Bei Fragen und zur Terminvereinbarung erreichen Sie uns montags bis freitags von 9:00 - 

12:00 Uhr und montags bis donnerstags von 14:00 -17:00 Uhr unter der Rufnummer 0208 

86 77 71 

Verhütungsmittelfonds 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Gleichstellungsstelle 

Britta Costecki 

Tel.: 0208 825-2050 

E-Mail: gleichstellungsstelle@oberhausen.de 

Kontakt 

GLEICHSTELLUNGSSTELLE 

Voraussetzung: Sie müssen in Oberhausen wohnen! 

Eine vorherige Terminabsprache ist erforderlich!  

Zum Angebot 

mailto:gleichstellungsstelle@oberhausen.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-oberhausen/verhuetungsmittelfonds
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Der Gleichstellungsausschuss setzt sich als poli-

tisches Gremium und Fachausschuss für die 

Umsetzung des verfassungsrechtlichen Gebots 

der Gleichstellung zwischen Frauen und Män-

nern im Sinne des Landesgleichstellungsgeset-

zes und der Gemeindeordnung ein und über-

prüft die Maßnahmen der Stadt auf Ge-

schlechtergerechtigkeit. Die Geschäftsführung 

obliegt der Gleichstellungsstelle. Der Ausschuss 

tagt sieben Mal im Jahr. 

Der Gleichstellungsausschuss fördert auf einen 

entsprechenden Antrag hin Aktivitäten Ober-

hausener Institutionen in freier Trägerschaft, 

die den Abbau von Benachteiligungen aller 

Geschlechtsidentitäten als Ziel formulieren. 

Dazu zählen 

 Netzwerkarbeit 

 Veranstaltungen und Veranstaltungsbe-

gleitung 

 Entwicklung von Flyern, Broschüren oder 

sonstigen Informationsmaterialien 

 Maßnahmen der Öffentlichkeitsarbeit 

 

 

 

Gleichstellungsprojekte können sein 

 Sensibilisierungs- und Aufklärungsmaß-

nahmen beim Thema Gewalt und Sexis-

mus 

 Maßnahmen zur Förderung existenzsi-

chernder Beschäftigung von Frauen 

 Vorhaben zur Förderung der Akzeptanz 

sexueller und geschlechtlicher Vielfalt 

 Maßnahmen zur Förderung der besseren 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

 Projekte zur Mädchen- und Jungenförde-

rung (z. B. Stärkung des Selbstbildes) 

 Über die Vergabe der Fördermittel wird 

fortlaufend bei Vorlage der Anträge in 

jedem Gleichstellungsausschuss entschie-

den.  

Der Antrag ist schriftlich bei der Stadt Ober-

hausen - Gleichstellungsstelle - zu stellen. Die 

Mitarbeiterinnen beraten auf Wunsch bei der 

Antragstellung. Zur Beratung und Entschei-

dung im Gleichstellungsausschuss muss der 

Antrag spätestens vier Wochen vor der nächs-

ten Sitzung vorliegen. Grundsätzlich sind die 

Sitzungstermine eines jeden Jahres im Ratsin-

formationssystem der Stadt Oberhausen öf-

fentlich einsehbar. 

Fördermöglichkeiten des Gleichstellungsausschusses 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Gleichstellungsstelle 

Nicole Tewes 

Tel.: 0208 825-2006 

E-Mail: gleichstellungsstelle@oberhausen.de 

GLEICHSTELLUNGSSTELLE  

Kontakt Zum Angebot 

mailto:gleichstellungsstelle@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/gleichstellungsstelle/gleichstellungsausschuss.php
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Gewalt gegen Frauen und Mädchen ist vielfältig und das tatsächliche Ausmaß von 

Gewalt gegen Frauen und Mädchen lässt sich nur schwer ausmachen, da viele Frauen 

Gewalttaten und Nötigungen nicht anzeigen – besonders wenn sie von Familienangehö-

rigen erfolgen. Übergriffe im Berufsleben, Belästigungen im öffentlichen Raum, Misshan-

dlung und sexueller Missbrauch, Vergewaltigung bis hin zu Frauenhandel. Die Gewalt an 

Frauen weist ein großes Spektrum auf. Die Gleichstellungsstelle setzt sich für die Opfer 

von Gewalt ein, indem Strukturen geschaffen werden um die Gewalt an Frauen zu 

verhindern und dieser aktiv entgegen zu treten. 

Neben der Organisation von Fach- und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen 

Gewaltformen gibt die Gleichstellungsstelle jährlich Informationsbroschüren zum Schutz 

und zur Hilfestellung für Betroffene heraus. Diese können bei der Gleichstellungsstelle 

angefordert werden oder stehen zum Download, auch in verschiedenen Sprachen zur 

Verfügung. 

 

 

 

Informationen und Prävention -  

GEGEN GEWALT AN FRAUEN UND MÄDCHEN 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Gleichstellungsstelle 

Maren Heutger 

Tel.: 0208 825-2097 

E-Mail: gleichstellungsstelle@oberhausen.de 

Kontakt 

GLEICHSTELLUNGSSTELLE 

Alle Veröffentlichungen finden Sie auf der Internetseite 

Zum Angebot 

mailto:gleichstellungsstelle@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/gleichstellungsstelle/themenschwerpunkte.php
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Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstr.73, 46045 Oberhausen 

Koordinierungsstelle Inklusion  

Andrea Kreischer, Svenja Magera und Florian Bendorf  

Tel.: 0208 825-9378 oder  -9368 oder  -2691 

E-Mail: inklusion@oberhausen.de 

Ziel 

1. Förderung der Barrierefreiheit in Oberhausen  

2. Aufzeigen der Bedürfnisse der Menschen mit Behinderung  

Die Kommission Oberhausen besteht aus 

 Menschen mit Behinderungen und Angehörigen  

 Politiker*innen aus dem Beirat für Menschen mit Behinderung 

Was macht die Kommission? 

 Expert*innen in eigener Sache geben Hilfestellungen rund um das Thema Barriere-

freiheit 

 Auf Anfrage eines Unternehmens oder der Stadt Oberhausen finden Begehungen 

von Gebäuden oder Veranstaltungen (z.B. die Fronleichnamskirmes oder das Sozi-

alrathaus) statt 

 Kommission testet Gegebenheiten vor Ort 

 Umbaupläne werden vorgestellt und besprochen 

 Die Kommission weist im direkten Austausch auf Hindernisse und Verbesserungen 

hin 

 Ein Protokoll mit Empfehlungen zur Verbesserung der Barrierefreiheit wird erstellt 

und den Planern zur Verfügung gestellt 

Kommission Oberhausen Barrierefrei  

INKLUSION 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:inklusion@oberhausen.de
https://serviceportal.oberhausen.de/orga/-/egov-bis-detail/dienstleistung/31002/show%23:~:text=Die Kommission %E2%80%9EOberhausen Barrierefrei%E2%80%9C wurde,angeh%C3%B6ren oder anderweitig sachkundig sind.
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Ziel 

 Hinweise und allgemeine Informationen für Menschen mit Behinderung  

Aufbau und Inhalt 

 Der komplette Weg-Weiser ist in leichter Sprache geschrieben, damit ihn alle nutzen 

können. 

 Er beinhaltet die Bereiche Beratung, Ausbildung und Arbeit, Finanzielle Hilfen, Frei-

zeit, Hilfe bei Gewalt und Wohnen 

 Spezielle Angebote für Menschen mit Behinderung werden genannt, aber auch für 

Menschen ohne Behinderung  

 Neben den hauptamtlich geführten Einrichtungen und Beratungsstellen werden 

auch ehrenamtliche Gruppen und Vereine genannt 

Leichte Sprache 

 Besteht aus kurzen Sätzen, Fremdwörter werden ver-

mieden, lange Hauptwörter werden mit Bindestrich ge-

trennt  

 Alle Texte in leichter Sprache werden von Menschen 

mit Behinderung geprüft  

Allgemeines 

 Den Weg-Weiser gibt es sowohl als PDF-Datei in digita-

ler Form, als auch in Druckform.  

 Nach Anfrage kann man diesem u.a. vom Bereich 

Chancengleichheit oder bei der Beratungsstelle für 

Menschen mit Behinderung bekommen. 

 

 

Weg-Weiser Informationen für Menschen 

mit Behinderung  

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstr.73, 46045 Oberhausen 

Koordinierungsstelle Inklusion  

Andrea Kreischer, Svenja Magera und Florian Bendorf  

Tel.: 0208 825-9378 oder  -9368 oder  -2691 

E-Mail: inklusion@oberhausen.de 

Kontakt 

INKLUSION 

Zum Angebot 

mailto:inklusion@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/leben-in-oberhausen/menschen-mit-behinderung/wegweiser_fuer_menschen_mit_behinderung.php
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Was ist KIM? 

Mit der flächendeckenden Implementie-

rung des „Kommunalen Integrationsma-

nagements (KIM)“ möchte die Landesre-

gierung die Kommunen in Nordrhein-

Westfalen bei der Bündelung der komple-

xen Herausforderungen der Integration 

unterstützen.  

Durch die Einführung des KIM sollen Men-

schen mit Einwanderungsgeschichte 

Chancen eröffnet werden. Die Entfaltung 

der Potentiale der Menschen steht im Mit-

telpunkt, nicht Hindernisse und Barrieren. 

Ziel dieses neuen integrationspolitischen 

Instrumentes ist es, die Integration als 

Querschnittsaufgabe flächendeckend in 

den Regelstrukturen zu verankern und 

den Menschen mit Einwanderungsge-

schichte eine verlässliche staatliche bzw. 

kommunale Struktur für ihre Integrations-

bedarfe zu bieten. Das Kommunale Integ-

rationsmanagement beinhaltet eine stär-

kere rechtskreisübergreifende Zusammen-

arbeit zwischen den verschiedenen Äm-

tern im Sinne einer kommunalen integrier-

ten Steuerung der örtlichen Migrations- 

und Integrationsprozesse. 

Was machen wir? 

Das KIM besteht dabei aus drei verschie-

denen Schwerpunkten: 

Implementierung eines strategischen 

Kommunalen Integrationsmanagements 

(strategischen Overheads) zur Steuerung 

des Gesamtprozesses. 

Implementierung eines rechtskreisüber-

greifenden Case-Managements. Men-

schen mit Einwanderungsgeschichte ste-

hen Case-Manager*innen zu Seite. Im 

Rahmen des Integrationsprozesses bera-

ten und begleiten sie persönlich, umfas-

send und langfristig und vermitteln auch 

an die zuständigen Stellen weiter. 

Unterstützung von Ausländer- und Einbür-

gerungsbehörden bei der rechtlichen 

Verstetigung der Integration ausländi-

scher Menschen mit besonderen Integra-

tionsleistungen. 

Kommunales Integrationsmanagement (KIM) I 

Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Kommunales Integrationsmanagement 

Telefon: 0208 825-4459 

E-Mail: kim-nrw@oberhausen.de 

INTEGRATION 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:kim-nrw@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/integrationsmanagement_querschnitts-_und_bildungsaufgaben/kommunales_integrationsmanagement.php
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Wer sind wir? 

Die Gesamtkoordination des KIM erfolgt 

durch das Kommunale Integrationszent-

rum der Stadt Oberhausen. 

Hier bilden 2,5 Koordinierungsstellen den 

sog. „strategischen Overhead“. Die Arbeit 

des strategischen Overheads wird durch 

eine 0,5 Verwaltungsassistenz-Stelle flankie-

rend unterstützt. Für die Implementierung 

eines rechtskreisübergreifenden Case-

Managements stehen ab 2022 Fachpau-

schalen für die Einrichtung von 10 Perso-

nalstellen zur Verfügung. Die Case-

Manager*innen arbeiten in einem träger-

übergreifenden Team zusammen und wer-

den vom Kommunalen Integrationszent-

rum koordiniert. 

Folgende Träger sind in das Case-

Managament eingebunden: 

 DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) 

e.V.  

 Pro wohnen international e.V.  

 Zentrum für Ausbildung und berufli-

che Qualifikationen Oberhausen e.V. 

 Diakoniewerk Oberhausen gGmbH 

 Caritasverband Oberhausen e.V. 

Wem wird geholfen? 

Die prioritäre Zielgruppe des KIM-Case-

Managements wurde in der „Fort-

schreibung des Lokalen Handlungskon-

zepts der Stadt Oberhausen“ verankert. 

Hierbei handelt es sich um Personen mit 

Einwanderungsgeschichte, die einen in-

tensiven Beratungs- und Unterstützungsbe-

darf in folgenden Bereichen aufweisen: 

 „Nachholende“ Förderung der Erstin-

tegration (Spracherwerb, Bildung, 

Gesundheit, Wohnen, Verbraucher-

schutz usw.) 

 Multiple familiäre Problemlagen 

(mehrdimensionale Unterversorgung: 

Arbeit, Einkommen, Bildung, Gesund-

heit, Wohnen, Kulturelle Teilhabe 

usw.) 

 Gewährleistung eines bedarfsgerech-

ten Pflegesettings im Einzelfall 

(Vermittlung und Koordination von 

komplementären Diensten wie z. B. 

Nachbarschaftshilfe, Mahlzeit- und 

Reinigungsdienste, Hausnotruf usw.). 

Kommunales Integrationsmanagement (KIM) II 

Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Kommunales Integrationsmanagement 

Telefon: 0208 825-4459 

E-Mail: kim-nrw@oberhausen.de 

Kontakt 

INTEGRATION 

Zum Angebot 

mailto:kim-nrw@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/integrationsmanagement_querschnitts-_und_bildungsaufgaben/kommunales_integrationsmanagement.php
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Wie sieht die aktuelle Struktur des Kommunalen Integra-

tionszentrums Oberhausen (Bereich 2-6) aus und wo ist 

darin KIM verankert? Im Folgenden lassen sich die ent-

sprechenden Aufgaben und Angebote sehr kurz skizie-

ren:  

Fachbereich 2-6-10 / Erstintegration von Neuzugewanderten 

 Sozialpädagogische Betreuung im privaten Wohnraum 

 Standortleitung und sozialpädagogische Betreuung in Gemeinschaftsunterkünften 

 Wohnraumakquise und Schnittstellenmanagement zu SBO 

 Übergangsmanagement von Gemeinschaftsunterkunft zum privaten Wohnraum 

 Konzept für Geflüchtete und Neuzugewanderte 

 

Fachbereich 2-6-20 / Integrationsmanagement, Querschnittsaufgaben und Bildung  

Sachgebiet Kommunales Integrationsmanagement NRW 

Strategisches Overhead  

 Geschäftsführende Stelle und fachliche Prozessbegleitung  

 Bestands-und Bedarfsanalysen, Konzeptentwicklungen  

 CM-Team Koordination  

 Netzwerkarbeit 

Case-Management  

 Begleitung von Menschen mit Einwanderungsgeschichte bei ihrem Integrationsprozess  

 Hilfestellung beim Zugang zu Beratungs- und Unterstützungsleistungen  

 Förderung von Kooperationen in lokalen Netzwerken  

 Sozialraumorientiertes und rechtskreisübergreifendes Case-Management 

 

Kommunales Integrationszentrum I 

INTEGRATION 

Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum (KI) 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Telefon: 0208 825-4452 

E-Mail: kommunales-

integrationszentrum@oberhausen.de 

Hagelkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen 

Telefon: 0208 62921-143 

E-Mail: TeamSozialarbeit@oberhausen.de  

Kontakt 
Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum.php
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Sachgebiet Querschnittaufgaben 

Integrationskonzept und Integrationsmonitoring  

 Fortschreibung des Integrationskonzeptes und des 

Integrationsmonitoring 

Interkulturelle Öffnungsprozesse und geschlechtersensible Arbeit:  

 Kinder- und Jugendhilfe  

 Altenhilfe und -pflege  

 Internationaler Frauentag (08. März)  

Förderung ehrenamtliches Engagement und Strukturen 

 Finanzielle Förderung von Ehrenamtsstrukturen durch das Programm „KOMM-AN NRW“  

 Planung und Durchführung von Veranstaltungen und Arbeitskreisen zur Vernetzung sowie 

Qualifizierung der ehrenamtlich Engagierten im Bereich Migration  

 Migrantenselbstorganisationen 

Integration durch Sport 

 Offene Sportangebote (in der Gesamtschule Weierheide)  

 Ferienprojekte (Schwimmen und Sport in der Sommerschule; Schwimmen und Sprache in 

den Herbstferien)  

 Pilotprojekte „Team United“ und „Vereinsangebote“ u.a.  

 Qualifizierungsangebote, Ausbildung zum Übungsleiter und Sporthelfer 

Alter und Migration 

 Förderprogramm „Guter Lebensabend NRW“ 

Sprachmittlerpool 

 Unterstützung der Kommunikation zwischen Neuzugewanderten und Behörden sowie Ein-

richtungen (rund 50 Ehrenamtliche übersetzen in 27 Sprachen) 

 

Kommunales Integrationszentrum II 

INTEGRATION 

 

Kontakt 
Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum (KI) 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Telefon: 0208 825-4452 

E-Mail: kommunales-

integrationszentrum@oberhausen.de 

Hagelkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen 

Telefon: 0208 62921-143 

E-Mail: TeamSozialarbeit@oberhausen.de  

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum.php
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Sachgebiet Bildungsaufgaben 

Frühe Bildung-Elternbildung  

 Stärkung der Eltern und Förderung von Mehrsprachigkeit durch die Programme 

„griffbereitMINI“, „Rucksack KiTa“ und „Griffbereit“  

 Qualifizierung und Vernetzung des pädagogischen Personals  

 Übergänge KTE und Grundschule sowie Grundschule und weiterführende Schule 

(bedarfsorientierte Familienberatung)  

Schulische Bildung 

 Stärkung der Eltern und Förderung von Mehrsprachigkeit durch das Programm 

Rucksack Schule 

 Beratung neuzugewanderter Familien zum Themenfeld Schule und Bildung 

 Förderung der neuzugewanderten Kinder und Jugendlichen durch die Sprachför-

derprogramme FIT in Deutsch, Deutsch für den Schulstart, die Sommerschule und 

andere Projekte 

 Qualifizierungsangebote für das pädagogische Personal  

 Vernetzung von Akteuren aus dem schulischen Bereich 

 Kooperation mit städtischen und nicht städtischen Bereichen, Institutionen und 

Beratungsstellen im Bereich Bildung 

 Beratung zur Anerkennung ausländischer Schulabschlüsse 

 Koordinierung des Netzwerkes Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage  

Übergang Schule und Beruf 

 Kooperation mit städtischen und nicht städtischen Bereichen, Institutionen und 

Beratungsstellen im Bereich Übergang Schule/Beruf  

 Netzwerkarbeit mit den Oberhausener Schulen und Berufskollegs 

Kommunales Integrationszentrum III 

 
Kontakt 

INTEGRATION 

Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum (KI) 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Telefon: 0208 825-4452 

E-Mail: kommunales-

integrationszentrum@oberhausen.de 

Hagelkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen 

Telefon: 0208 62921-143 

E-Mail: TeamSozialarbeit@oberhausen.de  

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum.php
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Kommunales Integrationszentrum IV 

Kontakt 

INTEGRATION 

Bereich 2-6 Kommunales Integrationszentrum (KI) 

Mülheimer Straße 200, 46045 Oberhausen 

Telefon: 0208 825-4452 

E-Mail: kommunales-

integrationszentrum@oberhausen.de 

Hagelkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen 

Telefon: 0208 62921-143 

E-Mail: TeamSozialarbeit@oberhausen.de  

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum.php
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JUGEND 

Jugendpflege 

Die grundsätzlichen Aufgaben der Jugendpflege werden in den §§ 11 bis 14 SGB VIII 

benannt. Hierzu gehören die außerschulische Bildung, die Fachberatung der Träger der 

OKJA, die Jugendsozialarbeit, die Förderung der Jugendvereine und –verbände und 

der präventive und institutionelle Jugendschutz. Die Analyse und Bearbeitung inhaltli-

cher Fragestellungen der Kinder- und Jugendarbeit sowie jugendspezifischer und ju-

gendkultureller Entwicklungen sind ein zentraler Bestandteil, um bedarfsgerechte An-

gebote zu initiieren und zu verstätigen. Ressourcenorientiertes Arbeiten durch Koopera-

tion und Vernetzung werden durch die Jugendpflege gefördert. Die Jugendpflege ist 

in Oberhausen durch unterschiedliche Schwerpunkte definiert. 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Jugendpflege 

E-Mail: Jugendpflege@oberhausen.de  

 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kinder-jugend-und-familie/jugendpflege.php
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JUGEND 

Mädchennetzwerk 

Mädchen in Oberhausen ist ein Netzwerk, in dem Fachfrauen aus 

unterschiedlichen Institutionen zusammentreffen. Das Netzwerk 

setzt sich aus der Facharbeitsgruppe Mädchenförderung nach 

§78 und dem Facharbeitskreis Mädchen zusammen. Gemeinsam 

werden Veranstalten, Aktionen, Kampagnen, etc. initiiert und ge-

staltet, wie der Girls Day, das Mädchenfestival, die Kampagne 

„Luisa ist hier!“, die Mädchentrophy, der Anti-Cat-Call-Tag und 

weitere.  

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Jugendpflege 

E-Mail: Jugendpflege@oberhausen.de 

Zum Angebot 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Jugendpflege 

E-Mail: Jugendpflege@oberhausen.de 

 

Zum Angebot 

Jungenarbeit  

Der Facharbeitskreis Jungen, ein Zusammenschluss von männli-

chen Pädagogen aus Mitarbeitern der Jugendeinrichtungen und 

der Schulsozialarbeit, tagt bis zu viermal im Jahr und plant die 

Veranstaltungen, u. a. auch von Heroes, und entwickelt Fortbil-

dungen zu jungenspezifischen Themen. Die Jungentrophy und 

der Boys Day sind zwei feststehende Termine im Jahr an denen 

die gute Vernetzung mit den Kooperationspartnern in der Jun-

genarbeit deutlich wird 

https://jungen-in-ob.de/
https://maedchen-ob.de/
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JUGEND 

Ferien- und Freizeitangebote 

Die Ferien- und Freizeitangebote sind ein Angebot der Jugendarbeit des städtischen  

Fachbereichs Jugendförderung. Die Angebote dienen der Förderung der Persönlich-

keit von Kindern und Jugendlichen. Insbesondere die Stärkung der Eigenverantwor-

tung, Kritikfähigkeit und gesellschaftlichen Verantwortung sowie das Ausprobieren von 

neuen Möglichkeiten stehen hierbei im Vordergrund. Auf einen Chancenausgleich und 

das Kennenlernen unterschiedlicher Lebensmodelle soll hingewirkt werden.  

Die Angebote orientieren sich an den Interessen der Kinder, Jugendlichen und jungen 

Volljährigen. 

Die Ferien- und Freizeitangebote bieten Angebote in folgenden Themenfeldern an: 

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien werden Wochenprojekte, Workshops und Tou-

ren für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren angeboten. Ältere Jugendli-

che und junge Erwachsene können sich als Teamer erproben. Zudem gibt es Kino- und 

Medienprojekte zur Stärkung der Medienkompetenz, welche über das ganze Jahr an-

geboten werden. Des Weiteren wird ein umfangreiches Seminar- und Schulungspro-

gramm angeboten. 

 

 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Ferien- und Freizeitangebote 

E-Mail: ferienangebote@oberhausen.de 

 

Zum Angebot 

https://www.unser-ferienprogramm.de/oberhausen/index.php
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JUGEND 

Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit I 

Gemäß § 11 SGB VIII sind Kindern und Jugendlichen zur Förderung ihrer Entwicklung er-

forderlichen Angebote der Jugendarbeit zur Verfügung zu stellen. Einrichtungen der 

OKJA können hier auf die Bedarfe der Kinder und Jugendlichen flexibel reagieren und 

ihnen die Möglichkeit zur Gestaltung geben. Die Förderung auf Grundlage von non-

formaler Bildung steht im Mittelpunkt zur kontinuierlichen Identitätsentwicklung.  

Die Mobile Jugendarbeit und das Streetwork sind eigenständige Arbeitsfelder, welche 

die spezifischen Methoden und Arbeitsprinzipien der pädagogischen Arbeit in einem 

Handlungskonzept vereinen. Ihre gesetzliche Grundlage finden sie im SGB VIII § 11 Abs. 

1, § 13 Abs. 1, § 14 Abs. 2 Nr. 1 und dem 3. AG-KJHG-KJFöG §§ 12-14, die beschreiben, 

dass erforderliche Angebotsformate in der Jugendarbeit vorzuhalten sind. Sie sind auf-

suchend, niederschwellig und orientieren sich an der Lebenswelt der Kinder und Ju-

gendlichen. Voraussetzungen in der Arbeit vor Ort sind theoretische Grundlagen, vor 

allem in der Lebenswelt- und der Sozialraumorientierung. Die Adressaten für die Mobile 

Jugendarbeit und Streetwork sind Kinder und Jugendliche, für die ein wichtiger Be-

standteil ihrer Lebenswelt die öffentlichen und halböffentlichen Räume darstellen. Ein 

Fokus liegt hierbei bei denjenigen, die von einrichtungsbezogenen Angeboten nicht 

erreicht werden oder diese nicht erreichen können. Zusätzlich stehen im besonderen 

Blick benachteiligte und von der gesellschaftlichen Teilhabe ausgegrenzte, von Aus-

grenzung bedrohte, sowie sich selbst ausgrenzende Jugendliche. 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Jugendpflege 

E-Mail: Jugendpflege@oberhausen.de 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kinder-jugend-und-familie/jugendpflege.php
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JUGEND 

Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit II 

Mitte/Styrum Alstaden/Lirich 

CEVI 

Markstraße 150, 

46045 Oberhausen 

@cevijugendzentrum 

 

Jugendkeller Nohlstraße 

Nohlstraße 2-4 

46045 Oberhausen 

@jukenohlstrasse 

 

EULI-Werkstatt (Bauspielplatz) 

Styrumer Allee, Ecke Grevenstr. 

46045 Oberhausen 

@euli_werkstatt 

 

Place2Be 

Lothringer Straße 20 

46045 Oberhausen 

@place2beoberhausen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wunderhof St. Katharina 

Eschenstraße 65 

46049 Oberhausen 

@jugendtreff_wunderhof 

 

Ev. Jugendtreff Alstaden 

Bebelstraße 234 

46049 Oberhausen 

@emmaus329 

 

Ev. Kinder- und Jugendtreff  

Pauluskirche 

Duisburger Straße 329 

46049 Oberhausen 

@emmaus329 

 

Jugend- und Kulturzentrum 

Druckluft e.V. 

Am Förderturm 27 

46049 Oberhausen 

@druckluftjugendbereich 

 

Jugendclub Courage / Fripoli 

Am Förderturm 27 

46049 Oberhausen  

@jugendclubcourage 

 

Offene Kinder- und Jugendarbeit 

Wohnpark Bebelstraße 

Bebelstraße 35a 

46049 Oberhausen 

@citywestbebelstrasse 

https://instagram.com/cevijugendzentrum
https://instagram.com/jukenohlstrasse
http://www.instagram.com/euli_werkstatt
https://instagram.com/place2beoberhausen
https://instagram.com/jugendtreff_wunderhof
https://instagram.com/emmaus329
https://instagram.com/emmaus329
https://instagram.com/druckluftjugendbereich
https://instagram.com/jugendclubcourage
https://instagram.com/citywestbebelstrasse
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JUGEND 

Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit III 

Oberhausen-Ost Osterfeld 

Ev. Jugendhaus Komma rein! 

Bismarckstraße 75 

46047 Oberhausen 

@kommarein75 

 

Underground 

Dietrich-Bonhoeffer-Straße 5 

46047 Oberhausen 

@underground_jugendkeller 

 

ParkHaus 

Uhlandstraße 35a 

46047 Oberhausen 

@jugendtreff.parkhaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ev. Jugendzentrum AUFKI 

Vestische Str. 86 

46117 Oberhausen 

@jugendkircheosterfeld 

 

Jugend APO 

Dorstener Straße 406 

46119 Oberhausen 

@apo_jugend 

 

Die Eins 

Kampstraße 1 

46117 Oberhausen 

@die_e1ns 

 

Falkentreff 

Richard-Dehmel-Str. 38 

46119 Oberhausen 

@falkentreff_oberhausen  

 

JuhaOmi 

Heinestr. 22a 

46117 Oberhausen 

@juhaomifalken 

https://instagram.com/kommarein75
https://instagram.com/underground_jugendkeller
https://www.instagram.com/jugendtreff.parkhaus/
https://instagram.com/jugendkircheosterfeld
https://instagram.com/apo_jugend
https://instagram.com/die_e1ns
https://instagram.com/falkentreff_oberhausen
https://instagram.com/juhaomifalken


36 

 

JUGEND 

Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit IV 

Sterkrade-Mitte Sterkrade-Nord 

Ev. Jugendheim Buschhausen 

Skagerrakstraße 15 

46149 Oberhausen 

@emmaus329 

 

GOT Sterkrade 

Hedwigstraße 20 

46145 Oberhausen 

@gotsterkrade 

 

nOname (für queere Menschen 

in Oberhausen) 

Steinbrinkstraße 158 

46145 Oberhausen 

@no.name_schlauoberhausen 

 

Kinder- und Jugendtreff Christuskirche 

Weseler Straße 101 

46149 Oberhausen 

 

Jugendzentrum Friki 

Steinbrinkstraße 158 

46145 Oberhausen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend- und Kulturzentrum  

Emscherdamm 

Flugstraße 1-11 

46147 Oberhausen 

@emscherdamm 

 

Ev. Jugendhaus Schmachtendorf 

Forststraße 71 

46147 Oberhausen 

@jugendhausschmachtendorf 

 

Ev. Jugendarbeit Königshardt / 

Freiraum 

Hartmannstraße 93a 

46147 Oberhausen 

@freiraum_oberhausen 

https://instagram.com/emscherdamm
https://instagram.com/jugendhausschmachtendorf
https://instagram.com/freiraum_oberhausen
https://instagram.com/emmaus329
https://instagram.com/gotsterkrade
https://instagram.com/no.name_schlauoberhausen
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JUGEND 

Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit V 

Mobile Angebote 

 

manni (mobiles Angebot) 

@manni_jungenmobil_ob 

 

 

Flotte Lotte 

@_flotte.lotte_ 

 

 

 

EULI Mobil (Spielmobil) 

 @euli_werkstatt 

 

 

 

MOJO (mobiles Angebot Lifeline 

Truck) 

@lifeline_truck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CVJM – Fanprojekt Oberhausen 

Bahnhofstr. 18 

46145 Oberhausen 

@fanprojektob 

 

Streetwork 

Mülheimer Straße 49 

46045 Oberhausen 

@streetwork_oberhausen 

 

 

Standorte bitte den aktuellen Posts auf Instagram entnehmen!  

https://instagram.com/manni_jungenmobil_ob
https://www.instagram.com/_flotte.lotte_?igsh=emp5ejdqYWRsa3Rw
http://www.instagram.com/euli_werkstatt
https://instagram.com/lifeline_truck
https://instagram.com/fanprojektob
https://instagram.com/streetwork_oberhausen
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JUGEND 

Beratungsstelle Jugend und Beruf 

Die Aufgabe der Beratungsstelle Jugend und Beruf besteht darin, 

junge Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren mit individuellen Beein-

trächtigungen und/oder sozialen Benachteiligungen in ihren persönli-

chen und sozialen Kompetenzen und Ressourcen zu stärken. Im Rah-

men einer offenen, freien und individuellen Beratung helfen wir den 

jungen Menschen bei ihren anstehenden Schritten Richtung Selbst-

ständigkeit. Wir beleuchten gemeinsam mit den jungen Menschen ihren ganz individu-

ellen Lebensweg und unterstützen sie bei der Lösung persönlicher Problemlagen, die 

den Schulbesuch oder die Ausbildung verhindern. 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Paul-Reusch-Strasse Straße 2, 46045 Oberhausen 

Team Jugendgerichtshilfe, Haus des Jugendrechts 

Email: jugendgerichtshilfe@oberhausen.de 

Zum Angebot 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Hagelkreuzstraße 101, 46049 Oberhausen 

Team Jugend und Beruf 

Email: jub@oberhausen.de  

Zum Angebot 

Jugendgerichtshilfe 
Die Jugendgerichtshilfe ist die Fachabteilung des Jugendamtes rund um das Thema 

„Straftaten“. Sie berät Kinder, Jugendliche und Heranwachsende sowie deren Eltern 

anlässlich von Straftaten und leitet bei Bedarf weitergehende Hilfen ein. Sie begleitet 

Jugendliche (14-17 Jahre) und Heranwachsende (18-10 Jahre) durch das gesamte Ju-

gendstrafverfahren, berichtet an Gericht und Staatsanwaltschaft über die persönli-

chen und sozialen Verhältnisse der Beschuldigten, nimmt an Gerichtsverhandlungen 

teil und gibt dort eine Empfehlung zu einer pädagogisch geeigneten Sanktion ab. Wer-

den jugendgerichtliche Auflagen und Weisungen verhängt, ist die Jugendgerichtshilfe 

auch für deren Vollstreckung und Überwachung zuständig. 

https://www.oberhausen.de/jugendgerichtshilfe.php
mailto:jub@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kinder-jugend-und-familie/beratungsstelle_jugend_und_beruf.php
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JUGEND 

Kinderbüro (unterwegs) 

Das Kinderbüro der Stadt Oberhausen ist eine Einrichtung, die sich 

auf die Belange und Interessen von Kindern konzentriert. Durch ver-

schiedene Aktionen und Angebote werden auf 108 Spielflächen 

über 400 ehrenamtliche Spielplatzpat*innen betreut um Familien-

freundlichkeit, Kinderrechte und Partizipation zu fördern. 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Bahnhofstraße 51, 46145 Oberhausen 

Team Kinderbüro unterwegs 

Email: 

kinderbuero.unterwegs@oberhausen.de 

 

Hagelkreuzstraße 101, 46149 Oberhausen 

Team Kinderbüro 

Email: kinderbuero@oberhausen.de 

Zum Angebot 

Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Nohlstraße 3, 46045 Oberhausen (Adolf-Feld-Schule) 

Projektleitung LRS-Förderung 

E-Mail: ulrike.masuch-friedrich@oberhausen.de  

LRS-Förderung 

Im Sinne des § 13 SGB VIII erfüllt die Maßnahme die Aufgabe der primären und sekun-

dären Prävention. Zentrale Zielsetzung ist die Förderung von Schüler*innen mit LRS in der 

Grundschule. Es gilt die Grundannahme: Je früher und qualifizierter die Förderung ein-

setzt, desto größer sind die Erfolgsaussichten. Erfolgt die Förderung zu spät oder gar 

nicht, besteht die Gefahr für die betroffenen Schüler*innen, in der Folge Verhaltensauf-

fälligkeiten, z.B. Versagensängste, zu entwickeln, einen Schulabschluss und den Über-

gang von der Schule ins Berufsleben nicht zu erreichen und in dauerhaften öffentlichen 

Sozialleistungsbezug abzugleiten. 

Über die Internetseite des Kinderbüros gelangt man auch zum 

Kinderstadtplan; Einer Übersichtskarte aller Spielplätze in Oberhausen 

https://www.instagram.com/kbuoberhausen/
mailto:ulrike.masuch-friedrich@oberhausen.de
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Auftrag 

 Die kommunale Präventionskette ist ein Präventionskonzept, dass auf eine institutio-

nelle Infrastruktur abzielt.  

 Für Kinder, Jugendliche und ihre Familien entlang der biografischen Lebens- und 

Entwicklungsphasen, 

 Beginnend mit den Frühen Hilfen bis hin zu Angeboten für einen gelingenden Über-

gang in Ausbildung, Studium, Beruf und ein selbstbestimmtes Leben.  

 Sie bündelt träger- und bereichsübergreifend alle Kräfte vor Ort, um Kindern und 

Jugendlichen ein chancengerechteres Aufwachsen zu ermöglichen und dabei 

Familien zu unterstützen. 

 Es ist die Idee eines integrierten Netzwerks zur Prävention von Kinderarmutsfolgen.  

 Es geht um das Ineinandergreifen von Unterstützungsstrukturen: 

 Entlang der Biografie, vom Kind aus gedacht, für ein gelingendes Aufwachsen,

 niedrigschwellig und alltagsnah 

Ziel 

 Frühzeitige Unterstützung und Förderung der Teilhabechancen, losgelöst davon, 

ob Gefahren absehbar sind, durch:  

 die lückenlose Kette an Informations- Bildungs-, Betreuungs- und Beratungsange-

boten 

 die Vermeidung von Doppelstrukturen 

 das Aufdecken von Bedarfen und  

 die Entwicklung von Lösungsvorschlägen.  

 

 

Kommunale Präventionskette 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Themenfeld Familie 

Jasmin Mannarino 

Tel: 0208 825 2201 

E-Mail: jasmin.mannarino@oberhausen.de 

Kontakt 

 KINDER UND FAMILIE 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/chancengleichheit/familie/kommunale_prventionskette_-_kein-kind-zuruecklassen.php
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Frühe Hilfen 

Kontakt 

Zielgruppe 

 Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren (mit dem Fokus auf Familien 

mit Beratungsbedarf) 

Auftrag 

 Frühe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstützungssysteme mit koordinierten 

Hilfsangeboten (Netzwerk Frühe Hilfen) 

 frühzeitige Wahrnehmung von Risiken für die Gesundheit und das Wohl des Kindes 

 Unterstützung, Beratung und Begleitung von Eltern mit dem Ziel, jedem Kind eine 

gesunde Entwicklung und ein gewaltfreies Aufwachsen zu ermöglichen 

 Stärkung der elterlichen Beziehungs- und Erziehungskompetenz 

 Gesundheitsförderung 

Angebote 

 Maßnahmen der Frühen Hilfen sind niedrigschwellig (freiwillig, kostenfrei, sozial-

raumorientiert) und präventiv  

 Aufsuchende Elternberatung (KIM)/Lotsendienst 

 Gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GFB) 

 Multiprofessionelle Beratung 

 Offene Sprechstunden/Stadtteilarbeit 

 Eltern-Kind-Angebote 

KINDER UND FAMILIE 

Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Koordination Frühe Hilfen 

Magdalena Sebold (FH) 

E-Mail: magdale-

na.sebold@oberhausen.de  

Koordination Gesundheitsorientier-

te Familienbegleitung (GFB) 

Ines Hildebrand 

E-Mail: 

ines.hildebrand@oberhausen.de 

Kinder im Mittelpunkt (KIM) 

E-Mail: kinder-im-

mittelpunkt@oberhausen.de 

https://www.oberhausen.de/fruehe-hilfen
https://www.oberhausen.de/Gesundheitsorientierte-Familienbegleitung
https://www.oberhausen.de/KIM
mailto:magdalena.sebold@oberhausen.de
mailto:magdalena.sebold@oberhausen.de
mailto:ines.hildebrand@oberhausen.de
mailto:kinder-im-mittelpunkt@oberhausen.de
mailto:kinder-im-mittelpunkt@oberhausen.de
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Kontakt 
Bereich 3-1 Kinder, Jugend und Familie  

Mülheimer Str. 6, 46049 Oberhausen 

 

 

Familienzentren  

Zielgruppe 

Kinder, Eltern, Familien im Sozialraum 

Auftrag 

§ 42 KiBiz: Familienzentren sollen „insbesondere leicht zugängliche und am Bedarf des Sozial-

raums orientierte Angebote für die Beratung, Unterstützung und Bildung von Familien vorhalten 

oder vermitteln 

1. Eltern bei der Förderung ihrer Kinder umfassend zu unterstützen und die unterschiedlichen Le-

benslagen und Bedarfe der Familien im Einzugsgebiet zu berücksichtigen, 

2. mit verschiedenen Partnern zu kooperieren und familienunterstützende Angebote zu bündeln 

und zu vernetzen, 

3. Angebote für Familien im Sozialraum zu öffnen, deren Kinder nicht in der Tageseinrichtung 

des Familienzentrums betreut werden, 

4. Sprachförderung für Kinder und ihre Familien anzubieten, […] insbesondere sind dies Sprach-

fördermaßnahmen für Kinder im Alter zwischen vier Jahren und Schuleintritt mit zusätzlichem 

Sprachförderbedarf, die keine Kindertageseinrichtung besuchen, und 

5. an Präventionsangeboten mitzuwirken, die vor allem auf der Grundlage von Konzepten der 

örtlichen Jugendhilfeplanung umgesetzt werden.“ 

KINDER UND FAMILIE 

Angebote/Kooperationen 

In den Bereichen 

 Beratung und Unterstützung für Kinder 

& Familien  

 Familienbildung und Erziehungspart-

nerschaft 

 Vereinbarkeit von Beruf und Familie 

 

 

 

 Profilbereich 

 Berufstätigkeit und zeitsensible Ange-

botsgestaltung 

 Familienbegleitung 

 Heterogene Strukturen 

 Kindertagespflege 

 Ländliche geprägter Raum 

 Migration und Integration 

 Prävention  

Orientiert am Gütesiegelkatalog, der die Grundlage zur Zertifizierung ist 

Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/chancengleichheit/familie/familien-stark-machen.php
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Familiengrundschulzentren  

Zielgruppe 

Kinder, Eltern, Großeltern und Interessierte im Sozialraum                                         

Auftrag 

Angebote der Familienbildung und -beratung und Dienstleistungen 

Familiengrundschulzentren fördern, 

 die bildungsbezogene Zusammenarbeit mit Familien, 

 die Öffnung der Schule in den Stadtteil, 

 die Erschließung sozialräumlicher Ressourcen für die Lebenswelt von Familien, 

 die Stärkung von Familienorientierung in der Schulentwicklung. 

Angebote/Kooperationen 

 Jedes Familiengrundschulzentrum macht eigene, auf die spezifischen Bedarfe der Adres-

sat*innen angepasste Angebote.  

 Die Mitarbeiter*innen der Familiengrundschulzentren kennen die Lebensumstände und da-

mit verbundenen Herausforderungen von Familien (auch) in ihrer sozialräumlichen Situiert-

heit und gestalten ihre Angebotsprogramme daraufhin, um so Niedrigschwelligkeit, Le-

bensweltnähe und Chancengleichheit herzustellen und zu gewährleisten. 

Themenfelder 

 Niedrigschwellige Angebote und das Eltern-Café 

 Anregung lernförderlicher Aktivitäten im familiären Umfeld – Fokus Sprache 

 und Gesundheit 

 Eltern-Kind-Angebote 

 Angebote im Übergang 

 Angebote im Bereich Vielfalt, Wertschätzung und Toleranz 

 Angebote zur Stärkung der Familienorientierung in der Grundschule 

 Bildungs-, Beratungs- und Begegnungsangebote für Eltern 

 Angebote in Kooperationspartnerschaft 

Bereich 3-3 Schule  

Steinbrinkstr. 248, 46145 Oberhausen 

Bildungsbüro  

Katrin Wollek 

Tel.: 0208 825-3613 

E-Mail: Katrin.Wollek@oberhausen.de  

KINDER UND FAMILIE 

Aus dem Rahmenkonzept für Familien-

grundschulzentren der Stadt Oberhausen 

Zum Angebot Kontakt 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/schule_schulamt_fuer_die_stadt_oberhausen/familiengrundschulzentren.php
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Mit steigendem Alter nehmen die gesund-

heitlichen und pflegerischen Risiken zu. Die 

individuelle Lebensführung, medizinische 

und soziale Betreuung können aber die Le-

bensqualität älterer Menschen erheblich be-

einflussen. Um möglichst vielen Menschen 

weiterhin ein selbstbestimmtes Leben zu er-

möglichen, sind entsprechende Strukturen 

notwendig. Der Rat der Stadt Oberhausen hat im November 2018 die Einrichtung und 

Finanzierung von jeweils einem Quartiersbüro in den sechs Sozialräumen beschlossen. 

Aktuelle Informationen, Angebote und Veranstaltungen finden Sie auf der Internetseite 

der Quartiersbüros. Die sechs Quartiersbüros dienen den Seniorinnen und Senioren als 

Erstanlaufstelle für Beratungen und Informationen zu den Themen Gesundheit, Pflege, 

Hilfsmittel, Kultur, Freizeit, Ehrenamt, Dienstleistungen, Wohnen, Begegnung usw. 

Quartiersbüros I 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt 

LEBEN IM ALTER 

Mitte/Styrum 

DRK-Kreisverband Oberhausen e.V. 

1. Standort: 

Helmholtzstr. 115, 46045 Oberhausen 

2. Standort: 

Grenzstr. 32, 46045 Oberhausen 

Quartierskoordinatorin: Vera Höger 

Quartiersmitarbeiterin: Maria-Christina Mönig 

Tel.: 0151 55166434 / 0151 283 860 79  

E-Mail: vera.hoeger@drk-ob.de / maria-christina.moenig@drk-ob.de 

Zum Angebot 

Aktuelle Erreichbarkeiten finden Sie auf den Internetseiten  

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
mailto:vera.hoeger@drk-ob.de
https://www.quartiersbueros.de/
https://www.quartiersbueros.de/oberhausen-mitte-styrum/
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Quartiersbüros II 

LEBEN IM ALTER 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

Alstaden/Lirich 

Caritas Oberhausen e. V. 

1. Standort: 

Bebelstr. 23, 46049 Oberhausen  

2. Standort: 

Kewerstr. 56, 46049 Oberhausen 

Quartierskoordinatorinnen: Anna Gedik & Katja Overbeck  

Tel.: 0208 65 63 42 28  

E-Mail: quartiersbuero@caritas-oberhausen.de 

Aktuelle Erreichbarkeiten finden Sie auf den Internetseiten  

Oberhausen-Ost 

Lebenshilfe Oberhausen e.V.   

Marienburgstr. 14, 46047 Oberhausen 

Quartierskoordinatorin: Andrea Auner 

Tel.: 0151 15659516  

E-Mail: a.auner@lebenshilfe-oberhausen.de  

 

Osterfeld 

pro wohnen international e.V. 

Wasgenwaldstr. 49, 46119 Oberhausen  

Quartierskoordinatorin: Zahide Derin 

Tel.: 0208 960 69 45  

E-Mail: zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de  

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
https://www.quartiersbueros.de/alstaden-lirich/
https://www.quartiersbueros.de/oberhausen-ost/
https://www.quartiersbueros.de/osterfeld/
https://www.quartiersbueros.de/
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Quartiersbüros III 

LEBEN IM ALTER 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

Sterkrade-Mitte 

Gute Hoffnung leben 

An der Guten Hoffnung 4, 46145 Oberhausen   

Quartierskoordinatorinnen:  

Beate van de Leest & Bettina Kraft-Gerhard 

Tel.: 0208 88 25 32 51 / -73  

E-Mail: b.vandeleest@gute-hoffnung.de / b.kraft@gute-hoffnung.de  

 

Aktuelle Erreichbarkeiten finden Sie auf den Internetseiten  

Sterkrade-Nord 

Arbeiterwohlfahrt Oberhausen e.V.    

Julius-Brecht-Anger 33, 46147 Oberhausen  

Quartierskoordinator: Thomas Heipcke 

Tel.: 0208 850 00 81 

E-Mail: quartiersbuero@awo-oberhausen.de  

 

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
https://www.quartiersbueros.de/sterkrade-mitte/
https://www.quartiersbueros.de/sterkrade-nord/
https://www.quartiersbueros.de/
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Im Smart-Haus werden Oberhausener Bürgerinnen und Bürger rund um digitale Techno-

logien beraten, welche einen längeren Verbleib in der eigenen Häuslichkeit ermögli-

chen. Außerdem finden regelmäßig Digitalkurse statt, in denen Seniorinnen und Senio-

ren im Umgang mit dem Smartphone Unterstützung erhalten. 

SMART-Haus 

LEBEN IM ALTER 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

Smart Haus 

Steinbrinkstraße 216, 46145 Oberhausen  

Amelie Welbers 

Tel.: 015780655066 

E-Mail: a.welbers@gute-hoffnung.de 

Kontakt Zum Angebot 

Aktuelle Öffnungszeiten finden Sie auf der Internetseite 

Die „silbergrau“ ist eine Zeitschrift speziell für die Seniorinnen und 

Senioren in Oberhausen. Sie enthält Berichte aus den sechs Quar-

tiersbüros, kleine Geschichten, gibt Informationen, Tipps, Veran-

staltungshinweise und vieles weiteres. 

Die „silbergrau“ erscheint bereits seit 2010 und ist ein Kooperati-

onsprojekt der Stadt Oberhausen und der Agentur Schnugmedia. 

Derzeit wird die silbergrau zwei Mal im Jahr herausgebracht und 

ist im Oberhausener Stadtgebiet kostenlos erhältlich, u.a. in den 

Senioreneinrichtungen, in Krankenhäusern, in den Rathäusern 

und in vielen Arztpraxen und Apotheken. 

Senior*innenzeitung silbergrau 

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
https://www.gute-hoffnung.de/smart-haus
https://www.oberhausen.de/leben-im-alter.php
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Gesellschaft leben ist ein auf ehrenamtliches Engagement gestützter Besuchsdienst für 

Menschen, die alleinlebend oder eingeschränkt mobil sind und deshalb am gesell-

schaftlichen Leben kaum noch teilnehmen können. Hierzu werden sog. Tandems, beste-

hend aus einem/einer Hilfesuchenden und einem/einer Ehrenamtlichen gebildet.  

Das Projekt startete als Kooperationsprojekt der Stadt Ober-

hausen 2012 in Oberhausen-Ost. Das Angebot konnte mitt-

lerweile auf die Bezirke Sterkrade und Osterfeld ausgeweitet 

werden. 

 

Gesellschaft leben 

LEBEN IM ALTER 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

Sterkrade 

Seniorenzentrum Gute Hoffnung Leben  

An der Guten Hoffnung 9  

Koordinatorin Aline Schulte  

Tel.: 0208 88253115 

E-Mail: info@gesellschaft-leben.de  

Alt-Oberhausen 

Seniorenzentrum Abendfrieden 

Dieckerstraße 65 

Koordinatorin: Mathilde Horsthemke 

Tel: 0208 998690 

E-Mail: info@gesellschaft-leben.de  

Osterfeld 

ASO – Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen 

Siepenstraße 30  

Koordinator Andreas Bechert 

Tel.: 0208 9997777 

E-Mail: info@gesellschaft-leben.de  

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
https://gesellschaft-leben.de/
mailto:info@gesellschaft-leben.de
mailto:info@gesellschaft-leben.de
mailto:info@gesellschaft-leben.de
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SeniorInnenkonferenz 

LEBEN IM ALTER 

Was bewegt die Oberhausener Seniorinnen und Seni-

oren in ihrer Stadt? Diese Frage steht im Mittelpunkt 

der Oberhausener Senior*innenkonferenz.  

Die Konferenz findet jährlich statt und beschäftigt sich 

mit einem wechselnden Leitthema.  

Es werden Kurzvorträge gehalten und Workshops an-

geboten. Natürlich können auch Themen angespro-

chen werden, die nicht im Zusammenhang mit dem 

Leitthema stehen, aber für Seniorinnen und Senioren von Interesse sind. Alle Interessier-

ten sind eingeladen an der Senior*innenkonfenrenz teilzunehmen und sich einzubringen.  

 

Senior*innenmesse  

Die vom städtischen Bereich Chancengleichheit und dem Verein pro wohnen internati-

onal e.V. organisierte Messe für Seniorinnen und Senioren „Das Alter ist bunt“ findet jähr-

lich statt. Service- und Dienstleistungsangebote, individuelle Begleitung, Wellness, Woh-

nen, Bewegung, digitale Unterstützungssysteme sowie häusliche und ambulante Alten- 

und Krankenpflege u.v.m. sind dort vertreten. 

Die Messe richtet sich nicht nur an ältere Menschen und ihre Angehörigen, sondern 

auch an Menschen ab 55 Jahren, die zwar noch im Berufsleben stehen, sich aber schon 

jetzt mit der Gestaltung ihres Lebens im Alter auseinandersetzen. 

Informationen zur nächsten Messe finden Sie auf der Internetseite 

Bereich 0-4 Chancengleichheit 

Schwartzstraße 73, 46045 Oberhausen  

Leben im Alter 

Nese Özcelik 

Tel.: 0208 825-3967 

E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

Informationen zur nächsten Konferenz sowie einen Kurzfilm über die 

dritte Senior*innenkonferenz 2023 finden Sie auf der Internetseite 

mailto:Nese.oezcelik@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/chancengleichheit/leben-im-alter/aktuelles.php
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Parallel zu der neuen Outdoor-Fitness-Anlage in Sterkrade wurden am Heinrich-Jochem-

Platz fünf Outdoor-Fitness-Geräte und eine Calisthenicsanlage installiert.  

Diese Zusammenstellung kombiniert klassische Elemente des Fitnesstrainings an Geräten 

mit modernen Aspekten des Eigengewichtstrainings, um den Aufforderungscharakter 

der Anlage zu erhöhen und es den Sportler/innen zu ermöglichen neuen Elemente des 

Fitnesstrainings gemeinsam kennenzulernen. 

Insgesamt stehen den Bürgerinnen und Bürgern im Sta-

dion Sterkrade sechs Outdoor-Fitness-Geräte der Mar-

ke Street-Barbell zur Verfügung. Die Zusammenstellung 

der Geräte ist nach sportwissenschaftlichen Aspekten 

erfolgt und ermöglicht ein ganzheitliches Training. So 

finden Interessierte eine Schrägbank für Brusttraining, 

eine Trizeps- und Rückenstation, eine Rudermaschine, 

eine Beinpresse und eine Schulterpresse sowie eine 

Squat-Maschine für Kniebeugen mit Gewichten. 

Die Geräte sind so konzipiert, dass eine tiefergehende Vorerfahrung im Fitnesstraining 

nicht nötig ist und die Gewichte je nach Leistungsniveau individuell eingestellt werden 

können. 

Darüber hinaus bietet die Ende 2023 installierte Sportbox eine Auswahl an verschiede-

nen Sportgeräten die kostenlos ausgeliehen und auf der Anlage genutzt werden kön-

nen. Neben Basketbällen und Zubehör für leichtathletische Disziplinen, können Sport-

ler*innen auch Materialien für Fitness- und Kraftübungen nutzen und so das Training an 

den Outdoor-Fitness-Geräten erweitern.  

Outdoor-Fitness Sterkrade mit Sportbox 

Outdoor-Fitness Lirich 

SPORT 

Bereich 2-5 Sport 

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Simon Schauff 

Tel.: 0208 825-2883 

E-Mail: simon.schauff@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/sport/sportentwicklungsportplanung.php
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Die Jogging- und Walkingstrecke beginnt 

östlich des Niederrheinstadions und führt 

nördlich des Kanals zurzeit bis zur Brücke 

Osterfelder Straße, über die es auf die 

Südseite geht.  

Die Strecke wird aktuell bis zur Waghals-

Brücke am Gehölzgarten Haus Ripshorst 

auf beiden Seiten des Kanals erweitert 

und soll nach Fertigstellung ca. 6,9 Kilo-

meter umfassen. 

Das Besondere an dieser Laufstrecke ist die minimalinvasive Beleuchtung, welche nicht 

nur besonders energiesparend und insektenfreundlich ist, sondern auch über einen Be-

wegungsmelder verfügt, um permanente Lichtemissionen zu vermeiden. 

Durch die neuen Leuchten werden aktuell vorhandene Angsträume und Gefahrenstel-

len entlang des Kanals abgebaut. Die Strecke wird so Bürgerinnen und Bürgern die in 

den dunklen Jahreszeiten Sport treiben oder einfach spazieren gehen möchten als Be-

wegungsraum erschlossen. 

Beleuchtete und kilometrierte Laufstrecke am 

Rhein-Herne-Kanal 

SPORT 

Bereich 2-5 Sport 

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Simon Schauff 

Tel.: 0208 825-2883 

E-Mail: simon.schauff@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/sport/sportentwicklungsportplanung.php
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Sportatlas 

Der Sportatlas für Oberhausen ist eine interaktive Karte, welche die Sportinfrastruktur 

innerhalb der Stadt einfach und intuitiv darstellt. Die Bürger*innen können anhand ei-

nes Filters geeignete Sportstätten für ihren Sport suchen, sich einen Überblick über die 

einzelnen Sportstätten in Oberhausen verschaffen oder Kontaktinformationen zu den 

jeweiligen Vereinen vor Ort erhalten. 

 

SPORT 

Bereich 2-5 Sport 

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Simon Schauff 

Tel.: 0208 825-2883 

E-Mail: simon.schauff@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.sportatlas-oberhausen.de/
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Diese Veranstaltung findet zu Beginn oder zum Ende von „Sport im Park“ auf der Sport- 

und Freizeitanlage des SSB statt. Dabei wird ein Fest mit abwechslungsreichem Bühnen-

programm, Mitmachangeboten für Groß und Klein, Infoständen der Mitgliedsvereine 

und Turnieren in verschiedenen Sportarten (z.B. Boule, Basketball oder Beach-Volleyball) 

organisiert. Viele Oberhausener Sportvereine haben hier die Chance sich und ihren Sport 

vorzustellen. 

 

 

 

Stadt Sportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt 

Tag des Sports 

SPORT 

Zum Angebot 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/
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Sport für alle, Sport gemeinsam – Finden Sie Ihren Verein in Oberhausen! 

Der Sportwegweiser soll dabei helfen, den organisierten Sport in Deutschland verständli-

cher zu machen und neu ankommende oder sportferne Menschen auf dem Weg in 

den Sportverein zu unterstützen.  

In dieser Broschüre wird mehrsprachig erklärt, 

wie der Sport in Deutschland zum größten Teil 

organisiert wird, warum der Sport im Verein so 

bereichernd ist und wie der Zugang zu den 

vielfältigen Sportgruppen funktioniert. Der 

Vereinssport in Oberhausen hält eine große 

Anzahl an Angeboten bereit. Mit hoher Wahr-

scheinlichkeit ist für alle ein passender Sport-

verein dabei. Sie sind herzlich eingeladen, die 

Vereinsangebote einfach auszuprobieren. 

Nehmen Sie gern Kontakt zum Stadtsport-

bund Oberhausen oder zu den Sportvereinen 

auf. 

Für die Suche nach dem richtigen Sportverein 

kann der Sportatlas eine gute Unterstützung 

sein. 

Sportwegweiser 

SPORT 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/_files/ugd/177159_244f66ac23de49cdb533d43be5caa5fe.pdf
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Durch den Sportgutschein erhalten alle Kinder der ersten Klasse in Oberhausen eine 6-

monatige kostenlose Mitgliedschaft in einem der teilnehmenden Sportvereine, sofern 

noch keine Mitgliedschaft in einem Oberhausener Verein besteht.  

Kinder, die bereits Mitglied in einem Verein sind, können 

die 6-monatige kostenlose Mitgliedschaft für einen ande-

ren teilnehmenden Verein nutzen. 

Der Sportgutschein wird im Februar (ab dem Schuljahr 

2024/25 immer im August) über die Schulen an alle Erst-

klässler in Oberhausen verteilt. 

 ermöglicht eine 6-monatige kostenfreie Mitglied-

schaft in einem teilnehmenden Oberhausener 

Sportverein. 

 ist bis 30.06. (ab dem Schuljahr 2024/25 bis 31.12.) 

bei den hier aufgeführten Sportvereinen einlösbar. 

 

 

Sportgutscheine für Erstklässler*innen 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

SPORT 

Eine aktuelle Übersicht zu den Angeboten 

finden Sie auf der Internetseite 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/sportgutschein
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Draußen gemeinsam aktiv werden – kostenfrei für Alle! 

Von Anfang Juli bis Ende August bietet „Sport im Park“ allen Oberhausener Bürgerinnen 

und Bürgern über zwei Monate ein vielfältiges Sportprogramm mit bis zu 40 Angeboten 

pro Woche. Die Teilnahme ist kostenfrei. Egal ob jung, alt, trainiert oder untrainiert, für je-

den und jede ist etwas Passendes dabei. Die Angebote finden auf der SSB Sport- und 

Freizeitanlage, Lindnerstraße 2b, am Stadion Niederrhein statt. 

Die Teilnahme ist auch per App möglich und für Kurse mit be-

grenzter Teilnehmer*innenzahl zwingend notwendig. Die App 

dient vor allem der Kommunikation, da alle Kurse, News und 

Informationen online abrufbar sind, insbesondere wenn Kurse 

kurzfristig ausfallen müssen. „Sport im Park Oberhausen“ im 

App-Store herunterladen, registrieren und mit einem Klick für 

das Angebot anmelden, um einen aktiven Sport im Park Som-

mer zu erleben.  

Gemeinsam mit Sportvereinen werden alle Angebote unter 

professioneller Anleitung durchgeführt. So kann man die Ver-

einsangebote besser kennenlernen und hat die Möglichkeit in 

neue Sportarten reinzuschnuppern. In den Sportvereinen kön-

nen die Angebote dann auch über das ganze Jahr wahrge-

nommen werden. Bewegung an der frischen Luft tut gut und 

steigert die Lebensqualität. 

„Sport im Park“ besteht in Oberhausen mittlerweile seit 7 Jah-

ren. 

Sport im Park 

SPORT 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

Die Möglichkeit zur Anmeldung und aktuelle Informationen 

finden Sie auf der Internetseite 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/sport-im-park
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Eine Sportveranstaltung von Frauen für Frauen 

Ein Tag, viele Sportangebote und noch mehr Frauen. Der „Ladys Sports Day“ findet 

jährlich statt und wird durch das Frauennetzwerk des SSB Oberhausen organisiert. Es ist 

ein Zusammenschluss von Frauen aus unterschiedlichen Oberhausener Sportvereinen, 

die die Gleichstellungsbeauftragte des SSB bei ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit unterstüt-

zen. Sie haben es sich zur Aufgabe gemacht, 

Frauen in Oberhausen den Sport näher zu brin-

gen und sie zu stärken. 

Beim „Ladys Sports Day“ werden unterschiedli-

che Sport-Workshops und Kurse (aktiv und pas-

siv) zum Ausprobieren und Reinschnuppern an-

geboten. Die Teilnehmenden können sich vor-

ab für unterschiedliche Angebote anmelden, 

die dann in mehreren Kursphasen (je 30 Min.) 

stattfinden. Begleitend wird mit Kaffee und Ku-

chen auch für das leibliche Wohl der Teilneh-

merinnen gesorgt. 

Ladys Sports Day 

SPORT 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

Die Möglichkeit zur Anmeldung und aktuelle Informationen 

finden Sie auf der Internetseite 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/ladyssportsday
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Die entsprechenden Angebote zum Rehasport wurden in einer Broschüre gesammelt 

und für die Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt. Insgesamt gibt es Reha-Angebote von 

11 verschiedenen Sportvereinen aus unterschiedlichsten Stadtteilen in Oberhausen. Da-

bei werden die Bereiche Orthopädie, Herzsport, Lungensport, Diabetes, Adipositas und 

Krebsnachsorge abgedeckt. 

 

Reha-Sportangebote der Oberhausener Vereine 

SPORT 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Koordinator Netzwerk Rehasport 

Arno Zillich  

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: rehasport.oberhausen@gmail.com 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.ssb-oberhausen.de/bewegt-gesund-bleiben
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Die entsprechenden Vereinsangebote für Senior*innen 

wurden in einer Broschüre gesammelt und für die Öffent-

lichkeit zur Verfügung gestellt. In der Broschüre wurden 

die Angebote nach den Oberhausener Stadtteilen in Ka-

piteln angelegt, damit die Leser*innen sich anhand ihres 

Wohnortes schneller zurechtfinden können. Insgesamt 

gibt es von 27 verschiedenen Sportvereinen aus in Ober-

hausen Angebote für Senior*innen. Dabei sind die Ange-

bote auch durch Symbole markiert, wenn sie zum Beispiel 

Barierrefreiheit bieten, die Erreichbarkeit der Sportstätte 

mit dem ÖPNV gegeben ist oder sich das Angebot an 

eine bestimmte Altersgruppe oder nur an Frauen oder 

Männer richtet. 

 

 

Sportangebote für Senior*innen 

SPORT 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34, 46045 Oberhausen 

Tel.: 0208 825-3121 

E-Mail: team@ssb-oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:team@ssb-oberhausen.de
https://www.ssb-oberhausen.de/_files/ugd/177159_f5756e69a0094830a8cf936982129f0b.pdf
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Der Sozialnavigator gibt einen Überblick über die in den Sozialräumen ansässigen sozial-

relevanten Institutionen. Er soll Kooperationen zwischen den Institutionen erleichtern und 

eignet sich zum Erstellen von Übersichtskar-

ten. 

Abgebildet werden: 

 Träger*innen sozialer Dienstleistungen 

 Stadtteil- und Quartiersbüros 

 Anlauf- und Beratungsstellen 

 Jugendeinrichtungen 

 Kindertageseinrichtungen 

 Schulen 

 Stationäre Alten- und Pflegeeinrichtun-

gen 

 Religionsgemeinschaften 

 Sportvereine 

 Sonstige Einrichtungen  

 

Der Sozialnavigator richtet sich vorrangig 

an Fachplanende, Multiplikator*innen und 

Institutionen, er ist aber auch für interessier-

te Bürger*innen zugänglich. 

 

 

Sozialnavigator 

Bereich 3-2 Soziales 

Essener Straße 53, 46047 Oberhausen 

Team Sozialplanung und Sozialraumkonferenzen 

Carolin Trappmann 

Tel: 0208 825 9067 

E-Mail: sozialplanung@oberhausen.de 

Kontakt 

STATISTIK,DATEN UND PORTALE 

Hinweise auf fehlende Institutionen werden gerne entgegen genommen 

Zum Angebot 

mailto:sozialplanung@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/sozialplanung
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Die Oberhausener Statistikstelle mehr als nur Daten!  

Wir generieren aus Daten Informationen und Wissen! Als 

zentrale Statistikstelle der Stadt Oberhausen liefern wir 

durch Datengenerierungen, -aufbereitungen und            

-analysen die Grundlage für planungs- und steuerungsre-

levante Entscheidungen. Gleichzeitig ist es uns wichtig, 

keine Datenfriedhöfe zu produzieren. Durch eine fundier-

te und bedarfsorientierte Filterung essentieller Informatio-

nen sorgen wir für Transparenz und stellen diese der Fachverwaltung und der Öffentlich-

keit in unterschiedlichen Veröffentlichungsformaten (Berichte, Monitoringsysteme, etc.) 

zur Verfügung. 

Statistik 

Kontakt 

STATISTIK,DATEN UND PORTALE 

O.BIS Zentrales Informationsportal für mehr 

Transparenz! 

 Daten und Informationen  

 in Form von Tabellen und Grafiken 

 für Recherchen oder eigene Analysen 

 Hier finden Sie alle Veröffentlichungen 

des Fachbereichs Statistik und die  

 Verlinkungen zu unseren webbasierten 

Atlanten. 

Bereich 4-5 Integrierte Stadtentwicklung und Statistik  

Schwartzstraße 72, 46045 Oberhausen 

Patricia Scherdin 

Tel: 0208 825 2943 

E-Mail: statistik@oberhausen.de 

Zum Angebot 

mailto:sozialplanung@oberhausen.de
https://www.duva-server.de/OBIS/#app/startpage//
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 Anschauliche Monitoringsysteme für 

eine kontinuierliche Beobachtung! 

 Kennzahlen und Indikatoren 

 Auf Ebene der Oberhausener Sozial-

quartiere und Sozialräume  

 Aktuelle Lage 

 Betrachtung zeitlicher Entwicklungen 

und Veränderungen 

Sozialstrukturatlas – Bildungsatlas – Wahlatlas 

STATISTIK,DATEN UND PORTALE 

Zukünftiges Angebot: Leistungsfähigere 

Technik und mehr Möglichkeiten 

 Modernere und flexiblere Software 

 Vereint die Atlanten auf einer Ober-

fläche 

 Bietet neue Funktionen, wie z.B. Dar-

stellung von Infrastrukturangeboten 

in Kombination mit Strukturdaten 

 Erreichbarkeitsanalysen  

 Uvm. 

Der „KomMonitor“ 

Kontakt 
Bereich 4-5 Integrierte Stadtentwicklung und Statistik  

Schwartzstraße 72, 46045 Oberhausen 

Patricia Scherdin 

Tel: 0208 825 2943 

E-Mail: statistik@oberhausen.de 

Zum Angebot 

Von der Internetseite des Sozial-

strukturatlas gelangt man weiter 

zum Bildungsatlas und zum Wahl-

atlas 

mailto:sozialplanung@oberhausen.de
https://sportal.oberhausen.de/atlas/Sozialstrukturatlas/
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In Kooperation mit einer bundesweiten 

Entwicklergemeinschaft hat die Stadt 

Oberhausen eine App für Bürgerinnen 

und Bürger lanciert. Die Erstversion bün-

delt zahlreiche Services der Stadtver-

waltung und Inhalte rund um das 

Stadtleben in Oberhausen. Die Ober-

hausen App steht für Android und iOS 

in den bekannten Stores zum Down-

load bereit. 

Die Oberhausen App schafft den direkten Zugang zu zentralen Verwaltungsleistungen: Im 

„digitalen Rathaus“ können Bürgerinnen und Bürger ihre Termine bequem am Smartphone ver-

einbaren. Eine Auswahl an relevanten Alltagsservices wie Mängelmelder, Abfallkalender und 

weiteren Onlinediensten der Stadt sind zentrale Elemente der App. Neben Wetter- und Reiseaus-

kunft gibt die App einen umfassenden Überblick zu den interessanten Orten im Stadtgebiet. Bür-

gerinnen und Bürger können die wichtigsten Nachrichten der Stadt sowie der Freizeit- und Kultur-

einrichtungen zentral an einem Ort und auf einem Blick abrufen. Die Stadt Oberhausen entwi-

ckelt die Plattform kontinuierlich weiter und bindet dafür das Feedback aus der Bürgerschaft ein.  

Gemeinsam mit der Entwicklungspartnerschaft „Open SmartCity App“ 

arbeitet die Stadt aktuell an diversen Weiterentwicklungen, u. a. ist als 

nächstes die Integration eines Veranstaltungskalenders und eines Mobi-

litätsmonitors geplant. Neben Oberhausen sind inzwischen über 15 wei-

tere Städte Teil der Kooperation – darunter Solingen, Dortmund, Mön-

chengladbach, Kassel und viele mehr. Mit der Partnerschaft können die 

Städte ihre Kompetenzen bündeln und schnell an Lösungen für Bürge-

rinnen und Bürger arbeiten, die über die eigenen Stadtgrenzen hinaus-

gehen. 

Oberhausen-App 

Bereich 4-4 / IT 

Steinbrinkstr. 186-188  46145 Oberhausen 

Fachbereich 4-4-10 Kunden– und Projektmanagement 

Smart City 

E-Mail: app@oberhausen.de 

Kontakt 

STATISTIK,DATEN UND PORTALE 

Zum Angebot 

https://apps.apple.com/de/app/oberhausen-app/id6444795052
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.osca.android.core.oberhausen
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Die Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf der Stadt Oberhausen wird aus Mitteln 

des Landes und der Europäischen Union gefördert und koordiniert den Umsetzungspro-

zess der Landesinitiative "Kein Abschluss ohne Anschluss - Übergang Schule-Beruf in 

NRW gestalten" (KAoA) in Oberhausen. Ziel ist es, Schüler*innen ab Klasse 8 frühzeitig bei 

der Berufs- und Studienorientierung, der Berufswahl und beim Eintritt in Ausbildung und 

Studium zu unterstützen und ihnen nach der Schule eine Anschlussperspektive zu eröff-

nen.  

Durch ein effektives, kommunal koordiniertes Gesamtsystem werden unnötige Warte-

schleifen vermieden und die Übergangsphase erleichtert.  

Ein wichtiges Anliegen des Landesvorhabens ist darüber hinaus, über die Attraktivität der 

dualen Berufsausbildung mit einer gemeinsamen Strategie und gezielten Maßnahmen 

zu informieren. Die Kommunale Koordinierungsstelle erleichtert den Austausch zwischen 

Akteuren der Wirtschafts- und Arbeitswelt und den Schulen über die jeweiligen Bedarfe. 

Alle Abstimmungs- und Steuerungsprozesse sowie die Serviceangebote werden gemein-

sam mit der zuständigen Schulaufsicht entwickelt. Mit den Akteuren und Partnern vor 

Ort, wie der Bundesagentur für Arbeit mit den Arbeitsagenturen, dem Jobcenter und 

der Jugendhilfe werden Angebote und gemeinsame Formate (weiter-) entwickelt und 

umgesetzt. Die Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf ist Teil des Jugendbündnis-

hauses Oberhausen. 

Bereich 3-3 Schule 

Mülheimer Str. 36, 46045 Oberhausen 

Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf 

E-Mail: kaoa@oberhausen.de  

 

Kontakt 

Kommunale Koordinierungsstelle Übergang Schule–

Beruf  

ÜBERGANG SCHULE-BERUF 

Zum Angebot 

mailto:kaoa@oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/koordinierungsstelle-uebergang-schule-beruf.php
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Um den Übergang Schule–Beruf noch besser unterstützen zu können, holte die Koordi-

nierungsstelle Übergang Schule-Beruf im Jahr 2021 den Bildungswegenavigator der 

Stadt Düsseldorf nach Oberhausen. Der BIWENAV Oberhausen ist ein interaktives Tool, 

mit dem Schüler*innen sich kostenlos und ohne Registrierung einen Überblick über alle 

möglichen Schulabschlüsse, Bildungswege und alternative „Routen“ wie z.B. einem 

Freiwilligendienst oder Beratungsangebote in Oberhausen und näherer Umgebung 

verschaffen können.  

 

Der Bildungswegenavigator (BIWENAV) Oberhausen 

Bereich 3-3 Schule 

Mülheimer Str. 36, 46045 Oberhausen 

Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf 

E-Mail: kaoa@oberhausen.de  

 

Kontakt 

ÜBERGANG SCHULE-BERUF 

Zum Angebot 

mailto:kaoa@oberhausen.de
https://biwenav-ob.de/
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Die Stadt Oberhausen hat ebenfalls beschlossen, eine Jugendberufsagentur zu installie-

ren. Unter dem Namen „Jugendbündnishaus“ arbeiten die Sozialträger*innen eng zu-

sammen. Die Kooperationsvereinbarung der Oberhausener Träger*innen ist am 

10.12.2015 in Kraft getreten. Im Herbst 2016 wurde das Jugendbündnishaus zunächst 

auf der Virchowstraße installiert. Anfang 2017 wurden die beteiligten Fachkräfte aus 

dem Jobcenter, der Arbeitsagentur, der Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf 

der Stadt Oberhausen und der Beratungsstelle „Jugend und Beruf“, die damals noch 

bei der BFO Beschäftigungsförderung Oberhausen angesiedelt war, im Gebäude der 

Arbeitsagentur an der Mülheimer Str. verankert. Zum 01.01.2020 wechselte die Bera-

tungsstelle in die Zuständigkeit des Jugendamtes der Stadt Oberhausen und ist seither 

Teil des Fachbereichs 3-1-50 Jugendförderung. Das Jugendbündnishaus ist durch den 

Koalitionsvertrag als dauerhafte institutionell übergreifende Einrichtung vorgesehen. 

Die Mitarbeiter*innen des Jugendbündnishauses unterstützen und beraten zu den The-

matiken, Schule, Ausbildung, Studium und Beruf. Darüber hinaus bieten sie Unterstüt-

zung bei familiären Problemen, akuter oder bedrohter Wohnungslosigkeit, Schuldenlast 

und Suchtproblematiken an.  

Jugendbündnishaus 

ÜBERGANG SCHULE-BERUF 

Bereich 3-3 Schule 

Mülheimer Str. 36, 46045 Oberhausen 

Koordinierungsstelle Übergang Schule-Beruf 

E-Mail: kaoa@oberhausen.de  

 

Kontakt Zum Angebot 

mailto:kaoa@oberhausen.de
https://www.jugendbuendnishaus-oberhausen.de/
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 Klimawandel erzeugt extreme Wetterbedingungen 

 Zu wenig Regen, öffentliche Grünflächen leiden 

 Servicebetriebe Oberhausen müssen sich neuer kli-

matischer Herausforderungen stellen 

 Kann die Bürger*innenschaft helfen? 

 IBC-Wassertanks mit 1000 Liter Fassungsvermögen die-

nen als Wasserreservoirs 

 Werden vom Hand drauf! e.V. tüv-gerecht umge-

baut und professionell an das Regenfallrohr ange-

schlossen 

 Organisierte Bürgergruppen können Baumschei-

ben und kleinere Grünflächen und somit ihr direk-

tes Wohnumfeld pflegen 

 Eigenverantwortung für das Wohnumfeld ergreifen und damit der Stadtver-

waltung unter die Arme greifen 

 Wichtig für die Aufstellung eines Wassertanks sind folgende Kriterien 

 Anschluss an ein Regenfallrohr möglich 

 Öffentlicher Raum wird durch die Aufstellung nicht beeinträchtigt 

 Organisierte Bürger*innengruppen kümmern sich um Grünflächen und sind 

die einzigen mit Zugriff auf das Wasser 

 Hilft Vandalismus und Überwässerung vorzubeugen 

 

Volle Kanne 

WOHNUMFELD 

Interesse und/oder Ideen für weitere Standorte bitte an 

info@handdraufob.de oder smartcity@oberhausen.de 

Bereich 4-4 / IT 

Steinbrinkstr. 186-188  46145 Oberhausen 

Fachbereich 4-4-10 Kunden– und Projektmanagement 

Smart City 

E-Mail: smartcity@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/de/index/stadtentwicklung-umwelt/smart_city.php
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Hand drauf! e.V. 

Initiator verschiedener Repair-Cafés in Oberhausen 

 Jeden 1. Samstag im Monat, 10:00 bis 16:00, Bürgerzentrum Alte Heid 13 

 Jeden letzten Donnerstag im Monat, 17:00 bis 20:00,  

Supermarkt der Ideen, Goebenstraße 83 

Zudem Initiator und Unterstützer weiterer Projekte: Pflanz- und Kunstaktionen, Offene 

Werkstatt im Supermarkt der Ideen und mehr 

 Offene Werkstatt, jeden Dienstag und Donnerstag, 17:00 bis 20:00,  

Supermarkt der Ideen, Goebenstraße 83 

 

WOHNUMFELD 

Hand drauf! e. V.  

Wörthstr. 68, 46045 Oberhausen  

Tel.: 0208 89957060  

E-Mail: info@handdraufob.de 

Kontakt Zum Angebot 

Hand drauf! E.V. arbeitet zusammen mit dem Stadtteilbüro 

Brückenschlag, Kitev, Janne&Pit, Strickcafe, Lokalklick und 

dem Kreativlabor Oberhausen 

https://handdraufob.de/
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Das Konzept dient dazu, die Resilienz der Stadt Oberhausen gegenüber den Auswir-

kungen der Klimaveränderungen zu verbessern bzw. zu erhöhen. Mit dem Konzept sol-

len Strategien und Maßnahmen im Umgang mit den Folgen des Klimawandels entwi-

ckelt werden.  

Sensibilisierung und Aktivierung der Bürger*innen 

Im Zuge der Erstellung wurde eine Betroffenheitsanalyse des Stadtraums erstellt, die 

die Gebiete identifiziert, die besonders von den Auswirkungen von Hitze und Starkre-

gen betroffen sind 

 

 

 

Klimaanpassungskonzept 

WOHNUMFELD 

Bereich 2-2 Umwelt 

Bahnhofstraße 66, 46145 Oberhausen 

Stephanie Stiehm, Tel. 0208 825-3609 

Birte Trampnau, Tel. 0208 825-3578 

E-Mail: klimaschutz@oberhausen.de  

Kontakt Zum Angebot 

https://www.oberhausen.de/Klimaschutz
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WOHNUMFELD 

Innovation City –  

„Initiative Energiewende von unten“  

Energetische Sanierung von Bestandsgebäuden hilft Energie zu sparen, den CO2-

Ausstoß zu vermindern und so das Klima zu schützen. 

In den Projektgebieten gibt es ein umfangreiches, unabhängiges und kostenloses Bera-

tungs- und Informationsangebot zur energetische Modernisierung  

Mit Hilfe einer Förderrichtlinie erhalten Eigentümer in den Projektgebieten finanzielle Zu-

schüsse für verschiedene Sanierungsmaßnahmen 

Aktuell gibt es zwei Projektgebiete in Alstaden-West und Osterfeld Mitte/Vondern 

 

Bereich 2-2 Umwelt 

Bahnhofstraße 66, 46145 Oberhausen 

Christopher Benning, Tel. 0208 825-3650 

E-Mail: klimaschutz@oberhausen.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.innovationcity-oberhausen.de/
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Gründächer sind eine wichtige Maßnahme zur Klimaanpassung 

Ein Gründach bieten viele Vorteile,  

 Es nimmt Regenwasser auf und  

verdunstet es 

 Verbessert das lokale Kleinklima um bis 

zu 1,5 Grad 

 Wappnet unsere Städte für den Klimawandel 

 Fördert die Artenvielfalt 

 Bindet Feinstaub und reduziert CO2 

 Kühlt bzw. isoliert den Innneraum 

 Steigert die Lebensqualität 

 Kann Abwassergebühren reduzieren 

 .. und sieht schön aus.  

Das Förderprogramm 10.000 Grüne Dächer der Zukunftsinitiaitve Klima.Werk umfasst 50€ 

für 1 m² begrünte Fläche bis maximal 3.000 € für 60 m² 

Voraussetzungen: das Dach liegt im Verbandsgebiet der Emschergenossenschaft, muss 

an der Kanalisation angeschlossen,  darf nicht größer als 60 m² sein und es darf keine 

Verpflichtung zur Begrünung vorliegen (z.B. durch einen Bebauungsplan).  

Eine erst Einschätzung zur Eignung eines Dachs als Gründach bietet das Gründach-

kastaster des Regionalverands Ruhr. 

10.000 Grüne Dächer 

WOHNUMFELD 

Quelle: EGLV  

Hier geht’s zum Gründachkataster des Regionalverband Ruhr 

Emschergenossenschaft (EGLV) 

Kronprinzenstraß 24, 45128 Essen 

Zukunftsinitiative Klima.Werk 

E-Mail: hallo@klima-werk.de 

Kontakt Zum Angebot 

https://www.klima-werk.de/gruendachfoerderung
https://www.rvr.ruhr/themen/oekologie-umwelt/startseite-klima/gruendachkataster/
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