
Ansprechpersonen:Anmelden:

Oberhausener 
Gesundheitsrallye 

2026
Donnerstag 12.03.2026

 8:30 bis 14:00 Uhr

Für Schüler*innen ab der 
Klasse 9, 

von Berufskollegs und 
weiteren Bildungsmaßnahmen 

in Oberhausen!

Für die Anmeldung der 
Kleingruppen senden Sie uns bitte 

den ausgefüllten 
„Anmeldebogen zur 

Oberhausener Gesundheitsrallye 
2026“ per Mail an 

sti@oberhausen.de

Anmeldeschluss ist der 04.02.2026

Die Anzahl der teilnehmenden 
Kleingruppen ist begrenzt. 

Hier entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldungen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Lea Möller 
Stadt Oberhausen 

Duale Studentin Soziale Arbeit (B.A.)
Tel.: 0208 825-2517 (Mo I Do I Fr)

Lena Steverding 
Stadt Oberhausen 

Beratungs- und Untersuchungsstelle zu 
HIV, Aids und STI

Tel.: 0208 825-2597



Die Gruppen, die ihre 
Route vervollständigen 
und die meisten Punkte 

beim Quiz sammeln, kön-
nen etwas gewinnen! 

 

Und so funktioniert die Rallye:

 

In Kleingruppen besuchen die 
Schüler*innen die 

verschiedenen Organisationen, 
erhalten Informationen über 
die Angebote und können 

Aufgaben lösen.

Jede Gruppe nimmt 
über die kostenfrei App        

BIPARCOURS an einen Quiz 
teil und kann so Punkte    

sammeln. Pro Gruppe wird 
ein Smartphone oder Tablet      

benötigt.

steverding
Notiz
Place2Be 

Hier starten alle Gruppe und haben eine kurze Einführung. Zudem kann das Place2Be als Pausenmöglichkeit zwischen den Stationen genutzt werden.

Lothringer Straße 20, 46045 Oberhausen

steverding
Notiz
Bereich Chancengleichheit 

Die Schüler*innen sollen Einblicke in die verschiedenen Formen von Behinderung erhalten und eigene Erfahrungen im Umgang damit sammeln.

steverding
Notiz
Mädchennetzwerk Oberhausen

Vorstellung Mädchenprojekte vom Mädchennetzwerk
Input / Spiel zum Thema Catcalling.

steverding
Notiz
Aidshilfe Oberhausen e.V.

Let's talk about Sex

steverding
Notiz
AOK Rheinland/Hamburg

Gesundheitskompetenz: 
Gute von schlechten 
Gesundheitsinformationen unterscheiden

steverding
Notiz
Frauenberatungsstelle Oberhausen

Kurzer methodischer Einblick für junge Frauen* in die Themenvielfalt der Frauenberatungstelle

steverding
Notiz
ProFamilia Oberhausen

Sexualpädagogische Themen

steverding
Notiz
Streetwork Oberhausen

Vorstellung des Angebotes von Streetwork Oberhausen
kleines Quiz zu aktuellen Themen.

steverding
Notiz
Zahnärztlicher Dienst

Gesund beginnt im Mund: Wie äußere Einflüsse (Ernährung, Hygiene) langfristige Vorteile oder auch Nachteile mit sich ziehen können. Wie kann ich meine Zähne mit einfachen Tipps lange gesund halten.

steverding
Notiz
Weissen Ring Oberhausen 

Input zum Thema KO-Tropfen und sexueller Missbrauch statt.

steverding
Notiz
Manni Mobil

"Wie sollte ein männlicher Körper aussehen?!" 
(Körperbilder, Sport und die Beeinflussung durch Medien).

steverding
Notiz
NoName

Queere Lebensrealität

steverding
Notiz
Beratungs- und Untersuchungsstelle zu HIV, Aids und STI

HIV und sexuell übertragbare Infektionen ohne Tabu: Aufklären, Verstehen, Vorbeuge!

steverding
Notiz
donum vitae Mülheim an der Ruhr/Oberhausen e. V.

Liebe, Sex, Verhütung, Schwangerschaft.

steverding
Notiz
Psychologische Beratungsstelle

Psychologische Beratungsstelle- Was ist das?
Lernt uns und unsere Arbeit kennen!

steverding
Notiz
Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen

Junge Selbsthilfe:  Wie organisieren sich Gruppen, worüber tauschen sich die TN aus, wieso ist 
die Selbsthilfe auch für junge Menschen sinnvoll, Selbsterfahrung.

steverding
Notiz
Kompetenzzentrum Suchtberatung

Vorstellung der Angebote, Interaktive Auseinandersetzung zum Thema Medienkonsum.

steverding
Notiz
Solwodi

Frauen in der Prostitution,  Menschenhandel, Loverboy-Methode.

steverding
Notiz
Feuerwehr 

Herz- Lungen- Wiederbelebung, 
Notrufe absetzen, Erste Hilfe

steverding
Notiz
Vorstellung der Präventionsangebote der Polizei OB, Jugendkriminalität (Täter-, Opfer-, Zeugenverhalten), Aktuelles.




