Vorschlag fur Schutzmalinahmen fir die (arbeitende) Bevdlkerung im Pandemiefall
(gestaffelt nach Gefahrdungsgrad durch Arbeit/Umgebung etc.)

WHO-Stufe 4/5

Gefahrdungsgrad

Gefahrdungsbeschreibung

Teilnahme am 6ffentlichen
Leben:
allgemeines Lebensrisiko

offentliches Leben mit haufigen
Publikumskontakten

Tatigkeiten in Kindergruppen,
dauernder Kontakt mit (fraglich
gesunden) Kindern

erhohtes Risiko

Beispielhafte Berufe

Verwaltungsangestellte/r
Birotatigkeit ohne besondere
Publikumskontakte,
EinzelbiUroarbeitsplatze,

Verwaltung mit haufigem
Publikumsverkehr,
Grolraumbtros, Verkauferinnen,
Kassiererinnen,

Kinder, Erzieherinnen,Lehrer/Innen,
soz.pad. Familienhilfe,
Pflegepersonal / Tatigkeiten in
Heimen, Gemeinschaftseinrichtungen

HygienemalRnahmen

allgemeine

Hygienemal3nahmen:

haufiges Handewaschen,
sorgfaltige Entsorgung von Papier-
Taschentuchern

allgemeine Hygienemal3nahmen:
haufiges Handewaschen,
sorgféltige Entsorgung von Papier-
Taschenttchern

Wie Spalte 1 und 2 (allg.
Hygienemal3nahmen);

zusatzlich Handedesinfektion mit
Desinfektionsmittel (begrenzt viruzid),
haufiges Liften der Raume

Schutzausristung

MNSchutz (OP-Maske)

MNSchutz (OP-Maske);
.Dienstkleidung®, die am Arbeitsplatz
bleibt

Arbeitsmedizinische
Untersuchungen

Arbeitsmedizinische Beratung

Ergdnzungende MalRnahmen

Aufklarung der Bevolkerung durch
Presseinformationen,
Medien etc.

Aufklarung der Bevolkerung durch
Presseinformationen,
Medien etc.

Wie Spalte 1 und 2;
zusatzlich spezielle Schulung
Krankheitsbild, Hygieneschulung

Fortsetzung Vorschlag fur Schutzmafnahmen fur die (arbeitende) Bevolkerung im Pandemiefall
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(gestaffelt nach Gefahrdungsgrad durch Arbeit/Umgebung etc.),

WHO-Stufe 4-5

Gefahrdungsgrad

Gefahrdungsbeschreibung

Maoglicher/wahrscheinlicher
Kontakt zu Krankheits-
Verdachtigen /Erkrankten

Enger Kontakt zu Erkrankten

Intensiver/Gefahrlicher Kontakt zu
Erkrankten

Beispielhafte Berufe

Mitarbeiter in Arztpraxis,
Ambulanz, Transport innerhalb d.
Krankenhauses,
Kabinenpersonal beim
Bordservice (Flugzeug),
Bodenpersonal (Flugzeug),
Besucher von Patientenzimmer
ohne Behandlungs-
/Pflegemal3nahmen;

Pflegende Familienangehdrige,
Pflegeberufe, Arzte,
Personal Rettungsdienst,

Bestatter

Intensivstation, diagnostisch tatiges
medizinisches Personal (z.B.
Bronchoskopie)

Hygienemal3nahmen

Wie Spalte 1 und 2 (allg.
Hygienemal3nahmen);
zusatzlich regelmaRige hyg.
H&andedesinfektion mit
Desinfektionsmittel (begrenzt
viruzid),

haufiges Liften der Raume

Wie Spalte 4; zuséatzlich: hyg.
Handedesinfektion nach jedem
Material-, Objekt- und
Patientenkontakt;
Schleusenfunktion in
Krankenzimmern mit
entsprechenden Umkleidemal3-
nahmen und HygienemalRhahmen
oder Kohortenisolierung;

Wie Spalte 4; zusétzlich: hyg.
Handedesinfektion nach jedem
Material-, Objekt- und Patientenkontakt
Schleusenfunktion in Krankenzimmern
mit entsprechenden
Umkleidemal3nahmen und
Hygienemal3nahmen oder
Kohortenisolierung;

Schutzausristung

MNS-Maske (Thc-Maske N95)
oder FFP 1-Masken fur
Kabinepersonal von Flugzeugen,

MNS-Maske (Thbc-Maske N95)
oder FFP 1-Masken fir
Schutzbrillen

waschbarer Schutzkittel (60°C)
oder Einwegschutzkittel,
Einweg-Handschuhe

zusatzlich Schutzstiefel (Bestatter)

FFP 2-Masken,

Schutzbrillen,

Uber Dienstkleidung waschbarer
Schutzkittel (60°C) oder
Einwegschutzkittel,
Einweg-Handschuhe,

Bestatter:

FFP2-Masken, Uber Hygiene-
/Dienstkleidung Schutzkittel
(waschbar 60°C) oder
Einwegschutzkittel, taglicher
Wechsel, Einweghandschuhe

FFP 3-Maske,

Schutzbrillen, Schutzkleidung und
waschbarer Schutzkittel (60°C) oder
Einwegschutzkittel,
Einweg-Handschuhe,
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Arbeitsmedizinische
Untersuchung

erforderlich , Beratung zu
Hygienemal3nahmen u. Tragen
von MNS-Masken

Einhaltung von TRBA 250, ABAS
609,

arbeitsmedizinische Vorsorge 812,
15 BioStoffV

Beriicksichtigung Atemschutz
ggfs. prophylaktische Behandlung
Virustatika

Einhaltung von TRBA 250, ABAS 609,
arbeitsmedizinische Vorsorge 812, 15
BioStoffV

Bertcksichtigung Atemschutz

ggfs. prophylaktische Behandlung
Virustatika

Erganzende Mafl3nahmen

Hygieneschulung, Schulungen zu
Ubertragungswegen, infekticsem
Material, Umgang mit Kranken,
Impfungen gegen Influenza

Spezielle Schulungen zu
Ubertragungswegen, infektiosem
Material Umgang mit Kranken,
Impfungen gegen Influenza
Beachtung Empfehlungen RKI

Spezielle Schulungen zu
Ubertragungswegen, infekticsem
Material Umgang mit Kranken,
Impfungen gegen Influenza, Beachtung
Empfehlungen RKI

Erganzende
Schutzmaflnahmen,
Materialbehandlung,
Entsorgung

Separater Warteraum,

bei Krankentransport Patient
MNS-Maske (wenn moglich),
Information des Zielbereiches,

Desinfektion der
Patientenkontaktflachen,
kontaminationsgefahrdete
Bereiche
Wasche/Textilien
Routinewaschverfahren

Raum mit Schleusenfunktion,
tagliche Wischdesinfektion d.
patientennahen Flachen,

alle Gerate/Medizinprodukte sind
patientenbezogen zu benutzen,
Geschirr in verschlossenem Behalter
zur Geschirrspulmaschine, 60°C-
Reinigung

Wasche/Textilien
Routinewaschverfahren

Entsorgung kontaminierter Abfalle
gemal LAGA-Richtlinie (EAK

180104),

Transport von Leichen in
flissigkeitsdichten, desinfizierbaren
Leichensacken

Bei Transport von Patienten vorab
Information des Zielbereiches,
Patient MN-Schutz,

regelmafige Desinfektion der
Patientenkontaktflachen sowie
Desinfektion bzw. Sterilisation der
Gerate / Medizinprodukte

Entsorgung kontaminierter Abfalle
gemal LAGA-Richtlinie (EAK 180104),
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Erlauterungen:
Allgemeine HygienemalRnahmen:

haufiges Handewaschen mit Fllssigseife / Seife aus Seifenspendern; Verwendung von Papierhandtiichern am Arbeitsplatz, in
Einrichtungen, Restaurants etc., besondere Beachtung des Handewaschens vor Nahrungsaufnahme
im hauslichen Rahmen mindestens taglicher Wechsel von Handtucher (Stoffhandtiichern), Waschen mit normaler Wasche, 60°C ,

Vermeidung von Anniesen, Anhusten, bei Niesen direkte Verwendung von Papiertaschenttichern und sofortige Entsorgung in den
Hausmiill (z. B. in Plastikbeuteln, die verschlossen werden kdnnen)

Vermeidung von Handegeben (insbesondere bei Infektionsverdach), Vermeidung von Beruhrung der Augen, Nase oder Mund nach
Kontakt mit Krankheitsverdéchtigen

haufiges Luften der Raume

Hygieneregeln bei Versorgung von Kranken siehe auch Spalte 4 und 5

Erklarung zu Mund-Nase-Schutz

Unter MNS-Schutz (Mund-Nasen-Schutz) werden medizinische Operationsmasken ( OP-Masken) entsprechend dem europaischen
Normentwurf prEN 14683 (2003) mit Filterwirkung von 95% gegen Bakterien verstanden,

Materialausstattung: mehrlagig, eng anliegend mit modellierbarem Nasenbiigel; die Schutzwirkung liegt unter der von
partikelfiltrierenden Halbmasken FFP

MN-Schutz in FFP1-Qualitat:

MN-Schutz in mindestens FFP1- Qualitat ist nach bisherigen Untersuchungen gut bei der MNS NIOSH N95 (Thc-Maske) gegeben
(Vorschlag fur arbeitende Bevdlkerung ab Spalte 4; zu MNS-Masken (OP-Qualitat) siehe auch Erklarungen Blatt 7

Bei der Zusammenstellung wurden die Ausfihrungen zum Arbeitsschutz beim Auftreten von Influenza (ABAS Beschluss
609) beachtet sowie die Angaben zur Millentsorgung (nach Abfallschliissel EAK 180104 gemalR LAGA-Richtlinie)
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Vorschlag fur Schutzmalinahmen fir die (arbeitende) Bevdlkerung im Pandemiefall
(gestaffelt nach Gefahrdungsgrad durch Arbeit/Umgebung etc.)

WHO-Stufe 5/6

Gefahrdungsgrad

Gefahrdungsbeschreibung

Teilnahme am 6ffentlichen
Leben:
allgemeines Lebensrisiko

offentliches Leben mit haufigen
Publikumskontakten

Tatigkeiten in Kindergruppen,
dauernder Kontakt mit (fraglich
gesunden) Kindern;erhdhtes
Risiko

Beispielhafte Berufe

Verwaltungsangestellte/r
Birotatigkeit ohne besondere
Publikumskontakte,
EinzelbiUroarbeitsplatze,

Verwaltung mit haufigem
Publikumsverkehr,
GrolRraumbtiros, Verkauferinnen,
Kassiererinnen,

Kinder, Erzieherinnen,Lehrer/Innen,
soz.pad. Familienhilfe,
Pflegepersonal / Tatigkeiten in
Heimen, Gemeinschaftseinrichtungen

HygienemalRnahmen

allgemeine HygienemalRnahmen,
haufiges Handewaschen,

Taschentlichern,

zusatzlich Handedesinfektion mit
Desinfektionsmittel,

haufiges Liften der Raume

sorgfaltige Entsorgung von Papier-

allgemeine Hygienemal3nahmen,
haufiges Handewaschen, sorgfaltige
Entsorgung von Papier-
Taschentlchern,

zuséatzlich Handedesinfektion mit
Desinfektionsmittel,

haufiges Luften der Raume

Wie Spalte 1 und 2;

zusatzlich Handedesinfektion mit
Desinfektionsmittel (begrenzt viruzid),
haufiges Luften der Raume

Schutzausristung

MNSchutz (OP-Maske)

MNSchutz (OP-Maske),
regelmaRiger Wechsel

MNSchutz (FFP1-Qualitat)

Arbeitsmedizinische
Untersuchungen

Arbeitsmedizinische Beratung

Arbeitsmedizinische Beratung

Erganzende Maf3nahmen

Aufklarung der Bevélkerung durch
Presseinformationen,
Medien etc.

Aufklarung der Bevolkerung durch
Presseinformationen,

Medien etc.

ggfs. Minimierung von
AufRRenkontakten

Wie Spalte 1und 2,

zusétzlich spezielle Schulung
Krankheitsbild, HygienemalRnahmen
frihzeitige Beachtung: Schliel3ung
von Gemeinschaftseinsrichtungen

Vorschlag fir die SchutzmafRnahmen fur die folgenden Gefahrdungsbereiche bleiben die gleichen wie bereits bei WHO-Stufe 4 -5 (siehe Blatt 2 — 4)

Gefahrdungsbeschreibung

Moglicher/wahrscheinlicher
Kontakt zu Krankheits-
Verdachtigen /Erkrankten

Enger Kontakt zu Erkrankten

Intensiver/Gefahrlicher Kontakt zu
Erkrankten
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Erlauterung:

Unter MNS-Schutz (Mund-Nasen-Schutz) in Spalte 1 und 2 werden medizinische Operationsmasken ( OP-Masken) entsprechend

dem européaischen Normentwurf prEN 14683 (2003) mit Filterwirkung von 95% gegen Bakterien verstanden,
Materialausstattung: mehrlagig, eng anliegend mit modellierbarem Nasenbiigel; die Schutzwirkung liegt unter der von

partikelfiltrierenden Halbmasken FFP

MN-Schutz in mindestens FFP1- Qualitat ist nach bisherigen Untersuchungen gut bei der MNS NIOSH N95 (Thc-Maske) gegeben
(Vorschlag fur arbeitende Bevdlkerung ab Spalte 3, da Risiko der Ansteckung in engen Kontakt mit Kindern deutlich erhdht ist
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