Sirketler Hazirlikli Olmahidir:

Her sirket — ister buyuk ister kligiik — simdiden pande-
minin etkilerini g6z éntine almali ve kriz durumu igin
planlar gelistirmelidir. Buna gére 6rnegin asagidakiler
aciga kavusturulmalidir:

[ ] Ciddi bir durumda hangi gérevlerin mutlaka
yerine getirilmesi gerekir?

[ | Hangi kisisel temaslar/is gezileri mutlaka gerekli?

[ ] Hangi hizmetler bunun yerine telefonla/posta ve
diger yollarla (6rnegin telefon konferanslari ile)
verilebilir?

Ayrica isletmeler cok pratik 6nlemler de dtiistinmelidir:

| Sivi sabun siselerinin ve tek kullanimlik havlu
makinelerinin bulundugu yeterli el yikama yerleri;

[ | Tek kisilik ofislerde ¢alisma olanagini yaratmak;

[ ] Toplantilari mimktin oldugu kadar
seyreklestirmek.

internette Bulabileceginiz Diger Bilgiler:

[ ] www.mags.nrw.de
[ | www.liga.nrw.de
[ ] www.rki.de
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Bu yayin telif haklariyla korunmaktadir. Telif haklari kanununun agikca izin
vermedigi her tirli degerlendirme icin dnceden yayincinin izninin alinmasi
gerekir.

Dusseldorf, Mayis 2009

Bu brosir, Nordrhein-Westfalen eyalet hiikiimetinin kamu hizmeti gergevesin-
de yayinlanmaktadir. Ne partiler ne de se¢im kampanyasi yapan kisiler ve
yardimcilari tarafindan bir se¢im kampanyasi sirasinda segim propagandasi
amaciyla kullanilabilir. Bu, temsilciler meclisi, federal meclis ve belediye
segimlerinin yani sira Avrupa Parlamentosu Uyelerinin secimi i¢in de gegerli-
dir.
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Gunluk Hayatta Hijyen.
Gribin Basini Kli¢ukken Ezin.
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Gunliik Hayatta Hijyen.
Gribin Basini Kugukken Ezin.

Koruyucu asl, halk arasinda grip olarak anilan influenzaya
karsi en etkili korunma yontemidir. Ancak uygun bir aginin
gelistiriimesi, guincel hastalik kaynagina uyarlanmalidir ve
bu nedenle zaman gerektirir.

Bu nedenle 6zellikle inanilmaz bir hizla tlke sinirlarinin 6te-
sine gegerek yayilan bir influenza pandemisinin baslangi-
cinda, belli korunma kurallarina uyulmasi 6nemlidir. Burada
genel, en basit hijyen kurallari merkezde bulunmaktadir.

Nordrhein-Westfalen Saghk Bakanligi'nin asagidaki uyarila-

rini dikkate alirsaniz, bulagsma riski tamamen ortadan kalk-
mamakla birlikte belirgin bir sekilde azalir.

influenza Béyle Bulasir:

] Oksuruk ve hapsirma;
[ | Yikanmamus eller;
[ | Hastalik bulasan ya da hasta kisilerle yakin temas.

Bulasma Riskine Karsi Basit Kurallar:

1. Okstiriirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu
tek kullanimlik kagit mendille kapatin!

2. Mendili kullandiktan hemen sonra ¢6p kutusuna ya
da torbasina atin!

3. Okstirdiikten ya da hapsirdiktan sonra ellerinizi
yikayin!

4, Gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan
kaginin!

5. Baska insanlarla el sikismayin!

6. insan kalabaliklarindan kaginin!

7. Baska insanlarla aranizda belli bir mesafe
bulundurun!

8. Mumkunse hastalarla yakin temastan kaginin!

9. Hastalandiginizda evde kalin!

10. Odanizi sikga havalandirin

Ellerinizi Yikayin, ama Dogru Sekilde!
[ Ne Zaman?

Ozellikle influenza pandemisi sirasinda mimkin
oldugu kadar sik

[ Asagidakileri Yaptiktan Sonra
— Okstiriince ve hapsirinca
— Burnunuzu silince
— Tuvalete gidince

— Baska insanlarla dogrudan temas ettikten sonra

[ Asagidakileri Yapmadan Once
— yemekten dnce

— yemek hazirlamadan 6nce

] Nasil?

Akan suyun altinda sabun ve suyla en az
15-20 saniye (= bir kere ellerinizi iyice sabunlayin
ve sonra sabun kopugunu iyice durulayin).



