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Zecken — Gut informiert, sicher geschitzt

Was sind Zecken?

Zecken sind kleine Spinnentiere, die vor allem im Frihling, Sommer und Herbst aktiv sind. Sie leben
in hohem Gras, Gebuischen, Waldern, Parks und Garten. Beim Aufenthalt im Freien kdnnen sie sich an
Menschen festsetzten und Krankheitserreger tGibertragen. Ein Zeckenstich bedeutet aber nicht
automatisch eine Infektion. Zecken kdnnen zwar Borreliose oder FSME Ubertragen, doch nicht Stich
fUhrt zu einer Erkrankung. Viele Zeckenstiche bleiben ohne Folge und heilen von selbst ab.

Der Klimawandel fiihrt in Deutschland zu steigenden Durchschnittstemperaturen, langeren warmen
Jahreszeiten und milderen Wintern. Diese Veranderungen begiinstigen die Ausbreitung und Aktivitat
von Zecken.

Welche Krankheiten konnen Zecken Ubertragen?

Borreliose

Borreliose wird durch Bakterien verursacht und ist die haufigste durch Zecken libertragene Krankheit
in Deutschland.

Mogliche Symptome:

e Wanderréte (ringférmige Hautrétung)

e Fieber

e Midigkeit

e Kopf- und Gelenkschmerzen

e Nervenschaden oder Gelenkentziindungen bei spatem Krankheitsverlauf

Behandlung:

Borreliose kann in der Regel mit Antibiotika erfolgreich behandelt werden, wenn sie friih erkannt
wird. Gegen Borreliose gibt es derzeit keine zugelassene Schutzimpfung.

FSME (Friihsommer-Meningoenzephalitis)
FSME ist eine Virusinfektion, die Gehirn und Hirnhdute betreffen kann.

Mogliche Symptome:

e Fieber
e Kopfschmerzen
e Ubelkeit

e Nackensteifigkeit
e In schweren Fallen Entziindung von Gehirn oder Riickenmark mit bleibenden Schaden

Eine spezifische Behandlung gegen das Virus gibt es nicht. Deshalb ist Vorbeugung besonders wichtig.
Eine FSME-Impfung bietet wirksamen Schutz vor der durch Zecken Gibertragenen FSME-Erkrankung.

Fir einen vollstandigen Impfschutz sind mehrere Impfungen erforderlich. Anschlieend sorgen
regelmaRige Auffrischungsimpfungen dafiir, dass der Schutz erhalten bleibt.
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Schutz vor Zecken

Sie konnen Ihr Risiko deutlich senken:

Lange Kleidung und festes Schuhwerk tragen.
Hosenbeine in die Socken stecken.
Zeckenabwehrmittel (Repellents) verwenden.
Nach dem Aufenthalt im Freien den gesamten Korper sorgfaltig absuchen.
Zecken moglichst schnell mit einer Zeckenkarte oder Pinzette entfernen.
Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt eine FSME-Impfung insbesondere fiir
Personen:
o diein FSME-Risikogebieten wohnen,
o dort Urlaub machen,
o oder sich beruflich oder in der Freizeit haufig im Freien aufhalten.

Was tun nach einem Zeckenstich?

Zecke moglichst schnell entfernen.

Einstichstelle mehrere Wochen beobachten.

Bei einer ringférmigen Rotung, Fieber oder grippedhnlichen Beschwerden arztliche Hilfe
aufsuchen.

Informieren Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt iber den Zeckenstich.



