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Hitzeaktionsplan fur die Stadt Oberhausen

Liebe Oberhausenerinnen,

liebe Oberhausener,

die Auswirkungen der Klimaerwarmung sind auch in Oberhausen deutlich spirbar. Um
diesen Herausforderungen zu begegnen, wurde im Jahr 2023 ein umfassendes
Klimaanpassungskonzept fur unsere Stadt beschlossen. Der Bereich 3-4/Gesundheit
erhielt dabei den Auftrag, einen kommunalen Hitzeaktionsplan zu koordinieren und zu

erstellen.

Nach intensiver Recherche, interner Zusammenarbeit und dem Aufbau eines
Netzwerks mit relevanten Akteur:innen freuen wir uns, lhnen nun den Hitzeaktionsplan

fir die Stadt Oberhausen vorzustellen.

Ein solcher Plan ist ein dynamisches Dokument, das fortlaufend weiterentwickelt,
erganzt und angepasst wird — denn auch der Klimawandel schreitet kontinuierlich

voran und stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen.

Der Fokus des Bereichs Gesundheit liegt dabei auf dem Schutz der Gesundheit aller
Blrger:innen unserer Stadt. Weitere Aspekte des Hitzeschutzes werden gemeinsam
mit unseren Kooperationspartner:innen aus Verwaltung, Stadtgesellschaft und
Institutionen geplant — oder missen an anderen Stellen innerhalb der Stadtverwaltung

umgesetzt werden.
Die Arbeit an unserem Hitzeaktionsplan ist ein kontinuierlicher Prozess.

Wir bleiben dran — fiir lnre Gesundheit und fiir ein lebenswertes Oberhausen, in dem

wir auch in Zukunft gut und gesund leben kénnen.

Gluck auf!

Frank Motschull
Beigeordneter fur Soziales, Gesundheit, Wohnen und Recht
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Dynamische Hitzevorsorge fur Oberhausen

Eine Folge des Klimawandels bekommt die Oberhausener Bevélkerung besonders zu
spuren: Die Anzahl der heiBen Tage steigt. Als ,heiRe Tage“ werden Tage mit

Temperaturen Uber 30°Celsius bezeichnet.

Die Zunahme der heif3en Tage in der Stadt Oberhausen fur die Jahre 1881 bis 2024
ist in Abbildung 1 durch farbcodierten Streifen dargestellt. Der Temperaturanstieg vor
Ort zeigt sich deutlich an der Zunahme der roten Streifen in den letzten Dekaden.

In der zweiten Abbildung ist die absolute Anzahl der sogenannten ,heiRen Tage“ im

Zeitraum von 2000 bis 2024 fur Oberhausen dargestellt. Auch hier ist eindeutig ein
zunehmender Trend zu erkennen.
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Abbildung 1: Warming Stripes 1881 — 2024 Oberhausen (Datengrundlage Deutscher Wetterdienst).
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Abbildung 2: HeiRe Tage in Oberhausen, Zeitverlauf 2000-2024 (Quelle: LANUK NRW).

Bei Temperaturen Uber 30 °C gerat der Korper zunehmend unter Stress, da die
korpereigenen Mechanismen zur Warmeregulierung an ihre Grenzen stol3en.
Kinder, dltere Menschen, Schwangere, Personen mit bestimmten Erkrankungen oder
Behinderungen reagieren in hohem MalRe empfindlich auf diese Hitzebelastung.
Auch Berufsgruppen, die im Freien arbeiten missen, sowie wohnungs- oder

obdachlose Menschen sind in besonderem Mal3e gefahrdet.

Langanhaltende Hitze wahrend sogenannter ,Hitzeperioden® ist dabei &uf3erst kritisch
und forderte in der Bundesrepublik Deutschland zahlreiche Todesopfer.

Allein in den Sommern 2023 und 2024 gab es jeweils rund 3.000 Todesfalle durch
Hitze in Deutschland. Die haufigsten Ursachen fir hitzebedingte Todesfalle sind

Vorerkrankungen wie Herzkreislaufstérungen, Atemwegs- und Nierenerkrankungen.

MalRnahmen zur Vorbeugung filhren nachgewiesen zu einer Reduzierung der
negativen hitzebedingten Gesundheitsauswirkungen. In der Schweiz konnte durch
erfolgreiche MalBnahmen der Behorden und Sensibilisierung der Bevolkerung die
hitzebedingte Ubersterblichkeit in den Jahren 2018/2019 im Vergleich zu 2003 und
2015 deutlich reduziert werden (Ragettli & RA0sli 2021).

Aufgrund der Notwendigkeit, Anpassungsmalinahmen an den Klimawandel auch in
Oberhausen zu fokussieren, wurde mit der Sitzung des Rates in 2023 (B/17/3324-01)
die Erstellung eines Klimaanpassungskonzeptes (KLAK) beschlossen. Dem Bereich

3-4/ Gesundheit wurde im Rahmen des KLAK die SchlisselmalRnahme Ubertragen,

4



Hitzeaktionsplan fur die Stadt Oberhausen

die Hitzeschutzplanung zu koordinieren und einen Hitzeaktionsplan (HAP) fur die Stadt
Oberhausen zu erarbeiten. Ein erster Tatigkeitsbericht erfolgte im September 2024
unter der Drucksache M/17/5591 mit dem Titel: ,,Hitzeschutz* — ein Uberblick tiber die

Tatigkeiten des Bereiches Gesundheit®.

Die Erarbeitung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans ist eine Querschnittsaufgabe
und erfordert die Zusammenarbeit vieler Akteur:innen innerhalb der stadtischen
Verwaltung und themenspezifisch wechselnden externen Kooperationspartner:innen.
Ein Hitzeaktionsplan ist nicht nur Teil der Klimaanpassungsmalnahmen, sondern
auch  gesundheitliche  Vorsorge zum  Schutz der Bevolkerung und

Katastrophenvorsorge im Fall extremer Hitzeperioden.

Angesichts des fortschreitenden Klimawandels und seiner Auswirkungen stellt der
Hitzeaktionsplan ein dynamisches Dokument dar, das kontinuierlich weiterentwickelt

und angepasst wird.
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Aufbau und Inhalt des Hitzeaktionsplans

Die Empfehlungen zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane der Bund/Lander Ad-
hoc Arbeitsgruppe ,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels®
(Bundesministerium fur Umwelt und Verbraucherschutz (BMUKN, 2017) wurden als
Grundlage fur die Hitzeaktionsplanung der Stadt Oberhausen genutzt. Diese sind
schematisch in Abbildung 3 dargestellit.

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Monitoring
& Evaluation

Spezielle
MaBnahmen
wahrend
akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Abbildung 3: Handlungsempfehlung zur Erstellung kommunaler Hitzeaktionspléane (BMUKN).

Darin werden folgende Elemente definiert:

Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenarbeit
Nutzung des Hitzewarnsystems

Information und Kommunikation

Reduzierung von Hitze in Innenraumen

Besondere Beachtung von Risikogruppen

Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

© N o gk~ wDdhRE

Monitoring und Evaluation der Malinahmen
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Diese Elemente werden in den folgenden MalRnahmenpaketen implementiert, die es
mittel- und langfristig im Hitzeaktionsplan der Stadt Oberhausen weiter zu entwickeln

und zu verstetigen gilt.

Malnahmenpaket A: Information und Sensibilisierung der Bevolkerung
Malnahmenpaket B: Zeitnahe Malinahmen vor und wahrend akuter Hitzewellen
Malnahmenpaket C: langfristige Anpassungsmalfinahmen

Im Folgenden werden die Aktionen der drei Mallnahmenpakete zunachst

stichpunktartig beschrieben und anschlieRend umfanglich dargestellt.

MaRnahmenpaket A — Information und Sensibilisierung der Bevolkerung

Al  Planung und Umsetzung zielgruppenspezifischer Mal3nahmen

A2  stadtweite Informationskampagne zum Thema Hitze

A3 Informationsverbreitung des Hitzeschutzes lber digitale Medien

A4 Entwicklung eines allgemein zuganglichen, digitalen Informationssystems

A5  Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

MaRnahmenpaket B — zeithahe MalRhahmen vor und wahrend akuter Hitzewellen

B1  Hitzefrihwarnung der Bevolkerung tber NINA Warn App
B2  zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen
B3  Errichtung von Trinkbrunnen

B4  temporare MalBhahmen

MaRnahmenpaket C — langfristige AnpassungsmalRnahmen

Cl  stadteplanerische Anpassungsmaflinahmen
C2  Erweiterung der Trinkbrunnen im o6ffentlichen Raum
C3  Datenaufbereitung und Monitoring

C4  Ausbreitung von Krankheitserregern

C5  Schutz vor UV-bedingten Schadigungen und Erkrankungen
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Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammenarbeit

Steuerungsgruppe:

Im Rahmen der Wahrnehmung dieser Aufgabe wurde eine bereichsibergreifende
Steuerungsgruppe initiiert, deren Mitglieder an der Erstellung des Hitzeaktionsplans
mitwirken.

Die Leitung der Steuerungsgruppe liegt im Bereich 3-4/ Gesundheit.

Bereiche der Stadtverwaltung Fachbereiche

Bereich 2-2/ Umwelt FB 2-2-30/ Klima und Ressourcenschutz

Bereich 3-1/ Kinder, Jugend und Familie FB 3-1-30/ Kindertagesbetreuung, frihkindliche
Bildung

Bereich 3-2/ Soziales FB 3-2-10/ Sozialplanung

FB 3-2-20/ Alte Menschen, pflegebedirftige und

behinderte Menschen

Bereich 3-3/ Schule 3-3-10-400/ Schulbaumafnahmen, Immobilien

Bereich 3-4/ Gesundheit FB 3-4-100/ Strategische Gesundheitsplanung
und Prévention
FB 3-4-20/ Hygiene, Infektionsschutz und

Umweltmedizin

Bereich 4-5/ Integrierte Stadtentwicklung und FB 4-5-20/ Stadtentwicklung

Statistik

Bereich 5-1/ Stadtplanung = FB 5-1-20/ Stadtebauliche Planung und
Stadtgestaltung

=  FB 4-5-20/ SmartCity Oberhausen

Bereich 6-1/ Feuerwehr

Tabelle 1: Ubersicht tiber die stadtischen Akteur:innen der bereichsiibergreifenden Steuerungsgruppe.
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Weitere Partner:innen:

Daruber hinaus wurden bereits weitere Partner:innen eingeladen, um an der Erstellung

des Hitzeaktionsplans mitzuwirken. Synergien mit folgenden Einrichtungen sind

hierbei zu bedenken:

Tréager sozialer

Einrichtungen

Pflege-
dienste

Hilfsorganisationen und

Wohlfahrtsorganisationen

Einrichtungen der

Gesundheitsversorgung

Arbeiter—Samariter-
Bund
Regionalverband
Oberhausen/Duisburg
e.V.

Malteserhilfsdienst Hilfsdienst

Stadtverband Oberhausen

Apothekerverband

Essen/Milheim/Oberhausen e.V.

Arbeiterwohlfahrt
Oberhausen e.V.

Lebenshilfe Oberhausen GmbH

Arztekammer Nordrhein Kreisstelle
Oberhausen

Bpa - Bundesverband
privater Anbieter

sozialer Dienste e.V.

Familienhebammen

Hausarzteverband e.V.

Caritasverband
Oberhausen e.V.

Kassenarztliche Vereinigung

Nordrhein Kreisstelle Oberhausen

Regionalverband
Rhein-Ruhr

Diakoniewerk Kliniken

Oberhausen

DRK-Kreisverband Krankenkassen

Oberhausen (Rhld.)

e.V.

Johanniter Psychotherapeuten Kammer NRW

Unfallkassen

/Berufsgenossenschaften

Tabelle 2: Ubersicht der Sozialpartner:innen, die in die Hitzeaktionsplanung mit eingebunden werden.

Die bereichsubergreifende Steuerungsgruppe - vertreten durch die Bereiche 2-2/
Umwelt und 3-4/ Gesundheit - ist Teil der Zukunftsinitiative ,Klima.Werk* und dort

beteiligt an der Arbeitsgruppe ,HAP.Regio“, welche sich um einheitliche, Uberregionale

Losungen der Hitzeaktionsplanung bemuht.
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Regionale Hitzeaktionsplanung (HAP.Regio) im Rahmen der Zukunftsinitiative
Klima.Werk

».Genau wie Starkregen macht jedoch auch Hitze nicht an den Stadtgrenzen halt,

deshalb ist es sinnvoll, eine gemeinsame, abgestimmte Strategie zu entwickeln.”

Prof. Dr. Uli Paetzel (Vorstandsvorsitzender der Emschergenossenschaft)

Unter dem Dach der Zukunftsinitiative Klima.Werk arbeiten an dem Projekt
.,HAP.Regio“ die Emschergenossenschaft sowie die 16 Kommunen entlang der

Emscher und die weiteren Stadte des Kreises Recklinghausen zusammen.

Partner in dem Projekt sind aul3erdem Bundes- und Landesorganisationen wie der
Deutsche Wetterdienst (DWD), das Landesamt fur Arbeits- und Gesundheitsschutz
(LfGA), das Landesamt fur Natur, Umwelt und Klima (LANUK) oder der
Regionalverband Ruhr (RVR) u.a.

Zur Beratung und Unterstitzung des Projektes, bei der Erarbeitung und
Durchfiihrbarkeit von MaflRnahmen, wurde durch die Emschergenossenschaft ein
Konsortium bestehend aus CLIMATICON, dem Deutschen Institut fir Urbanistik und
Prognos beauftragt.

Die Vorteile der gemeinsamen Hitzeaktionsplanung

« Erarbeitung von uberregionalen Standards fur Hitzeaktionsplane

e Abgestimmtes, einheitliches und (wenn notwendig auch) stadt- bzw.
kreislibergreifendes Vorgehen in den Kommunen nach einer Hitzewarnung
des Deutschen Wetterdienstes Abgestimmtes Handeln im Ernstfall
(Meldekette)

« Tipps und Verhaltensempfehlungen werden einer breiten Offentlichkeit zur
Verfligung gestellt

« Initiierung gemeinsamer langerfristiger Hitzeschutzmafnahmen

(Klimaanpassung) .
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In der ersten Phase (begonnen im Fruhjahr 2025) stehen zunachst die kurzfristig
umsetzbaren MalRRnahmen im Mittelpunkt. Die Arbeitspakete umfassen u.a. die

Themen:

e Aufbau von Kommunikationskaskaden und Meldeketten (Abb.4)

e Aufbau einer MalRnahmentoolbox und Erstellung von anpassbaren

Mal3nahmen-Steckbriefen (Abb. 5)

e Entwicklung von zielgruppenspezifischen Kommunikationsstrategien,

z.B. hinsichtlich Multiplikator:innen

e Erarbeitung von Monitoring- und Evaluationskonzepten

und sollen im 3.Quartal 2026 abgeschlossen werden

Kernelemente einer Meldekette Zum Beispiel:

DWD gibt Warnung heraus DWD

Kommunale ) » Klimaanpassungs-
| Kcordinierun;sstelle I empfang?, filtert und feltet wekter | mana;ement I

Hitzebeauftragte® jeweiliger Verwaltungseinheiten ] fzsgﬂgﬁz;%i’::ﬁg LA SR [ Amt fir Soziales: Frau Mller ]
Mafnahmenverantwortiiche Stelle der leiten spezifische Informationen weiter & - . -
Verwaltungseinheit stoBen AkutmaBnahmen an Sachgebiet Senior:innen und Behinderte

] Setzen Akutmalinahmen um

Mitwirkende/Multiplikator:innen [ Sennior:innebeirat, betreute Wohneinrichtungen ]

Vulnerable Personengruppen ] Alte Menschen, Menschen mit Behinderung ]

Dariiber sprechen wir [

heute

@ PSR | e SO BN AN A

Abbildung 4: Kernelemente einer Meldekette (Zukunftsinitiative Klima.Werk / Arbeitsgruppe HAP.Regio).

In der zweiten Phase, bis April 2027, werden weitere Schritte zur Umsetzung von
mittel- und langfristigen MalRnahmen festgelegt werden.

Die gemeinsamen Arbeitsergebnisse knnen im Anschluss alle beteiligten Kommunen
fur ihre konkrete Hitzeaktionsplanung vor Ort tibernehmen und sich die Bausteine und

MalRnahmen heraussuchen, die lokal passen.
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Lfd. Nr. / Akronym Titel der MaBnahme hier eingeben
Klicken oder tippen Sie hier
1. Kurzbeschreibung Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugebe
und Ziel
2. Ubertragbarkeit MeBnahme ist von anderen Kommunen nutzbar (2.8,
‘ Kommunikationsprodukte und —formate):
=i
O nein
3. Zeitlicher Wahien Sie ein Element aus
Umsetzungshorizont
4. Zeitraum der Wiahlen Sie &in Element aus
Initiierung
(mit hdchster
Wirksamkeit)
5. Turnus T einmalig
O wiederkehrend Hier gef. Hiufigkeit esngeben
6. Zielgruppe T Gesamtbevdlkerung
T vulnerable Gruppen (bitte auswahlen)
Rmkogruppc phle "
oder Einrichtung: W f E
oder Multlpllkator. Wahlen Sie ein E tau
7. Kosten Invesmnonskostcn (cmmlnzc Auseaben)
‘\‘..1"-1 je ein Element aus. | Hier ggf Xosten in € singeber — - -
I Konsumtive Kosten (laufende ]ahrhche Ausgaben, 2.8. fur 11.-Ar!:elts§chrltte-mlt-
Zeitschiene-und-
Betrneb Personal, Pﬂeee)
Vahien Sie ein Element aus. | Hier ggf. Ko n € eingeben Anwendungt
0 Folgekosten (2.B. fir Wammg, Reparatur Ersatz)
ahlen Sie ein Elerr s | Hier gef Kosten in € eingeben 12. Vorteilex
8. Firdermdglichkeiten Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugebe
13. HemmnisseH
9. Beteiligte Akteure O Intern: fedcrfuhrend
j jer tippen Sie hier, um Text einzugebe 14. Strategiel

T Intern: betellngt

. on Odder 15. Praxisbeispielet

O Externe (Multiplikatoren) [gef.-Weblink-angeben}
icken ode ven Sie hier. um Text einzugebe 16. Parameter-fiir-

10. bendtigte Expertise Hinr 2w — Son a5 Deteilis Menitoring/Evaluations

hinsichifich Fachwissen und Mandat/Befugnisse angebes 17. weitere-Informationens

¢ hier, um Text einzugebe

Abbildung 5: Steckbrief-Entwurf fur HAP-Maflinahmen (Zukunftsinitiative Klima.Werk / Arbeitsgruppe HAP.Regio).

Weiterhin fand im Juli 2025 ein erster Termin zur individuellen Beratung durch das
Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz NRW (LfGA NRW) statt. Bei diesem
Beratungsgespréach mit dem Bereich 3-4/ Gesundheit der Stadt Oberhausen befassten
wir uns mit der Darstellung des bisherigen Sachstandes der Hitzeaktionsplanung und
der weiteren Planung. Obwohl sich die Planung grundséatzlich an den Vorgaben des
LfGA orientiert (Arbeitshilfen zur kommunalen Hitzeaktionsplanung), erfolgte eine

Abstimmung und Beratung durch die Ubergeordnete Landesbehdrde. Insbesondere
wurde besprochen, wie die Umsetzung von EinzelmaRnahmen vor Ort vorgenommen

werden kann und wie diese in das Gesamtkonzept integriert werden kénnen.
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Es wurde beschlossen, dass es nach Verdoffentlichung der Hitzeaktionsplanung einen
weiteren Termin mit Landesamt fir Gesundheit und Arbeitsschutz geben wird, um die
FortfUhrung der Hitzeaktionsplanung abzustimmen. Die Beratung durch das

Landesamt umfasst im Wesentlichen folgenden Beratungsinhalten:

e Informationsangebot:
Unterstitzung der kommunalen Gesundheitsamter durch die regelmalige
Weitergabe von Informationen zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz auf

Anfrage und per Verteiler.

e Kommunale Arbeitshilfen:
Entwicklung von Arbeitshilfen fir die Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane
im Rahmen der Arbeit des Zentralen Netzwerkes fir den
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz NRW (ZNGH).

e Prozessbegleitung:
Begleitung des OGD im Prozess der Hitzeaktionsplanung in den Kreisen und
kreisfreien Stadten in NRW.

e Vernetzung:
Angebot des interkommunalen Austausches fir Akteuriinnen der
Hitzeaktionsplanung in Kreisen und kreisfreien Stadten in NRW, zum Beispiel

im Rahmen von Vernetzungstreffen.

e Wissenstransfer:
Weitergabe aktueller Kenntnisse zum Thema gesundheitsbezogener
Hitzeschutz und Hitzeaktionsplanung, zum Beispiel durch Impulsvortrage in

kommunalen Gremien und Gesundheits-/ Pflegekonferenzen.
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MalRnahmenpaket A

Ziel der MalBnahmen in Paket A ist die Sensibilisierung und Information der
Bevolkerung. Des Weiteren wird Uber gezielte Verhaltensweisen informiert, um der
Bevolkerung einen bestmdglichen Selbstschutz zu erméglichen. Da einige Teile der
Bevolkerung gegenuber den gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzeperioden
besonders empfanglich sind, wird auf diese Bevolkerungsgruppen ein besonderer
Fokus gelegt. Um diese Gruppen schitzen zu kénnen, sind zielgruppenspezifische
Malinahmen notwendig. Bereits einfache MalRnhahmen kénnen wirksam gegen die
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze sein. Damit diese grundlegenden und
einfachen Mal3inahmen des Hitzeschutzes mdglichst umfassend genutzt werden,

sollten sie einer breiten Bevolkerungsschicht bekannt sein.

Al: Planung und Umsetzung zielgruppenspezifischer Mallhahmen

Besonders betroffen von externen Einflussfaktoren sind gesundheitlich vorbelastete

oder vorerkrankte Menschen oder Personen, die sich nicht selbst schitzen konnen.

Kinder:

Bei kleinen Kindern sind die Mechanismen der Temperaturregulation noch nicht
vollstandig ausgebildet. AuBerdem stellen sich die Verhéaltnisse von Kérperoberflache
und -masse so dar, dass durch eine prozentual erhthte Koérperoberflache
physikalische Auswirkungen wie Hitze oder Kalte wesentlich gréRere Wirkungen
entfalten als bei Erwachsenen. Kinder sind erst ab einem gewissen Alter in der Lage
Grundbedurfnisse, wie Hitze oder Kalte selbst zu auf3ern und daher umso mehr auf
die Fursorge von AuRRenstehenden angewiesen, welche die Notwendigkeiten zur

Gesunderhaltung deuten und entsprechend reagieren kénnen.
Ein Treffen der Steuerungsgruppe mit Vertreteriinnen und Expertiinnen, der

Uberwiegend mit Kindern arbeitenden Gruppen, fand Anfang Juli 2025 statt. Anwesend

waren Vertreter:innen von Kindertageseinrichtungen und Schulen.
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Der Austausch zeigte das grof3e Interesse der Expertiinnen bei der Entwicklung des
Hitzeaktionsplans eingebunden zu werden. Es konnte zudem ein erster Einblick in den
praxisnahen Hitzeschutz in den Einrichtungen erlangt werden. Bei Folgetreffen im Jahr
2026 werden weitere Erkenntnisse aus der Praxis eingeholt sowie die

Malnahmenentwicklung geplant und weitervorangetrieben.

In Anlehnung an die Arbeitshilfen fur den einrichtungsbezogenen Hitzeschutz in
Einrichtungen des Landesamtes fir Gesundheit und Arbeitsschutz, werden bis zum
Ende des Jahres 2026 geeignete MalRnahmen, sowohl baulicher Natur als auch
Verhaltenstipps fir die Einrichtungen auf den Seiten des Bereiches Gesundheit
bereitgestellt.

Des Weiteren soll in weiteren Treffen 04/2026 -gemeinsam mit Vertreter:innen aus
verschiedenen Einrichtungen- erarbeitet werden, wie Informationen tber Hitzeschutz

bestmadglich bei der Zielgruppe platziert werden.

Altere Menschen:

Bei dlteren Menschen ist das Durstgefuihl oft vermindert. Zudem kann im Verlauf einer
Demenz die Fahigkeit zur Selbstfliirsorge nachlassen. Auch im Alter kénnen die
Mechanismen der Temperaturregulation gestort sein, sodass aufiere Einflisse den
Korper starker beeintrachtigen. Durch Vorerkrankungen kann sich die Situation weiter
verschlechtern Medikamente, die z.B. entwdssernd wirken, konnen die
gesundheitliche Situation negativ beeinflussen, insbesondere, wenn bereits Herz-
Kreislauferkrankungen bestehen. Daher sind auch altere Menschen von den Folgen

der Klimaerwarmung besonders betroffen.

Im September 2025 fand ein erstes Treffen mit Vertreter:innen des Fachbereichs 3-2-
20/ Altere Menschen, Pflegebedirftige und behinderte Menschen sowie mit den
Geschaftsfihrungen der ASO-Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH und
des Neuapostolischen Seniorenzentrums Oberhausen gGmbH statt. Dabei wurde
unter anderem das sehr umfangreiche Hitzeschutzkonzept der ASO vorgestellt. Es
dient als Beispiel fur bereits vorhandene Strukturen bei einzelnen Tragern und soll
aufgrund seiner guten Praktikabilitdt in angepasster Form auch in anderen, jeweils auf

die Einrichtungen zugeschnittenen Konzepten Anwendung finden.
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AuBBerdem wurden unterschiedliche Kanale und Medien zusammengetragen, auf
denen &ltere Menschen in Oberhausen mit Informationen zum Thema Hitzeschutz
zielgruppenspezifisch adressiert werden kénnten. Als konkretes Projekt wird in der
nachsten Ausgabe der Seniorenzeitung ,Silbergrau“ von April 2026 ein Artikel zum
Thema ,Hitzeschutz fur altere Menschen® veroffentlicht.

Andere Kanale, wie zum Beispiel die App ,Gut versorgt in...“, die auf vielen
Smartphones alterer Menschen installiert ist, konnten fur kurzfristige Informationen —
gegebenenfalls auch per Push-Benachrichtigung — genutzt werden. Die technischen
Maglichkeiten der App sowie die fir ihre Nutzung erforderlichen Voraussetzungen
sollen im ersten Halbjahr 2026 geprift werden. Auf dieser Grundlage soll entschieden
werden, ob, in welcher Form und in welchem zeitlichen Rahmen die App fur Zwecke
des Hitzeschutzes eingesetzt werden kann.

Schwangere:
Wahrend der Schwangerschaft verandert sich der Korper stark. Das belastet auch das

Herz-Kreislauf-System, da es Mutter und Kind gleichzeitig versorgen muss. Schon bei
normalen Temperaturen ist diese Belastung hoch — bei Hitze kann sie noch deutlich

zunehmen.

In einem ersten Termin wurde Ende August 2025 mit Vertreter:innen Fachbereich 3-
1-20/ Fruhen Hilfen Kommunikationswege und Malnahmen erortert, die es
ermdglichen sollen, die notwendigen Informationen den Schwangeren zur Verfiigung
stellen zu kénnen. Hier kann auf ein bestehendes Netzwerk zuriickgegriffen werden.
In einem ersten Schritt wurden Informationen zu den Hitze-Tipps des Bereichs
Gesundheit in den ,Wegweiser Schwangerschaft® aufgenommen. Dieser wird vom
Netzwerk ,Frihe Hilfen“ der Stadt Oberhausen auf deren Seiten zur Verfiigung

gestellt.

Chronisch erkrankte Menschen:

Menschen mit chronischen Erkrankungen sind aufgrund ihrer bestehenden
gesundheitlichen Beeintrachtigungen in mehrfacher Hinsicht belastet. Dadurch sind

sie besonders empfindlich gegentiber den Folgen von Hitze.
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Weitere Personengruppen die besonders durch Hitze belastet sind:

Obdachlose Menschen:

Obdachlose Menschen sind meist mittellos und besitzen daher keinen festen
Ruckzugsort, an den sie sich in Hitzeperioden zurlickziehen kdnnen. Zudem sind sie
haufig koérperlich und/oder psychisch vorerkrankt. Dadurch sind sie besonders
vulnerabel und kénnen sich teilweise nicht ausreichend selbst schiitzen. Hinzu kommit,
dass oft die finanziellen Mittel fehlen, um geeignete Hitzeschutzmaflinahmen

umzusetzen.

Im Rahmen des Treffens der Steuerungsgruppe im Frihjahr 2025, hat ein Austausch
mit der Wohnungslosenhilfe des Diakoniewerks Oberhausen stattgefunden, um die
Zielgruppenkommunikation fur Wohnungs- und Obdachlose bedurfnisorientiert

ausgestalten zu konnen.

In Kooperation mit SA+M (Soziale Arbeit und Medizin, mobile Filiale der
Wohnungslosenhilfe) sind Trinkflaschen, Kopfbedeckungen und Sonnenschutz verteilt
worden. Ebenfalls erfolgte der aktive Hinweis auf die Kihle-Orte-App. Flr Personen
ohne Smartphone werden die kihlen Orte als Karte ausgedruckt und an haufig
genutzten, offentlich zugénglichen Orten ausgehéangt. Des Weiteren kdénnen die
Mitarbeitenden der aufsuchenden Hilfe als Multiplikator:innen fur den Hitzeschutz

fungieren.

Menschen, die im Rahmen der Berufstatigkeit besonders der Hitze ausgesetzt sind:

Manche Menschen sind auch im Zusammenhang mit ihrer beruflichen Tatigkeit
besonders durch Hitze belastet. Hier ist besonders an Berufsgruppen zu denken, die
typischerweise in Aulenbereichen tatig sind wie z. B. Stralenbauer:innen,

Dachdecker:innen usw.
Fur 06/2026 werden Vertreter:innen der gefahrdeten Gruppen und Berufsgruppen

eingeladen, um die besonderen Risiken zu besprechen und daraus erforderliche

MalRnahmen sowie Handlungsplane gemeinsam zu entwickeln.
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A?2: Stadtweite Informationskampagne zum Thema ,,Hitze*

Im Rahmen der stadtweiten Informationskampagne zum Thema ,Hitze“ wurde bereits
in 2025 eine breit angelegte Informationskampagne ausgerollt, um die Bevolkerung fur
das Thema Hitzeaktionsplanung und Hitzeschutz zu sensibilisieren. Dazu wurden
Printmedien wie ein dreiteiliger Informations-Flyer, eine Postkarte und ein Plakat
erstellt, welche kurz und pragnant konkrete Hitzeschutz und Verhaltenstipps
vermitteln. Die Verhaltenstipps sind in leicht verstandlicher Sprache verfasst, um
maglichst viele Birger:innen mit diesem niedrigschwelligen Angebot zu erreichen. Die
Ansprechpartner:innen zum Thema Hitzeschutz im Bereich Gesundheit werden zudem

klar benannt.

jErfahren Wir sind o G s,
|Sie mehr! fiir Sie da!

Das Hitzeportal o e Stadt Oberhausen

und kiihle Orte : Bereich 3-4-20/Bereich Gesundheit
2 Hygiene, Infektionsschutz und

Umweltmedizin

siogt
oberhousen

Manuel Kochskamper
0208 825 - 2697

Welche Folgen

Laura Ling

H ?
kann Hitze haben? 0208 825 - 2778

umwelthygiene@oberhausen.de

Gesundheitsamt

Ta b - 11-13 -
Loie s Hitzeschutz
konkret

B 1 { Sicher durch den heiBen Sommer

Abbildung 6: Informations-Flyer, Faltansicht 1.
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ppS deg Tipps bei akuten

die Hitze!

Stiindlich ein Glas Wasser
trinken (keine salz-, alkohol-,
oder koffeinhaltigen Getran-
ke)

mptomen

|

Lockern Sie die Kleidung.
Kihle Orte aufsuchen (siehe

Legen Sie feuchte Kleidung auf den Kérper.
Kiihle-Orte-Karte)

Suchen Sie sofort einen Schattenplatz auf.
Trinken Sie viel.

Wenn keine Besserung auftritt, begeben

Mittagshitze meiden, kiihle
und schattige Orte aufsuchen

Direkte Sonneneinstrahlung
meiden

H &

Auf Mitmenschen achten und
unterstiitzen

Friihmorgens und Abends
ltiften, tagsiiber Fenster

Sie sich in arztliche Hilfe.

Im Notfall:

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117

geschlossen halten

Rettungsdienst/Feuerwehr
Fiir Abkiihlung sorgen (kalte 112
Umschldge, Ventilatoren etc.)
und sich schonen

Kleine und leichte Speisen
essen (Fett und EiweiB redu-
zieren) P

1B

Polizei
110

Kinder, Hunde oder altere
Menschen nicht alleine im
Auto zurtick lassen

j

Kopfbedeckung und Sonnen-
schutz verwenden, luftig und
hell kleiden, Augen schiitzen

Gehen Sie nicht an
Hilfsbediirftigen vorbei!

Korperlich anstrengende Helfen Sie!

Aktivitdten vermeiden

Zum Umgang mit Medika-
menten beraten lassen

&

Abbildung 7: Informations-Flyer, Faltansicht 2.

Der Informations-Flyer listet (in einfacher Sprache) die wichtigsten Verhaltenstipps im
Umgang mit Hitze auf, so dass die Burger:innen ihr Verhalten entsprechend anpassen
kénnen, um die Gesundheitsrisiken zu reduzieren. Ebenfalls sind die wichtigsten
Notfallnummern aufgefiihrt. Uber die QR-Codes koénnen Nutzende mit ihrem
Smartphone direkt auf den Internetauftritt des Bereichs Gesundheit gelangen und

beispielsweise die Kiihle-Orte-Karte der Stadt Oberhausen aufrufen.
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o @ =i SO Tipps gegen die Hitze:
Hitzeschutz

konkret

Stindlich ein Glas Wasser trinken

Kihle Orte aufsuchen (siehe
Kihle-Orte-Karte im Hitzeportal)

Direkte Sonneneinstrahlung
meiden, kiihle und schattige
Orte aufsuchen

Frihmorgens und Abends luften,
tagstiber Fenster geschlossen
halten

/a
(O]
L

Kinder, Hunde oder altere
Menschen nicht alleine im Auto
zurtick lassen

Erfahren Sie mehr:
Das Hitzeportal der

Stadt Oberhausen

Gehen Sie nicht an Hilfsbeduirfti-
gen vorbei! Helfen Sie!

=

Abbildung 8: Postkarte, links Vorderseite, rechts Rickseite.

Die Postkarte verweist ebenfalls auf den Internetauftritt des Bereichs und fasst die

wichtigsten Verhaltenstipps zusammen.

Die Kampagne startete Ende Mai 2025. Dazu wurden die Informationsmaterialien in
stadtischen Gebauden sowie Arztpraxen und Apotheken ausgelegt. Die Kampagne ist
als wiederkehrender Informationszyklus geplant, indem die Informationen jedes Jahr
zur Verfugung gestellt werden. Des Weiteren werden in den Sommermonaten
zusatzlich Plakate an Litfas&ulen im Oberhausener Stadtgebiet als auch in Bussen
der STOAG angebracht werden.
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o @ smocicomay,
Hitzeschutz

konkret

Erfahren Sie mehr:
Das Hitzeportal der

Stadt Oberhausen

Abbildung 9: Plakat zur Aufklarung tiber Hitze der Stadt Oberhausen.

Dartber hinaus ist geplant, dass Hitzewarnungen und Empfehlungen des Bereichs
Gesundheit auf den digitalen Fahrplananzeigern und den digitalen Anzeigen in den
Bussen der STOAG ab Sommer 2026 durchlaufen wird.

Auf der Internetseite des Bereichs 3-4/ Gesundheit wird zudem auf
Informationsmaterialien zum Thema Hitze des Landesamtes fir Gesundheit und
Arbeitsschutz NRW (LfGA NRW) verwiesen. Diese Informationsmaterialien sind an die
Allgemeinbevdlkerung adressiert und in den Sprachen Deutsch, Turkisch, Arabisch,

Russisch, Polnisch und Englisch verfligbar.
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A3: Informationsverbreitung tiber digitale Medien

Instagram-Reels:

Um das niederschwellige Angebot auch in den digitalen Medien einem breiten
Publikum zu Verfigung zu stellen, wurden in Zusammenarbeit mit der Feuerwehr und
der Stadt Oberhausen Videos aufgenommen, welche auf dem stadtischen Social-

Media-Kanal (Instagram) zur Verfigung gestellt werden.

In den kurzen Videos (Reels) werden Erste-Hilfe-Tipps bei Uberhitzung gegeben und
vor speziellen Unfallgefahren bei Hitze gewarnt. In einem weiteren Video werden die

allgemeinen VerhaltensmafRnahmen bei Hitze vermittelt.

Fir den kommenden Sommer (2026) ist geplant, gemeinsam mit dem
Wasserversorger RWW Videos zu erstellen, in denen die Standorte der
Trinkwasserbrunnen in Oberhausen vorgestellt werden. Dabei sollen auch die
regelmanige Wartung und Beprobung der Brunnen gezeigt werden, um die Nutzung
durch die Buirgeriinnen und Birger zu fordern. Eine hohere Akzeptanz der
Trinkwasserbrunnen kann dazu beitragen, den Auswirkungen hitzebedingter

Probleme, wie Dehydrierung, entgegenzuwirken.

Internetseiten der Stadt:

Zusatzlich erhalten die Burger:innen auf den Internetseiten des Bereichs Gesundheit
der Stadt Oberhausen Informationen zu Hitzeschutzmal3hahmen (Hitzeportal). Dort
sind auch Links zu weiteren wichtigen Themen, wie zum Beispiel zu hitzebedingten
Erkrankungen oder allgemeine Informationen zu UV-Strahlen, hinterlegt. Die Seiten

werden regelmé&lig aktualisiert.
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A4: Entwicklung eines allgemein zuganglichen, digitalen Informationssystems

Kiihle-Orte-Karte:

Da sich die sommerliche Hitze besonders in dicht besiedeltem und bebautem Raum
sammelt und staut, sind Abkihlungsorte von besonderer Wichtigkeit. Dies kdnnen
unter anderem Walder, Parks oder andere beschattete Flachen sein. Aber auch
Freiflachen, die eine ausreichende Luftzirkulation ermoglichen, eignen sich zur
Reduzierung der gefuhlten Hitzebelastung. Um die Belastung der einzelnen
Blrger:innen zu verringern, entwickelte Smart City Oberhausen in Zusammenarbeit

mit der Steuerungsgruppe eine Kihle-Orte-Karte der Stadt.

freen
‘:’ﬁ Themenkarte Kiihle Orte

2km

Rhéinberg

......

Land NRW, Esn, HERE, Garmin, USGS, NGA Powered by Esni

Abbildung 10: Ubersicht der Kiihlen-Orte-Karte Oberhausen.

In der Kuhlen-Orte-Karte sind schematisch Grinflachen wie Walder und Parks
eingezeichnet und durch eine unterschiedliche Farbgebung leicht voneinander zu
unterscheiden. Bei diesen Orten kann durch die vorhandene Verschattung oder

groRRere Luftzirkulation von einer geringeren Warmebelastung ausgegangen werden.
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prees
‘,’A‘é Themenkarte Kiihle Orte

Trinkwasserbrunnen

0 Ebel

Spielplatzpumpen

Wasserbecken
- ° /

Béache

Wasserflachen & Teiche

[N , -

adaster, Esn, HERE, Garmin INCREMENT P, USGS, METUNASA

Abbildung 11: Detailliertere Ansicht der Kiihlen-Orte-Karte.

Zusatzlich sind die im stadtischen Gebiet frei zuganglichen Trinkbrunnen eingetragen.

Ebenso kdnnen Spiel- und Wasserspielplatze sowie Gewasser aufgerufen werden.

Zu jedem eingetragenen Punkt in der Kihlen-Orte-Karte kann durch Anklicken eine
genauere Beschreibung des Ortes gedffnet werden. In einem nachsten Schritt sollen
im Sommer 2026 einzelne Orte in der Kihle-Orte-Karte durch Smart City Oberhausen
bebildert werden, sodass die Orte bereits vor dem Aufsuchen betrachtet werden

konnen.

<y
f.’g Themenkarte Kiihle Orte

Spielplatzpumpen

Spielplatz Lindnerstr -Westmarkstr

] € /
Land NRW, Kadaster, Esri, HERE, Garmin, INCREMENT P, Intermap, USGS, METUNASA Powered by Esri

Abbildung 12: Information zu einem Ort.
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Diese Kuhle-Orte-Karte ist als interaktive Applikation im Internetauftritt des Bereichs
Gesundheit integriert. Die Blrger:innen haben hier die Mdglichkeit, Hinweise zur
Weiterentwicklung der Kihlen-Orte-Karte zu melden, die dann in der
Steuerungsgruppe besprochen und wenn maoglich sinnvoll in die Karte integriert

werden.

Die Kuhle-Orte-Karte wurde Anfang Juni 2025 fertiggestellt und ist seitdem auf der
Internetseite des Bereichs Gesundheit unter Hitze-Tipps der Stadt Oberhausen
veroffentlicht (Themenkarte Kiihle Orte).

Im Sommer 2026 sollen auch Projekte im Bereich ,Citizen Science® genutzt werden,
bei denen Burger:innen gezielt Daten erheben, um beispielsweise den IST-Zustand
der Warmebelastung im innerstadtischen Bereich detaillierter zu erfassen. Hierfur
werden in einem ersten Pilotprojekt Schulen im Innenstadtbereich adressiert. Ein
entsprechender Konzeptentwurf ,Coole Scouts“ wurde von Smart City Oberhausen
entwickelt (Anlage 1), welche das Projekt betreut und durchfihren wird. Durch die
Einbindung von ,Citizen Science® in die Hitzeaktionsplanung werden Synergien
geschaffen, die verschiedene Aspekte der Hitzeaktionsplanung erfassen. Durch die
Arbeit mit Schulklassen, im Rahmen Projektarbeit mit entsprechenden Sensoren im
Stadtgebiet, konnen Daten fur die Kuhle Orte Karte generiert werden. Zum anderen
werden junge Menschen im Bezug auf das Thema Hitze sensibilisiert, so dass daraus

Multiplikationseffekte erzeugt werden.

Zum jetzigen Zeitpunkt sind lediglich kostenfreie Orte (z.B. Walder, Grinanlagen,
Spielplatze mit Wasserpumpen, Wasserlaufe) im stadtischen Raum in der Kiihle-Orte-
Karte verzeichnet. Die Anwendung wird dynamisch weiterentwickelt und stetig
aktualisiert, um den Nutzer:innen eine grof3tmogliche Auswahl an kiihlen Orten bieten

zu kénnen.

Es besteht jedoch auch die Mdglichkeit kostenpflichtige Orte aufzunehmen, die dann
entsprechend im Informationsfeld gekennzeichnet wéaren.

Dies wirde die Moglichkeit erdffnen auch Orte wie z.B. Schwimmbéader aufzunehmen
und darzustellen. Die Aufnahme weiterer Orte und Institutionen muss

selbstverstandlich mit den betroffenen Akteur:innen erdrtert werden.
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Ab5: Sensibilisierung sozialer Einrichtungen

Menschen, die in sozialen Einrichtungen betreut werden, sind Aufgrund ihres Alters
oder ihrer Vorerkrankung und den damit einhergehenden gesundheitlichen
Vorbelastungen, oft besonders vulnerabel gegenuber hitzebedingten Gefahren und
von der Hilfe der Pflegenden abhangig. Das Ziel dieser Malinahme ist die
Sensibilisierung der Betreuungspersonen und Akteur:innen der Gesundheits- und
Sozialsysteme fiir die hitzebezogenen Gesundheitsrisiken. Dazu sollen notwendige
PraventionsmalRnahmen bei Hitze, wie zum Beispiel die Anpassung der Kost, des
Trinkverhaltens oder des Tagesablaufes, sofern mdglich, fir die besonders
gefahrdeten Personengruppen umgesetzt werden. Durch gezielte Information der
Pflegenden und so entstehender Multiplikatoreneffekte, als auch durch die direkte
Ansprache der Zielgruppe, kénnen potenziell Betroffene besser mit Hitze umgehen
und sind somit besser vor hitzebedingten gesundheitlichen Auswirkungen geschlitzt.
Flyer und Poster kénnen zielgruppengerecht und praxisbezogen Uber wichtige

Vorsorgemalinahmen informieren.

Des Weiteren hat das Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz in Kooperation mit
anderen Institutionen, Arbeitshilfen fur den einrichtungsbezogenen Hitzeschutz
erstellt. Diese Dokumente wurden Krankenhausern und stationare Pflege- und
Wohneinrichtungen in Oberhausen Ubermittelt. Bei den regelmafigen, mindestens
jahrlichen Hygienebegehungen durch den Fachbereich 3-4-20, wird das Thema
Hitzeschutz im Jahr 2026 vor Ort bei den Verantwortlichen platziert, die bereits
umgesetzten MalRnahmen erfragt sowie potentielle ndchste Schritte der Einrichtungen
besprochen.
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MaRRnahmenpaket B

B1: Hitzefrihwarnung der Bevdlkerung tber NINA Warn App

Um die Bevolkerung vor akuter Hitze und anstehenden Hitzewellen zu warnen, gibt
der Deutsche Wetterdienst (DWD) Warnungen heraus. Die Hitzewarnungen des DWD
werden sowohl Uber dessen Newsletter, als auch Uber die Warn-App NINA des
Bundesamtes fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe, an die Bevélkerung

gesendet.

Auch wenn die NINA-Warn-App bereits von vielen Menschen genutzt wird, sollen die
genannten Multiplikator:innen der Einrichtungen (Abb.13) ab April 2026 durch die
Steuerungsgruppe gezielt angesprochen und sensibilisiert werden. Ziel ist es, dass sie
maogliche Warnmeldungen wahrnehmen und in ihren Arbeitsalltag integrieren, um auf

diese Weise die Blrger:innen zu erreichen, mit denen sie in Kontakt stehen.
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Abbildung 13: Kommunikationskaskade des Gesamtprozesses.
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B2: zentrale Koordination bei Extremwetterereignissen

Zur Koordination von Informationsfliissen im Fall von Hitzeereignissen oder anderen
Extremwetterereignissen wie Starkregen, liegt die Hauptzustandigkeit der
Ablaufkoordination bei der Feuerwehr (gemald Gesetz Uber den Brandschutz, die
Hilfeleistungen und den Katastrophenschutz in Nordrhein-Westfalen (BHKG NRW)).

In enger Zusammenarbeit mit der Feuerwehr wird ab 2026 ein direkter Austausch
eingerichtet. Ziel ist es, besser auf Extremwetterereignisse vorbereitet zu sein. Dabei

werden inshesondere die mdglichen Auswirkungen auf die Gesundheit beriicksichtigt.

Tabelle 1. Entscheidungsmatrix zur Gefohreneinschétzung bei Hitze und Inkrafttreten von dozugehdrenden
MaBnahmenpldnen

Stufe | Stufe Il
{mit Zusatzinformation)
starke Belastung extreme Belostung

DWD-Warnstufe |Stufel

starke Belastun
Wetterloge/ -

Dauer

Hitzetog mit Wetter-
wechsel

(keine Vorbelastung)

Hitzeepisode

(= 2 Toge mit starker
Belastung)

Hitzewelle

(= 3 Tage mit extremer
Belastung)

' = zusatzlich zu Plan §
? = zusatzlich zu Plan A und Plan §

DWD-Hitzewomnstufe | = starke Warmebelostung

DWD-Hitzewamnstufe | mit Zusatzinformation = starke Wirmebelostung, extreme Belostung von
dlteren Menschen

DWD-Hitzewornstufe Il = extreme Warmebelostung

Abbildung 14: Entscheidungsmatrix nach VDI.

Die praktische Umsetzung von MafRnahmen im Falle eines Extremwetterereignisses
erfordert in Bezug auf die vielfaltigen vulnerablen Gruppen und Einrichtungen eine
funktionierende Meldekette mit Benennung von Hitzebeauftragten fur die jeweiligen
Organisationseinheiten und die Mitwirkung aller in der Verantwortung stehenden

Akteur:innen.
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Der Bereich Gesundheit koordiniert hierzu fortlaufend den fachlichen Austausch mit

anderen Fachamtern (Schule, Kita u.a.) sowie externen Akteur:innen (ambulante

Pflegedienste, stationare Einrichtungen, Krankenhaustragern, u.a.) im Rahmen der

kontinuierlich weiter zu entwickelnden allgemeinen Hitzeschutzplanung unter

gesundheitlich relevanten Aspekten.

B3: Errichtung von Trinkwasserbrunnen

Durch die Novellierung des Wasserhaushaltsgesetzes wurde der Zugang zu

Trinkwasser an Offentlich zuganglichen Orten fur die Menschen ermdglicht. In der

Stadt Oberhausen sind an folgenden Standorten Trinkbrunnen frei zugénglich:
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e Altmarkt

e Marktstralle

e Saporoshje-Platz

e Grol3er Markt Sterkrade

e Evangelische Kirche Holten

Die Brunnen werden regelméafRig durch die RWW (Rheinisch-Westféalische
Wasserwerksgesellschaft) gewartet und die Trinkwasserqualitat Uberpruift.

Nach der Beauftragung der Verwaltung durch den Rat Trinkwasserbrunnen durch die
Stadtebauférderung sukzessiv umzusetzen (siehe B/17/6796), gilt es nun die weitere
Vorgehensweise zu prufen. Dafur befindet sich der Bereich Umwelt im Austausch mit
der Vergabestelle, der Rechnungsprifung und dem Bereich Recht. Es wird zurzeit
geklart, inwieweit die Umsetzung der Trinkwasserbrunnen insgesamt oder einzeln
vergeben werden muss und was ggf. durch die neue Vergabeordnung weiterhin zu

beachten ist.
Informationen Uber die Standorte der Trinkwasserbrunnen finden sich auch in der

Klhle-Orte-App der Stadt Oberhausen wieder (siehe hierzu Mal3Bhahmenpaket A4, S.
21).
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B4: Temporare mogliche MalRhahmen

Verschattung durch Installation temporarer Sonnensegel:

Besonders in Innenstadten, aber auch an anderen Orten finden sich Hitzeinseln mit
fehlenden Schattenbereichen. Die Installation temporarer Sonnensegel konnte hier
Abhilfe schaffen. Diese Mdglichkeit wird im Rahmen der dezernatstbergreifenden

Arbeitskreissitzungen zum Klimaanpassungskonzept Oberhausen erortert werden.

Wasserzerstauber an Hydranten:

Wasserzerstauber an Hydranten konnten eine intensive Verdunstungskihle far
Passanten an besonders erhitzen Punkten im Stadtgebiet bieten. Auch dies ist

dezernatsibergreifend zu erdrtern und weitergehend zu planen.

32



Hitzeaktionsplan fur die Stadt Oberhausen

MaRRnahmenpaket C

Cl: stadteplanerische Anpassungsmafnahmen

Der Klimawandel wird auch im Rahmen stadtebaulicher MaRnahmen und
Beteiligungsverfahren der Bauleitplanung durch den Bereich Gesundheit
bertcksichtigt und mitgedacht. In Einzelverfahren, d.h. infolge geplanter baulicher
Anderungen von Einrichtungen, werden die baulichen Mdglichkeiten zur

Klimaanpassung mit Bautragern und Architekt:innen ausgelotet.

Die Einrichtungen werden insbesondere auf die digitalen Arbeitshilfen des LIGA NRW

hingewiesen:

e FEinrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW: Arbeitshilfen fir Krankenhauser

e FEinrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW: Arbeitshilfen fir stationdre Pflege-

und Wohneinrichtungen

Im Bereich 5-1/Stadtplanung wird die Klimaanpassung z.B. durch Planung von

Grunflachen und der Schaffung von Frischluftkanalen bertcksichtigt.
Klimafreundliches Bauen wird im Rahmen von Projekten wie dem Osterfelder
,Fassaden- und Innenhofprogramm?®, durch Informationsangebote sowie im Rahmen

der regularen Stadtplanung geférdert.

C2: Erweiterung der Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum

Damit die Burger:innen an heil3en Tagen besser vor den Folgen der Hitze geschutzt
sind, ist der freie Zugang zu Trinkwasser unerlasslich. In Oberhausen gibt es aktuell 5
fest installierte Trinkbrunnen. Weitere Brunnen sind bereits in Planung. Die

Federfihrung wird hierbei vom Bereich 2-2/ Umwelt Gbernommen.
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C3: Datenaufbereitung und Monitoring

Daten, die fur die Thematik Hitze in der Stadt Oberhausen und Hitzevorsorge relevant
sind, werden kooperativ vom Fachbereich 4-5-20-200/ Smart-City gesammelt,
aufbereitet und evaluiert und dem Bereich Umwelt zur Verfligung gestellt. Weitere
Klimadaten sind Uber den Deutschen Wetter Dienst und das Landesamt fur Natur
Umwelt und Klima Nordrhein-Westfalen (LANUK NRW) erhéltlich.

C4: Ausbreitung von Krankheitsiibertrdgern

Mit steigenden Temperaturen im Rahmen des Klimawandels breiten sich Tierarten in
Gegenden aus, in denen sie zuvor nicht heimisch waren (invasive Arten). Einige dieser
Arten konnen als Ubertrager von Krankheiten dienen (Vektoren). Infolge dessen kann
es zu Ausbreitungen von Erkrankungen kommen, die in dieser Region zuvor nicht

Ublich waren.

Zecken

Milde Winter und héhere Temperaturen schaffen fur Zecken zunehmend ginstigere
Lebensbedingungen. Zecken kénnen verschiedene Krankheiten tbertragen, darunter
die Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und Borreliose. Nach einem
Zeckenstich kann es dabei zu einer Beteiligung des Nervensystems kommen und im
Fall der Borreliose auch zu Gelenkentziindungen. Spatfolgen eines Zeckenstichs
kbnnen Mudigkeit, anhaltende Kopfschmerzen, Konzentrationsprobleme sowie
neurologische Ausfédlle und Gelenkschmerzen sein. Die Ausbreitung der Zecken
erfolgt dabei aus stdlicher und dstlicher Richtung (vgl. Abb. 13).
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Mecklenburg-Vorpommern

Nordrhein-Westfalen

£

Ein Kreis wird als FSME-Risikogebiet definiert, wenn die Anzahl der Gbermittelten FSME-Erkrankungen in mindestens
einem der 19 Fiinfjahreszeitriume im Zeitraum 2002—-2024 im Kreis ODER in der Kreisregion (bestehend aus dem
betreffenden Kreis plus allen angrenzenden Kreisen) signifikant (p < 0,05) héher liegt als die bei einer Inzidenz von eine
Erkrankung pro 100.000 Einwohner erwartete Fallzahl.

Kreise, die im Jahr 2025 zum Risikogebiet ausgewiesen werden: LK Celle, LK Elbe-Elster, SK Augsburg

D Kein Risikogebiet
Kreise, die in Baden-Wiirttemberg, Bayern und Sachsen keine Risikogebiete sind: Baden-Wirttemberg: SK Heilbronn;
Bayern: SK Schweinfurt; Sachsen: SK Leipzig, LK Leipzig, LK Nordsachsen

Abbildung 16: FSME-Risikogebiete Deutschland (Quelle: RKI).
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ROBERT KOCH INSTITUT

Kreis LK = Landkreis/SK = Stadtkreis)

Baden-Wiirttemberg Bayern (Foriselzung) Bayern (Foriselzung) _

X

LK Alb-Danaw-K rsis LK Ansbach 5K Mermmingen LK BergstraZe
%K Baden-Baden SK Aschaffenburg LK Misshach SK Darrstadt
LK Biberach LK Aschafenburg LK Miltenberg LK Darmstadt-Dieburg
LK Bablingen LK Augsburg LK Mihldorf . Inn LK Fulds
LK Bodenseekreis SK Augsburg LK Minchen LK Grof-Gerau
LK Breisgau-Hochschwarzwald LK Bad Kissingen 5K Manchen LK Main-Kinzig-Kreis
LK Calw LK Bad Talz-Wolfratshausen LK Neuburg-Schroberhausen LK Marburg-Biedenkepl
LK Emmendingen 5K Bamberg LK Meurnarkt i.d. OBi. LK Odemwaldkreis
LK Enzkreis LK Bamberg LK Neustadt 2 d_Waldnaab 5K Offenbach
LK Esslingen SK Bayreuth LK Meustadt/ LK Offenbach
SK Freiburg i. Breisgau LK Bayreuth Aisch-Bad Windsheim
LK Freudenstadt LK Berchiesgadener Land LK Meu-Ulm LK Calle
LK Gappingen LK. Cham SK Miirnberg LK Ermsland
5K Heldelherg SK Coburg LK Nmberger Land Needrhein-Wastfalen
LK Heidenheim LK Coburg LK Oberallgiu SK Salingen
o e ol
LK Hohenlohekreis LK Deggendorf S Passau LK Birkentsid
SK Karlsruhe LK Dillingen a.d. Donau LK Pacsan m
LK Karlsruhe LK Dingelfing-Landau
LK Konstanz LK Donaw-Ries t: :E::ﬂ rofen .4 fim
LK Lérrach LK Ebersherg i
- - SK Regensburg LK Bautzen

LK Ludwigsburg LK Eichstatt LK Regensburg p——
LK Main-Tauber-Kreis LK Erding TRy i
XA SK Erangen SK Rosenbeirm = D"!’SdE.ﬁ .
LK. Meckar-Odenwald-Kreis LK Erlangen-Héchstadt oot t: z:ﬂ-:"ﬂ»"“"
LK Ortenaukreis LK. Forchheim !
LK Ostalbkreis LK Freising LK Roth LK Meien
5K Plarzhaim LK Freyung-Grafenau LK Eottaklnn LK Mittelsachsen
LK Rastatt LK Fiirstenfeldbruck SK Schwabach LK Sichsische Sehweiz-
LK Raversburg SK Firth LK Schwandorf Ozterzgebirge
LK Rerns-burr-Kreis LK Fiirth LK Sehweinfurt LK Vogtlandkreis
LK Reutlingen LK Garrnisch-Partenkirchen LK Starnberg LK Zwickau
LK Rhein-Meckar-Kreis LK Cinzburg 5K Straubing
LE Rottweil LK HaBherge LK Straubing-Bagen LK Anhalt-Binterfeld
LK Sehwibisch Hall 5K Haf LK Tirschenreuth 5K Dessau-Roflau
LK Schwarzwald-Baar-Kreis LK Hof LK Traunstein
LK Sigmaringen SK Ingolstadt LK Unterallgiu LK Alterburger Land
SK Stuttgart &K Kaufbeursn SK Weiden i.d. OPF. S Gera
L Tiibingen LK Kelheim LK Weilheirm-Schangau LK Greiz
LK Tuttlingen K Kempten LK WeiBenburg-Cunzenhausen LK Hildburghausen
S Ulm LK Kitringen LK Wunsiedel i. Fichtelgebirge LK llm-Kreis
LK Wakdshurt LK Kronach SK Wirzburg SK Jena
LK Zollernalbkreis LK Kulmbach LK Wiirzburg LK Sazle-Halzland-Kreis

LK Landsberg a. Lech LK Saale-Orla-Kreis
LK Aichach-Friedberg SK Landshut LK Elbe-Elstsr LK Saalfeld-Rudolstadt
LK Altatting LK Laneishut 5K Frankfurt (Oder) LK Sehmalkalden-Meiningen
5K Amberg LK Lichtenfels LK Oberspreewald-Lausitz LK Sonneberg

LK Lindau LK Oder-Spree 5K Suhl

LK Ambesg-Sulzbach

5K Anshach

LK Main-Spessart

LK Spree-NeiBe

LK ‘Weirnarer Land

Land- und Stadtkreise (n = 183}, die im Jahr zoz5 als FSME-Risikogebiete ausgewiesen werden, nach Bundesland; neue Risiko-

gebiete sind grau hinteregt (Stand 15.1.2025)

Abbildung 17:FSME-Gebiete Deutschland (Tabelle) (Quelle: RKI.)
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Daher passt die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Institutes (RKI)
ihre Impfempfehlung bezuglich FSME regelmalig an. Eine Impfung wird weiterhin far
Personen empfohlen, die in FSME-Gebieten risikoexponiert sind, durch ihren Beruf
(z.B. Forstarbeiter:innen) oder Personen, die aul3erhalb Deutschlands exponiert sind

(Risikogebiete).

Einen Zeckenschutz bietet helle, eng abschlieRende Kleidung ggf. mit Kopfbedeckung,
da die Tiere auf der hellen Kleidung leicht sichtbar sind und sie nicht direkten Zugriff
auf die Haut haben. Mit sogenannten Repellentien, die in Deutschland im Freihandel

erhaltlich sind, kénnen Zecken chemisch abgewehrt werden.

Wichtiqg ist jedoch auch zu wissen:

Nicht jeder Zeckenstich zieht automatisch eine Erkrankung nach sich, da nicht jede

Zecke die erkrankungsauslosenden Erreger in sich tragt!

Um die Bevdlkerung bestmdglich fir diese potentielle Gefahr zu sensibilisieren und die
Gesundheitskompetenz zu starken werden im Sommer 2026 Informationen zum
Thema auf den Internetseiten des Bereiches Gesundheit der Stadt Oberhausen
verlinkt. Angebote zur kostenlosen Reiseimpfberatungen stehen von Seiten des

Bereiches Gesundheit bereit (Reisemedizinische Beratungq).
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Tigermuicke
Die Asiatische Tigermiicke ist Ubertrager verschiedener Krankheitserreger, wie dem

Zika-Virus, dem Chikungunya-Virus und dem Dengue-Virus. Diese Art konnte sich im
Rahmen der Klimaerwarmung weiter nach Europa und auch in Deutschland
ausbreiten. Sie ist bereits entlang des Rheins bis Nordrhein-Westfalen vorgedrungen.

Abbildung 18:Foto einer Tigermiicke (James Gathany / CDC).

Das Risiko, durch einen Stich zu erkranken, ist eher gering. Bisher wurden die o.g.
Erkrankungen nur in seltenen Einzelféallen durch vor Ort befindliche Micken
Ubertragen. Durch die hohe Anpassungsfahigkeit der Tigermicke und ihre
Fortpflanzungsbiologie ist es besonders schwierig, die Tigermicke gezielt zu
bekdmpfen. Die Eiablage erfolgt oberhalb von (vorzugsweise kleinen)
Wasseransammlungen, wie z.B. in Untertellern von Pflanztdpfen,
Wasseransammlungen auf Blatter, verstopften Regenrinnen, unter Gullydeckeln, in
wassergefillten Eimern/ Kannen, Flaschen und Glasern. Die Bekampfung ist
schwierig, da kaum alle Wasserablagerungen vermieden werden kénnen und die

Eiablage selbst in kleinsten Ablagerungen von Wasser stattfinden kann.
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Abbildung 19:Beispiele fur Wasserstellen zur Eiablage der Tigermiicke (Quelle: Kommunale Aktionsgemeinschaft

zur Bekampfung der Schnakenplage e.V., KABS e.V.)

Substanzen wie Larvizide, Insektenwachstumsregulatoren oder Insektizide kbnnen die

Ausbreitung hemmen, beeinflussen aber auch die Umwelt méglicherweise negativ.

Daher stehen personliche SchutzmalRnahmen an erster Stelle:
e Das Tragen langer, heller Kleidung ist zu bevorzugen.
e Insektengitter vor den Fenstern, verhindern das Eindringen in die Wohnung.
e Die Verwendung von Repellentien kann einen zeitweisen Schutz bieten (s.
Zecken).

Gut zu wissen: Forschungsprojekt Milckenatlas

Beim Projekt ,Muckenatlas“ wird die Micke vom Jager zum Gejagten: Gemeinsam
rufen das Friedrich-Loeffler-Institut und das Leibniz-Zentrum fur
Agrarlandschaftsforschung die Birgeriinnen zum Einfangen und Einsenden von
Stechmuicken auf. Das Ziel ist es, ein moglichst genaues Bild Uber die Arten und die
Verbreitung der Stechmicken in Deutschland zu erhalten. Besonderes Augenmerk

liegt dabei auf eingeschleppten Arten wie der Asiatischen Tigermicke. Im Lauf der Zeit
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lasst sich so die zunehmende Ausbreitung nachverfolgen und auch das Risiko fur

Erkrankungen besser einschatzen.

Stechmiicken NRW:
Dartber hinaus beteiligt sich der Bereich Gesundheit an der vom Landesamt fur

Gesundheit und Arbeitsschutz initiierten Arbeitsgruppe ,Stechmicken NRW*, deren
Ziel es ist Handlungsempfehlungen fir Gesundheitsamter zu entwickeln. Weiterhin
dient der Arbeitskreis dem Austausch zu Strategien und Materialien zum Management
von krankheitsuibertragenden Stechmticken.

C5: Schutz vor UV-bedingten Schaden und Erkrankungen

Sonnenstrahlen wirken auch mit UV-Strahlung (ultraviolette Strahlung) auf den
menschlichen Korper ein. Sie erzeugen nicht nur Warme, sondern kénnen auch
gesundheitliche Schaden verursachen. Im schlimmsten Fall kann Hautkrebs
entstehen. Je langer man sich ungeschuitzt der Sonne aussetzt, desto gréf3er ist das
Risiko fur Hautverdnderungen. Die Haut von Kindern ist besonders empfindlich.
Sonnenbrande im Kindesalter erhéhen das Risiko fur spatere Hautkrebserkrankungen

um das Zwei- bis Dreifache.

Ein Mal3 fir die Intensitat der Sonneneinstrahlung stellt der sogenannte UV-Index dar.
Dieser wurde von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert. In Deutschland
werden im Sommer Werte von 8-9, in den Hochlagen der stiddeutschen Gebirgsregion
sogar bis 11 erreicht. Der UV-Index wird unter anderem vom Deutschen Wetter-Dienst

(DWD) gemessen und berechnet.

UV-Index Belastung SchutzmalRnahmen
0-2 Niedrig nicht erforderlich
6-7 Hoch Schutz erforderlich
8-10 sehr hoch Schutz unbedingt erforderlich
ab 11 extrem hoch Schutz unbedingt erforderlich

Abbildung 20:UV-Index und Mal3nahmen.
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Schutz vor UV-Strahlung:

e Schatten aufsuchen

o Korperbedeckende (leichte) Kleidung tragen

e Kopfbedeckung tragen

e Sonnenbrille tragen

e Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor verwenden

e Direkte Sonneneinstrahlung nach Mdglichkeit (vor allem mittags) vermeiden

Neben den verlinkten Informationen zu UV-Strahlen im Internetauftritt des Bereichs
Gesundheit, werden zur Starkung der Gesundheitskompetenz der Birger:innen
bereits im Sommer 2026 Informationen fir einen bewussten Umgang mit starker UV-
Strahlung erarbeitet und veréffentlicht, welche geeignete MalRRnahmen und

Verhaltensregeln zum Selbstschutz der Bevolkerung enthalten werden.

Ausblick

Als dynamisches Steuerungsinstrument unterliegt der Hitzeaktionsplan einer
fortlaufenden Weiterentwicklung.
Folgende Arbeitspakete konnen beispielhaft genannt werden:

= Quartalsweise Treffen der Steuerungsgruppe zur Weiterentwicklung des

Hitzeaktionsplans

= Aus dem Austausch mit den Expertiinnen werden zielgruppenspezifische
Handlungsempfehlungen und Informationen erarbeitet und im Weiteren

veroffentlicht.

= Die ,Hitze-Tipps" auf der Internetseite des Bereichs Gesundheit werden stetig
weiterentwickelt und aktualisiert. Ebenso wird die Kuihle-Orte-Karte um

mogliche Birger:innen Tipps oder zuséatzliche kuhle Orte erweitert.
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Die Sensibilisierung der Bevolkerung soll durch ein erweitertes
Informationsangebot  weiter verstarkt werden (z. B. durch
Informationsmaterialien, Broschiren, Plakatkampagnen, aber auch uber
digitale Informationen und Warnsysteme: Push-Nachrichten, Integration von
Hitzewarnungen in stadtischen Websites und Birgerportalen, Hitzeticker mit
aktuellen Wetter- und UV-Werten, Ausbau der Aufklarung tber soziale Medien,
wie Kurzvideos und zielgruppenspezifische Ansprache, Initierung von

Informationsveranstaltungen mit Netzwerkpartner:innen).

Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Zecken und Micken werden
ausgearbeitet und an die Bevolkerung kommuniziert, um préventiv tatig werden

zu koénnen.

Handlungsempfehlungen und Informationen fur einen geeigneten Hautschutz

und dem Schutz vor starker UV-Strahlung werden erarbeitet.

Uber die Stadtgrenzen hinaus wird das Mitwirken in den Arbeitsgruppen HAP-
Regio und Stechmicken NRW intensiviert, um die dort erarbeiteten
einheitlichen Handlungsanweisungen und Empfehlungen in den kommunalen

Hitzeaktionsplan einbinden zu kénnen.
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Die folgenden Projekte und Mallnahmen sind im Jahr 2026 geplant und werden

entsprechend der aktuellen Timeline umgesetzt.

April 2026 Veroffentlichung eines Artikels in der Zeitschrift
Silbergrau.

April 2026 erneutes Treffen mit Vertreter: innen der Kitas und
Schulen.

Spéter Friihling Ansprache und Sensibilisierung der
Multiplikator:innen auf Warnungen zu achten, um diese
Informationen in den Arbeitsalltag zu integrieren.

1. Halbjahr: Klarung der technischen Voraussetzungen und der
Maglichkeiten fur die Nutzung bestehender Apps wie z.B. der
,Gut versorgt in...” App.

Ab 06/2026 Coole Scouts ,Scouting”

06/2026 Treffen mit Vertreter: innen von Berufsgruppen die
besonders von Hitze betroffen sind, zur Erarbeitung moglicher
MaRnahmen

Sommer 2026 Bereitstellung von Informationen tber die
Gefahren von Zecken und von UV-Strahlung

Akutmalinahmen, kurzfristig und je nach Bedarf entsprechend
der Wetterwarnungen im Sommer

2026 Eintritt in den direkten Austausch mit der Feuerwehr zur
Planung von MaRnahmen und Abldufen bei Extremwetter.

09/2026 o&ffentliche Prasentation der Ergebnisse Coolen Scouts
»Schnitzeljagden”

Bis Ende 2026 Erarbeitung/ Auflistung geeigneter MaRnahmen
zum Hitzeschutz in Kitas

Im Laufe des Jahres 2026 Offentlichkeitsarbeit tiber
verschiedene Medien (Instagram, Plakate, Offentliche Medien
wie STOAG und LitfaBsaulen)

Abbildung 21: Auflistung der geplanten MalRhahmen im Jahr 2026.

43



Hitzeaktionsplan fur die Stadt Oberhausen

Der etablierte Zyklus aus Evaluations- und Weiterentwicklungsprozessen in den
Herbst- und Wintermonaten, der anschlieRenden Planung von
Informationskampagnen und Handlungsempfehlungen im Frihjahr sowie der
Umsetzung entsprechender HitzeschutzmalRnahmen wahrend der Sommermonate
wird jahrlich durchlaufen, sodass eine kontinuierliche Fortschreibung des

Hitzeaktionsplans gewabhrleistet ist.

Die Weiterentwicklung des Hitzeaktionsplans orientiert sich an den Bedarfen, die durch

den Klimawandel entstehen.
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