
Oberhausener 
Gesundheitsrallye

Mittwoch 20.03.2024  I  bis 14:00 Uhr

Für Schüler:innen ab der Klasse 9, 
von Berufskollegs und weiteren 

Bildungsmaßnahmen 
in Oberhausen!

Beteiligte Organisationen:

 

Bereich Gesundheit
- Beratungs- und Untersuchungsstelle zu
  HIV, Aids und STI
- Zahnmedizinischer Dienst

Ansprechpersonen:

Cora Nagorny I Aidshilfe Oberhausen e.V.
Fachbereich Prävention und 

Öffentlichkeitsarbeit
☏ 0208 81069273

Juri Ernek I Stadt Oberhausen
Sozialarbeiter in Ausbildung

☏ 0208 825-2517 (Mo I Do I Fr)
Lena Steverding I Stadt Oberhausen

Beratungs- und Untersuchungsstelle zu HIV, 
Aids und STI

☏ 0208 825-2597

Gewinn finanziert durch:



Wann findet die Rallye statt?
Mittwoch, 20.03.2024 von 9:00 bis 14:00 Uhr

Wo findet die Rallye statt?
Im ganzen Oberhausener Stadtgebiet.

Wie funktioniert die Rallye?
Die Kleingruppen erhalten von uns einen Plan, 
welche Stellen sie persönlich besuchen. Die 
Route muss anhand eines Stadtplans 
eigenständig von den Gruppen erarbeitet 
werden. 

Wie funktioniert das Quiz? 
Für das Quiz wird die kostenfreie App 
BIPARCOURS genutzt. Dafür wird pro 
Kleingruppe ein mobiles Endgerät (Smartphon 
oder Tablet) benötigt. Die App und die Inhalte 
des Quiz können vor dem Start 
heruntergeladen werden, sodass unterwegs 
nicht auf mobiles Datenvolumen 
zurückgegriffen werden muss. Auf Wunsch 
kann das Quiz auch im Papierformat 
ausgehändigt werden. 

Für wen ist die Rallye gemacht?
Schüler:innen ab der Klasse 9, Schüler:innen 
von Berufsschulen und Teilnehmenden von 
weiteren Qualifizierungsmaßnahmen.

Wie groß darf eine Kleingruppe sein?
Maximal 10 Personen.

Liebe Lehrkräfte, 
liebe pädagogische Fachkräfte, 
liebe Interessierte,

am 20.03.2024 laden die Aidshilfe 
Oberhausen e.V. und der Bereich Gesundheit 
der Stadt Oberhausen zur 
Oberhausener Gesundheitsrallye ein. 

In Kleingruppen besuchen die Schüler:innen  
verschiedene Organisationen und erhalten 
vor Ort einen Einblick in die Aufgaben, 
Angebote und Projekte.

Die Kleingruppen lernen die Fachstellen 
persönlich kennen und bauen damit die 
ersten Hemmschwellen ab. vor Ort werden 
Informationen zu unterschiedlichen 
Themenfeldern vermittelt und die 
Teilnehmenden können durch Aufgaben und 
Mitmachaktionen ihre Kommunikations- und 
Gesundheitskompetenz verbessern. 

Neben dem persönlichen Kennenlernen von 
Organisationen findet ein Quiz statt. Mit dem 
Quiz kann bestehendes Wissen zu 
gesundheitlichen Themen geprüft, korrigiert 
und mit Informationen erweitert werden.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Was kostet eine Teilnahme?
Die Teilnahme an der Rallye ist kostenfrei. 
Kosten für den ÖPNV können nicht von den 
Organisatoren der Rallye übernommen 
werden. 

Können die Gruppen etwas gewinnen?
Bei der Gesundheitsrallye können die  
Kleingruppen Punkte sammeln. Die Gruppen 
mit der höchsten Punktzahl gewinnen einen 
Gutschein für eine Aktion in Oberhausen. Bei 
gleicher Punktzahl wird zwischen diesen 
Gruppen gelost. 

Was muss ich als Lehrkraft/
pädagogische Fachkraft/ Interessierte 
beachten?
Nach der Anmeldung stellen wir Ihnen alle          
benötigten Informationen für einen 
reibungslosen Ablauf zur Verfügung.
Sie können eigenständig entscheiden, ob die 
Gruppe begleitet werden soll. Die Begleitung 
muss von Ihrer Organisation gestellt werden. 

Anmeldung 
Für die Anmeldung bitten wir Sie den 
„Anmeldebogen zur Oberhausener 
Gesundheitsrallye“ ausgefüllt per Mail an 
sti@oberhausen.de zu versenden.
Anmeldeschluss ist der 06.03.2024. Die 
Anzahl der teilnehmenden Kleingruppen ist 
begrenzt. Hier entscheidet die Reihenfolge 
der Anmeldungen. 


