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Kommunale Strategie und sozialräumliche 
Praxis in Herne

29. Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz der Stadt Oberhausen
11. September 2019

Dr. Katrin Linthorst, Leiterin des Fachbereichs Gesundheitsmanagement,  Stadt Herne
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…als langfristige Strategie
• Ziel: Teilhabechancen und Lebensqualität sowie Vermeidung 
sozialer Folgekosten

2

…als kommunales Querschnittsthema
• Verzahnung und Weiterentwicklung präventiv wirkender 
Angeboten zu einer bedarfsgerechten Präventionskette

• Handlungsfelder: Kinder‐ und Jugendhilfe, Bildung, 
Gesundheitsförderung, Soziales Sport, Kultur, Stadt‐ und 
Quartiersentwicklung u.v.m.

Prävention in Herne… 
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Koordinierungsstruktur als Grundlage der 
Zusammenarbeit
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Modellprojekt: Herne als „First Mover“ für 
mehr Lebensqualität in Wanne‐Süd
• Übergeordnetes Ziel: Prävention als kommunale 
Querschnittsaufgabe etablieren

• Umsetzung der integrierten kommunalen Strategie auf 
sozialräumliche Ebene

• Steigerung der Lebensqualität und Erprobung von Maßnahmen 
der Gesundheitsförderung und Prävention

• Dreijähriges Projekt (Januar 2018 ‐ Januar 2021) gefördert durch 
das Landeszentrum Gesundheit NRW 4
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Projektplan „First Mover“ 2018 ‐ 2021

Analysephase 

Zielbestimmung 
und 
Zielpriorisierung

Entwicklung und 
Umsetzung von 
Maßnahmen auf 
kleinräumiger 
Ebene 

Identifikation 
und 
Vernetzung 
der lokalen 
Akteure

Evaluation und 
Übertragung der 
Ergebnisse des 
Modellprojekts
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Ziele und Umsetzung
Niedrigschwellige 
Angebote für alle 
Bewohner*innen

DRK, Inklusions‐ und 
Stadtteilbüro:

Geführte thematische 
Stadtteilspaziergänge

AWO Ruhr‐Mitte:
Gesunde 

Begegnungsstätte 

Gesundheit von 
Kindern und 
Jugendlichen 

stärken

Stadtintern ‐ Projekt 
FRANKA:

Verzahnung und 
Ergänzung präventiver 

Angebote

Kindertagesstätten im 
Quartier:

Bewegungsraum Kita

Spezifisches 
Angebot für 

Alleinerziehende

Gleichstellungsstelle
Randzeitenbetreuung mit 
gesundheitsförderlicher 

Ausrichtung

Überprüfung und 
Verbesserung der 
Wohnumgebung

Hochschule Rhein‐Waal: 
Wissenschaftliche 
Begleitung – Fokus: 

Lärmsituation

Lokaler Fitnessanbieter: 
Plogging im Stadtpark 6
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Spaziergänge und Partizipation

Artikel aus der WAZ, 26.03.2019
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Geführte Spaziergänge und Partizipation

Foto: Frank Dieper, Stadt Herne

Artikel aus der WAZ, 17.04.2019
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VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!
katrin.linthorst@herne.de
marie.meinhardt@herne.de
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