Vorsorge

Diese Friiherkennungsuntersuchungen sind empfohlen und
werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt.

Gesundheits-Check-Up

Alter: ab 18 | Geschlecht: Frauen + Minner | Hiufigkeit: 1x bis 35 Jahre
Anamnese (medizinische Vorgeschichte), kérperliche
Untersuchung, Beratungsgespréch

Genitaluntersuchung

Alter: ab 20 | Geschlecht: Frauen | Hiufigkeit: jahrlich

Gezielte Anamnese (z.B. Fragen nach Blutungsstérungen),
Krebsabstrich, Gynikologische Tastuntersuchung, Test auf HPV,
Beratung tber das Ergebnis

Brustkrebs-Screening

Alter: ab 30 | Geschlecht: Frauen | Hiufigkeit: jahrlich

Gezielte Anamnese, Untersuchung und Abtasten der Brust und
der értlichen Lymphknoten einschlieflich der Anleitung zur
Selbstuntersuchung

Hautkrebs-Screening

Alter: ab 35 | Geschlecht: Frauen + Minner | Haufigkeit: alle 2 Jahre
Gezielte Anamnese (z.B. Fragen zu Vorerkrankungen),
Untersuchung der gesamten Haut, Beratung tiber das Ergebnis

Gesundheits-Check-Up

Alter: ab 35 | Geschlecht: Frauen + Manner | Haufigkeit: alle 3 Jahre
Friherkennung von Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen,
Anamnese, Uberpriifung von Blut- und Urinwerten, Uberpriifung
auf Diabetes, Beratungsgesprich

Prostatauntersuchung, Fritherkennung Krebserkrankungen
Alter: ab 45 | Geschlecht: Minner | Hiufigkeit: jahrlich

Gezielte Anamnese (z. B. Fragen nach Veranderungen), Abtasten
der dufleren Geschlechtsorgane und Prostata, Untersuchung
ortlicher Lymphknoten, Beratung tiber das Ergebnis

Darmkrebs-Screening

Alter: ab 50 | Geschlecht: Frauen + Minner | Haufigkeit: jahrlich
Gezielte Beratung, Tastuntersuchung des Enddarms, Test auf
verborgenes Blut im Stuhl

Darmspiegelung

Alter: ab 55 | Geschlecht: Frauen + Mianner | Haufigkeit: 2x/10 Jahre
Gezielte Beratung, zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn
Jahren oder Test auf verborgenes Blut im Stuhl alle zwei Jahre

Mammographie-Screening

Alter: ab 50 bis 69 | Geschlecht: Frauen | Haufigkeit: alle 2 Jahre
Gezielte Anamnese (medizinische Vorgeschichte), Rontgen der
Briiste durch Mammographie, Beratung tiber das Ergebnis
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-> Die Veranstaltung findet unter Vorbehalt
der pandemischen Lage statt.




Grufdwort

Liebe Oberhausenerinnen,
liebe Oberhausener,

Gesundheit ist ein wertvolles
Gut und doch laufen wir
oftmals Gefahr, ihren Wert
zu unterschatzen.
Vorsorgeuntersuchungen? Keine Zeit dafiir! Diese
Haltung kennt wahrscheinlich jeder von uns. Und doch
sollten wir eigentlich schlauer sein. Wer regelmafig zu
Vorsorgeuntersuchungen geht, verringert das Risiko, dass
eine lebensbedrohliche Erkrankung erst dann entdeckt
wird, wenn es zu spat ist.

Doch wo soll man anfangen? Bei der Beantwortung
dieser Frage hilft der Gesundheitstag. Hier kénnen Sie
sich — naturlich unverbindlich — Giber gesundheitliche
Versorgungs-, Vorsorge- und Nachsorge-Angebote in
unserer Stadt informieren.

Erstmals fiihren wir die bewihrten Einzelveranstaltungen
Oberhausener Vorsorgetag und Oberhausener
Selbsthilfetag gemeinsam durch — als Oberhausener
Gesundheitstag.

Fachleute aus den grolen Oberhausener Kliniken,
der AOK, dem Bereich Gesundheit und zehn

Selbsthilfe‘gll'uppen beraten und informieren zu div.ersen é Infos Zur Selbsthilfe 9 Beratung der Aidshilfe
gesundheitlichen Problemen und Erkrankungen. Sie
sehen: Hier kommt geballtes Wissen in Gesundheitsfragen g
an einem Ort zusammen. Meine Empfehlung: Nutzen Sie é BIUtdrUCkmessung 9 Handhyglene
diese Gelegenheit! = Ernihrungs-Quiz = Blutzuckermessung
lh . .
@ = Cholesterinmessung = Hautkrebs-Screening
m' S@Z/ =» Aktionen fiir Kinder =» Infos zur Organspende
Daniel Schranz . . .. . .
Oberbiirgermeister = Reanimationstraining =¥ Beratungsgesprache mit Experten




