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DROGENBERATUNG

Dorstener StraBe 52, 46145 Oberhausen
Telefon: 0208 - 66 73 13, Telefax: 0208 - 63 50 258
drogenberatung@oberhausen.de

OFFNUNGSZEITEN BERATUNG

Ohne Anmeldung:  Mo. und Do. 8.00 Uhr - 12,00 Uhr
13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Die Beratung ist - kostenlos - anonym
Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepfiicht.

FACHSTELLE SUBSTITUTION

Sprechzeiten: Mo. bis Do. ©.00 Uhr - 12.00 Uhr
13.00 Uhr - 15.00 Uhr

Telefon: 0208 - 66 40 81, Telefax: 0208 - 63 50 258
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Dieses Gruppenangebot der Drogenberatungsstelle wird in 14-tdgigem
Rhythmus angeboten. Es sollen sich vor allem die angesprochen fuhlen, die sich
auf eine Therapie vorbereiten mdchten. Hier kbnnen Fragen zum Ablauf einer
Therapie gestellt werden. (Wie sieht dort der Tagesablauf aus? Welche
Therapieangebote gibt es? Muss ich an Gruppengesprdchen teiinehmen? Was
darf ich in die Therapie mitnehmen? usw.)

Aber auch diejenigen, die aktiv in ihrem Konsumverhalten etwas verdndern
wollen sind herzlich willkommen. Neben aktuellen Schwerpunktthemen (HeiBt
cleanes Leben gar nichts nehmen? Erkennen einer Rickfallgefdhrdung. usw.)
besteht hier die Moglichkeit Allfagsprobleme zu besprechen und gemeinsam
mit der Gruppe nach Losungsmodglichkeiten zu suchen. Aktuelle Lebensprobleme
sollen vorrangig bearbeitet werden.
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Dazu koénnen gehdren: drohender Wohnungsverlust, finanzielle Probleme,
Partnerschaftskrisen ...usw.

Begleitet wird die Gruppe von einem Therapeuten (Heinz van Wasen), der
schon seit vielen Jahren die Arbeit der Drogenberatungsstelle unterstutzt.

Wer an der Gruppe teilnimmt, muss nicht clean sein, er/sie sollte jedoch am
Gesprdchsgeschehen teilnehmen kénnen.

Die Gruppe trifft sich mittwochs 14-tégig in den Rbumen der Drogenberatung
in der Zeit von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Die Teiinahme dient der Vorbereitung auf eine Therapie.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Bei Bedarf kann die Teilnahme an der Gruppe bescheinigt werden.

Das Team der Drogenberatung



