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Unter 18 
und bald selbst Mama?
Was du zum Sorgerecht 
deines Babys wissen solltest



Du bist nicht allein – wir begleiten dich. 

Wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist und ein Kind erwar-
test, hast du vielleicht ein paar Fragen, die volljährige 
(werdende) Mütter nicht haben. Vielleicht hast du aber 
auch noch gar nicht darüber nachgedacht, was deine 
Minderjährigkeit für dich und dein Kind bedeutet.

Die Koordinierungsstelle Vormundschaft möchte dich ein-
laden, dir möglichst früh Gedanken über die Sorgerechts-
situation deines Kindes zu machen. Denn aufgrund deiner 
Minderjährigkeit bist du vor dem Gesetz nur beschränkt  
geschäftsfähig. Das bedeutet, du kannst dein Kind noch 
nicht in allen Situationen rechtlich vertreten. Dein Kind  
benötigt also eine weitere Person, die dich als Mutter in 
deinen Entscheidungen unterstützt.

Wir klären dich über deine Rechte auf und besprechen mit 
dir, welche Personen diese wichtige Aufgabe übernehmen 
können und welche Voraussetzungen dafür erfüllt sein 
müssen. In Frage kommen unter Umständen der Vater des 
Kindes, eine Person aus deinem Umfeld oder das Jugend-
amt als Amtsvormund.

Schreib uns einfach eine E-Mail oder ruf uns an, dann können 
wir einen gemeinsamen Gesprächstermin vereinbaren. 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! 

Minderjährig und (werdende) Mutter? 

Damit du dich voll und ganz auf deine Schwangerschaft 
konzentrieren kannst, beantworten wir dir möglichst früh 
alle Fragen rund ums Sorgerecht:

Welche Rechte habe ich?

Warum werden nicht automatisch meine  
Sorgeberechtigten auch für mein Kind verantwortlich?

Welche Rechte hat der Vater meines Kindes? 

Was ist eine Vaterschaftsanerkennung? 

Was ist eine gemeinsame Sorgeerklärung?

Welche Rechte hat mein Kind?

Was ist eine Amtsvormundschaft?

Wie geht es jetzt weiter?
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Unter 18 
und bald selbst Mama?
Mehr Informationen und Kontaktmöglichkeiten findest 
du auf unserer Internetseite. Gerne besprechen wir 
deine Anliegen und Fragen aber auch persönlich. 

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!


