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- Die Gemeinsamkeit und das Miteinander
- ‘_‘"I* .. stehen fiir die Adventszeit.

% Das stadtische Biiro fiir Chancengleichheit organisiert
gemeinsam mit vielen Kooperationspartnerinnen und

-partnern diesen Adventskalender.
./ Vom 1. bis zum 24. Dezember finden Sie fast an allen
/' Tagen interessante Mitmach-Aktionen und Veranstaltungen,
” zu denen Sie herzlich eingeladen sind.
Nutzen Sie die Angebote, begehen Sie einen besinnlichen
Advent, lernen Sie Menschen kennen, erleben Sie Oberhausen
mit seiner bunten Palette.

Ich wiinsche lhnen eine schone Adventszeit

lhre Britta Costecki, Bereichsleitung Biiro fiir Chancengleichheit



Wi Samstag, 1.12.2018

f’(»*“" *° . 15.00-17.30 Uhr
‘ 9 ' ,_\,,In den Advent mit allen Sinnen”

Bratdpfel und noch vieles mehr ... mit den Ehrenamtlern
der Lebenshilfe Oberhausen

Bitte anmelden unter Telefon (0208) 30267216

7 Lebenshilfe, HaherstraBe 12, 46145 Oberhausen

18.00—19.30 Uhr

~Sternstunden”

An jedem Abend im Advent treffen wir uns bei einer anderen
Familie vor der Haustiir oder im Garten, um eine Geschichte von
Lucy, dem kleinen Schéfchen und ihren Freunden zu héren.

Ev. Familienzentrum Schmachtendorf

Arnheimer StraBe 31, 46147 Oberhausen



Samstag, 1.12.2018

8.00—13.00 Uhr

Adventsmarkt

Propstei St. Clemens

GroBer Markt 3, 46145 Oberhausen

11.00—17.00 Uhr

Der Weihnachtsmann
auf Stelzen

und fiir kleine und groBe Kinder
eine siiBe Uberraschung
Bero-Zentrum
ConcordiastraBBe 32

46049 Oberhausen

15.00—20.00 Uhr
Adventsbasar
Friedensdorf International
Rua Hiroshima 1

46147 Oberhausen



Sonntag, 2.12.2018

16.00—16.20 Uhr

Lebendiger Adventskalender

mit Gasten aus Kirche und Kultur

Okumenisches Kirchenzentrum

Platz der Guten Hoffnung 1, 46047 Oberhausen

11.00-15.00 Uhr

Waffelbacken zugunsten des Tiergeheges
in der Naturerlebnisschule am Eingang des Tiergeheges
Kaisergarten, 46049 Oberhausen

15.00—17.00 Uhr

Kunsthandwerk-Markt bzw. Art Markt
Hostel Veritas

Essener StraBe 259, 46047 Oberhausen




Montag, 3.12.2018
14.30-16.00 Uhr
Oberbiirgermeister Daniel Schranz liest vor ...
Seniorenzentrum Abendfrieden
DieckerstraBBe 65, 46047 Oberhausen
(Projekt , Gesellschaft leben™)

15.00-17.00 Uhr

Adventslieder singen

Wir wollen gemeinsam singen und musizieren. Dabei steht
der SpaB am Singen und an der Musik im Vordergrund.
Gesang- oder Notenkenntnisse sind nicht notwendig. Mit der Musik
wollen wir uns gemeinsam auf eine gemiitliche Vorweihnachtszeit einstim-
men. Wir heiBen Besucherinnen und Besucher jeden Alters willkommen,
egal ob mit oder ohne Handicap, denn jeder kann Musizieren und Singen!
Haus Marienburg

MarienburgstraBe 5a, 46047 Oberhausen




Dienstag, 4.12.2018

14.00—16.00 Uhr

Adventliches Beisammensein

fiir reiselustige Seniorinnen & Senioren
und Reiseteilnehmerinnen und Reiseteilnehmer der
Seniorenfreizeiten des Diakonischen Werkes Oberhausen.
Das Diakonische Werk bietet ein besinnliches Miteinander
bei Kaffee und Gebéck mit Uberraschungen an.

Bitte eine Woche vorher anmelden

unter Telefon (0208) 850 08-36.

Evangelische Kirchengemeinde Sterkrade
SteinbrinkstraBe 154, 46145 Oberhausen
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Dienstag, 4.12.2018

12.00-12.15 Uhr

~Die 10-Minuten-Pause”

Alle, die Zeit und Lust auf eine kurze und besinnliche
Auszeit haben, sind herzlich willkommen.
Katholisches Stadthaus Oberhausen
Elsa-Brandstrom-StraBe 11

46045 Oberhausen

17.00-18.00 Uhr

Die heilige St. Barbara, wer war das?

Die Kinder des Familienzentrums St. Clemens gestalten zu diesem Tag ein Fenster
in der Einrichtung. Dazu sind alle herzlich eingeladen. Im Anschluss laden wir zu
Getranken und Schmalzbroten ein.

Familienzentrum St. Clemens

Eugen-zur-Nieden-Ring 6

46145 Oberhausen



18.00—20.00 Uhr

~Jingle Bells liber Oberhausen”

Offenes U-55-Singen

Alte und neue Ohrwiirmer zur Weihnachtszeit mit Okko Herlyn. Alle, die Freude
am gemeinsamen Singen haben, sind herzlich willkommen bei Kaffee und Geback.
Anmeldung erwiinscht unter Telefon (02 08) 301 96 20.

Der Paritatische

GutenbergstraBe 6,

46045 Oberhausen

Mittwoch, 5.12.2018

14.00—18.00 Uhr

Weihnachtsbasar im Quartier

u.a. mit selbstgebastelter Weihnachtsdekoration,
gemeinsamen Singen, Kaffee und Waffelstand
DRK Seniorenresidenz

GrenzstraBe 32, 46045 Oberhausen




Donnerstag, 6.12.2018

18.00—20.00 Uhr

Von Advents- und Weihnachtsdiiften
Zimt, Nelken, Orangendl — was ldsen diese Difte in uns aus? Wie

wichtig sind spezielle Diifte und Aromen in der Weihnachtszeit? ok
Zusammensitzen, eigene Dufterfahrungen austauschen und f “**\\
bei Kaffee und leckerem Geback Aromen genieBen. Dazu

ladt die Frauengruppe der Friedenskirche interessierte 5«
Frauen ein.

Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Sterkrade
SteinbrinkstraBe 154, 46145 Oberhausen

11.00—17.00 Uhr

Der Nikolaus ist zu Besuch

und bringt fir alle kleinen Gaste ein kleines Geschenk mit.
Bero-Zentrum

ConcordiastraBe 32, 46049 Oberhausen



17.00—18.00 Uhr

Weihnachtsmusik

mit der Gesangklasse der Stadtischen Musikschule
Altmarkt, 46045 Oberhausen

17.00—19.00 Uhr

~Nikolautisch”

Sam Becker liest bei weihnachtlicher Stimmung eine von ihr selbst
verfasste Nikolaus-/Weihnachtsgeschichte. Die Besucherinnen und
Besucher erhalten kleine, mit StiBigkeiten gefiillte Nikolaustiiten.
autismus einfach anders e.V.

Holtener StraBe 2, 46145 Oberhausen




Freitag, 7.12.2018

15.00—18.00 Uhr

~Verbinden” - Fest der Menschenrechte!
Interkulturelles Fest mit Kulturprogramm,

Kulinarisches mit Besuch vom Nikolaus

NiL — Netzwerk interkulturelles Lernen
Bert-Brecht-Haus, LangemarkstraBe 19-21,
46045 Oberhausen

10.00-12.00 Uhr

Gemeinsames Friihstiick mit Nachbarn
Kostenbeitrag: 4 EUR pro Person

pro wohnen international e.V.
Richard-Dehmel-StraBe 65,

46119 Oberhausen




Samstag, 8.12.2018

11.00—17.00 Uhr

Fotoaktion mit dem Weihnachtsmann
Bero-Zentrum

ConcordiastraBe 32, 46049 Oberhausen

15.00-17.00 Uhr

Theatervorfithrung

~Genau so sind se” -

Weihnachten wie im Bilderbuch

Ob dement im Rollstuhl oder gesund von 20 bis 84 Jahre.
Alle bereiten sich auf Heilig Abend vor und planen Grofes.
Seniorenzentrum Abendfrieden &
DieckerstraBe 65, 46047 Oberhausen .




Sonntag, 9.12.2018

15.00-17.00 Uhr

Theatervorfiithrung

~Genau so sind se” -

Weihnachten wie im Bilderbuch

Ob dement im Rollstuhl oder gesund von 20 bis 84 Jahre.
Alle bereiten sich auf Heilig Abend vor und planen GroBes.
Seniorenzentrum Gute Hoffnung

An der Guten Hoffnung 9, 46149 Oberhausen




Montag, 10.12.2018

16.00—-17.30 Uhr

Marchen & Musik im Advent

Eine Marchenerzahlerin und eine Musikpadagogin gestalten einen adventlichen
Nachmittag. Rosemarie Dinklage entfiihrt GroB und Klein in die Welt der Mérchen
und Claudia Schubert adt ein zum gemeinsamen Singen und Musizieren — eine
Veranstaltung fir Jung und Alt.

Anmeldung erforderlich unter Telefon (02 08) 85000 86
Hermann-und-Luise-Albertz-Wohndorf o
Julius-Brecht-Anger 33, 46147 Oberhausen whokn

fﬂ ")
18.00—20.00 Uhr i kY
~Dankeschon-Abend” ] , 3

fur ehrenamtliche gesetzliche Betreuerinnen und Betreuer —
und solche, die es werden wollen.

Anmeldung erforderlich unter Telefon (02 08) 850080

Café Jederman

GildenstraBe 19 / Marktplatz Osterfeld, 46117 Oberhausen




Dienstag, 11.12.2018

15.00—17.00 Uhr

Leckere Weihnachtswerkstatt
In gemitlicher Atmosphare bauen wir aus Keksen und Domino- _
steinen kleine Hexenhauser: Entweder direkt zum Aufessen oder .«
zum Verschenken. Selbst gestalten und einfach lecker.
Kostenbeitrag: 1,00 EUR

tofftes Leben

JosefstraBe 10, 46045 Oberhausen




Mittwoch, 12.12.2018

11.00—13.00 Uhr

Gesund & fit im Advent

Vertreterinnen und Vertreter der Gesundheitswirtschaft laden zu Aktionen zu
den Themen , Bewegung und gesunde Erndhrung” ein. Die Besucherinnen und
Besucher erwartet eine kleine Uberraschung.

Stark-Starker-Sterkrade — AG Gesundheit

An der Bank des Dialogs, in Hohe Bahnhofstra3e 38, 46145 Oberhausen

17.00—-20.00 Uhr

Geschenkannahme

in weihnachtlicher Atmosphare

Die gespendeten Geschenke konnen an dem Tag in
einem besonderen Rahmen abgegeben werden, u.a.

mit dem Frauenchor KuKaKor sowie mit Kaffee, Glihwein
und Wiirstchen mit Brot.

Tafelkirche Oberhausen

GustavstraBBe 54, 46049 Oberhausen




Donnerstag, 13.12.2018

9.30—11.30 Uhr

«Ich wiinsch mir was ... geht das?”

Wunsch und Wirklichkeit: Fragestunde fiir Menschen, die nach
Familien- oder Pflegezeit wieder in den Beruf einsteigen mochten.
Agentur fiir Arbeit Oberhausen

Bereich B3 - Beruf-Bildung-Begegnung (Vortragsraum im EG)
Milheimer StraBe 36, 46045 Oberhausen

10.00—13.00 Uhr

Frauenselbstsicherheitstraining

Wie schiitze ich mich in der dunklen Jahreszeit? Wie trete ich selbst-
sicher auf und gerate erst gar nicht in den Fokus des Taters? Und wie
kann ich mich im Falle eines Uberfalls am besten verhalten? Platzchen
und Selbstgebackenes diirfen gerne mitgebracht werden.

Anmeldung Uber die Polizei Oberhausen, Telefon (02 08) 826-45 16
Biiro fiir Chancengleichheit, Seminarraum

SchwartzstraBe 73, 46045 Oberhausen



14.30—17.30 Uhr

Platzchenbacken fiir Kinder

Gemeinsames Platzchenbacken und verzieren zur Weihnachtszeit.
Anmeldung erforderlich unter Telefon (02 08) 835-2321
Energieversorgung Oberhausen, Kantine

Danziger StraBe 31, 46045 Oberhausen

17.00-18.00 Uhr
Adventsgeschichten & Gesang mit Kerzenschein e
Zeit zur Besinnung, Zeit fiir Gesprache, Zeit fiir Weihnachten. Wl
Anmeldung erforderlich unter Telefon (02 08) 673 685 f - \\\
Lebenshilfe Oberhausen y \
Herbert-Bruckmann-Haus, £ s !
HaherstraBBe 12, 46145 Oberhausen




Freitag, 14.12.2018

15.00-18.00 Uhr

Kunterbunte Leichtigkeit

Kreative Inseln zum gemeinsamen Erleben und Gestalten.
Kunst-Kultur-Entspannung. Bitte anmelden unter Telefon (02 08) 9942461
Kostenbeitrag: 2,00 EUR

ZIB - Bildungsoffensive, die kurbel gGmbH

Styrumer StraBe 41, 46045 Oberhausen

15.00-17.00 Uhr

«--- die wollen nur spielen!”

Offene Probe der Intego-Theatergruppe

Kennenlernen, Einblicke erhalten und/oder Mitmachen bei Theateriibungen
und -spielen zum Jahresausklang. Inklusion, integrativ, besinnlich und mit
SpaB am gemeinsamen Ausprobieren und Improvisieren.

Anmeldung erforderlich unter Telefon 0176 1824 7563 oder per E-Mail an
claudia.stahl@intego-oberhausen.de

Intego-Tagesstatte, LangemarkstraBe 10, 46045 Oberhausen



19.00 Uhr

Lebendiger Adventskalender

Die KjG St. Clemens ladt im Rahmen des lebendigen Adventskalenders der
Gemeinde St. Clemens zur Gestaltung eines Adventsfensters mit Kinderpunsch
und Platzchen ein. Das Angebot richtet sich insbesondere an Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene.

Vorraum der St. Clemens Kirche,

GroBer Markt 3, 46145 Oberhausen

19.30 Uhr

~Woodlouse feiert Weihnachten
Das etwas andere O Tannenbaum-Konzert
mit Rock-, Pop- und Folksongs

Eintritt frei/Spende fiir , Arzte ohne Grenzen”
Lutherkirche,

LipperheidstraBe 55, 46047 Oberhausen

'/




Samstag, 15.12.2018

11.00—17.00 Uhr

Wiinschehiitte-Aktion fiir Kinder
Kinder fiillen ihren Wunschzettel aus und lassen ihn
an einem Ballon in die Luft steigen.
Bero-Zentrum,

ConcordiastraBBe 32, 46049 Oberhausen

'\ ;
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Sonntag, 16.12.2018

8.30-11.30 Uhr

Adventsfriihstiick mit Wohnungslosen
Das Diakonische Werk ladt Wohnungslose traditionell an den Advents-
sonntagen zu einem kostenlosen gemiitlichen Friihstiick ein. In diesem
Jahr mdchten wir an einem Sonntag dieses Angebot fiir Interessierte
offnen. Es besteht die Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kom-
men, sich Uber die verschiedenen Lebenssituationen auszutauschen
oder einfach nur miteinander bei einem leckeren Kaffee oder Tee zu
essen.

Kosten: Spenden werden erbeten!
Anmeldung bis zum 10.12.2018 erforderlich
unter Telefon (02 08) 85 00 80

Treffpunkt fiir Wohnungslose,
GrenzstraBBe 73b, 46045 Oberhausen




Montag, 17.12.2018
17.00—17.10 Uhr
Atempause

10 Minuten Gedanken fiir den Tag
(immer von montags bis freitags)
Okumenisches Kirchenzentrum
Platz der Guten Hoffnung 1, 46047 Oberhausen

Dienstag, 18.12.2018
14.30—16.00 Uhr

Ich leite ein kleines Familienunternehmen ...
Alle die sich angesprochen fiihlen — ob alleinerziehend, in Part-
nerschaft oder in (Patchwork-) Familien lebend — sind herzlich
eingeladen. Das Berufs- und Familienleben bedeutet immer Her-
ausforderung und Chance zugleich: eigene Interessen oder der Wunsch

nach Ruhepausen gehen im hektischen Alltag und Dauereinsatz haufig unter.
Kostenbeitrag 3,00 EUR

Kath. Familienzentrum St. Michael, Pothmannsweg 23, 46047 Oberhausen



Mittwoch, 19.12.2018

9.30—11.30 Uhr

Friihstiick und Adventssingen

Nach dem Friihstiick (Buffet) werden gemeinsam Adventslieder gesungen, die
vom Akkordeon begleitet werden. Kleine Texte oder Gedichte runden die advent-
liche Stimmung ab. Kosten: Spende erwiinscht

Anmeldung erwiinscht unter Telefon (0208) 8101110

Ambulantes Hospiz Oberhausen e.V., MarktstraBe 165, 46045 Oberhausen

15.00—17.00 Uhr

Geschenkanhidnger selbst gemacht

Weihnachtliche Anhanger fiir Geschenke, Tannenbaume, Tiiren 0.4.,
selbstgemacht aus den verschiedensten Materialien stimmen auf das f
Fest ein und geben lhren Geschenken eine besondere Note.
Kostenbeitrag: 10,00 EUR, inkl. Material

Bitte anmelden unter Telefon (0208) 8500861

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
MarktstraBe 154, 46045 Oberhausen




Mittwoch, 19.12.2018

19.00 Uhr

~Weihnachtstrallalla” - Rudelsingen

um in Weihnachtsstimmung zu kommen
Kostenbeitrag 12,50 EUR

Gdanska, Altmarkt 3, 46045 Oberhausen

Kartenvorverkauf:

Pfalzgrafen-Apotheke, Kénigshardter StraBe 129
Blumen Lydia Niehliser, HartmannstraBe 104
Lichtburg Filmpalast, Elsésser StraBe 26

Eine Veranstaltung des ZONTA-Clubs Oberhausen




Donnerstag, 20.12.2018

14.45-16.15 Uhr "‘;I:
Zeit fur mich ... *_:”J- &

Herzlich willkommen im Café Auszeit. Alleinerziehend zu sein,
bedeutet Herausforderung und Chance zugleich: eigene
Interesse oder der Wunsch nach Ruhepausen gehen im
hektischen Alltag und Dauereinsatz haufig unter.
Kostenbeitrag: 3,00 EUR

Café Auszeit,

OskarstraBe 33-35, 46149 Oberhausen



Freitag, 21.12.2018

10.00—12.00 Uhr

Weihnachtsfrihstiick

im Nachbarschaftstreff

Kostenbeitrag: 4,00 EUR

pro wohnen international e.V.
Richard-Dehmel-StraBBe 65, 46119 Oberhausen

Samstag, 22.12.2018

11.00—17.00 Uhr

Last Minute Geschenke basteln
Eine Aktion fiir Kinder!

Bero-Zentrum,

ConcordiastraBe 32, 46049 Oberhausen



Sonntag, 23.12.2018

19.30 Uhr

Benefiz-Weihnachtskonzert
.Rock-Christmas“mit der Band , Mr. Most Money Man”
Eintrittspreis/Spende: 9,00 EUR

(kommt dem Elsa-Brandstrom-Gymnasium zugute)
Gdanska, Altmarkt 3, 46045 Oberhausen

Montag, 24.12.2018

15.00—16.00 Uhr

. GroBes Krippenspiel

% fir Kinder mit liturgisch gepréagtem Gottesdienstrahmen,
gemeinsames Singen mit Chéren

Ev. Christuskirche, NohlstraBe 5, 46045 Oberhausen
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