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Demokratisch ist man nicht allein!
Im letzten Jahr hat es in Oberhausen
erstmalig mit der „Woche der Demo-
kratie“ zahlreiche Veranstaltungen 
zum „Internationalen Tag der Demo-
kratie“ gegeben. Mehrere hundert 
Bürgerinnen und Bürger besuchten die 
Aktivitäten und zeigten sich von der 
Idee begeistert.

Jetzt wird es wieder eine „WOCHE 
DER DEMOKRATIE“ in Oberhausen 
geben. Vom 8. bis zum 15. Septem-
ber 2025 finden viele Veranstaltungen 
im gesamten Stadtgebiet statt. Weit 
über 50 einzelne Programmpunkte 
von Initiativen, Institutionen, Vereinen 
und städtischen Einrichtungen sind 
im vorliegenden Programmheft zu-

sammengefasst. Das Angebot reicht 
von Exkursionen über Ausstellungen, 
Vorträgen, Informationsabenden, Kul-
turveranstaltungen und Mitmachaktivi-
täten bis hin zu vielen Aktionen an und 
mit Oberhausener Schulen.

Uns verbindet das Ziel, das die Gene-
ralversammlung der Vereinten Nati-
onen bei der Einführung des Inter-
nationalen Tages der Demokratie am 
15. September 2007 formulierte: Wir 
wollen die Demokratie fördern und 
deren Grundsätze verteidigen. Demo-
kratie geht alle an – Demokratie lebt 
von Beteiligung – demokratisch ist man 
nicht allein.





    Mo 8.9.2025
Mo 8.9.2025, 8:00 –15:00
AUSSTELLUNG/WORKSHOP
TOLERANZRÄUME
Die Ausstellung „ToleranzRäume“ möchte 
alle Besucher:innen – von Schulkind bis 
Rentner:in - anregen, über Fragen wie 
„Was ist Toleranz?“, „Wie können wir Kon-
flikte gewaltfrei aushandeln?“, „Wo liegen 
die Grenzen der Toleranz?“ nachzudenken. 
Besucher:innen sollen Inspiration erhalten, 
wie sie sich selbst im Kleinen und Großen 
für mehr Respekt und gesellschaftliche 
Toleranz einsetzen können. Denn jede:r ein-
zelne von uns hat die Macht, unser Zusam-
menleben ein bisschen besser zu machen. 
Man kann die Ausstellung besichtigen oder 
einen Workshop buchen, der von der AG 
Demokratie aktiv durchgeführt wird. Mehr 
Infos zur Ausstellung und den Modulen, die 
im Workshop absolviert werden können, 
finden sich hier: www.toleranzraeume.org. 

Um Anmeldung wird gebeten unter E-Mail 
demokratie@bertha.schule-ob.de 
AG Demokratie aktiv am Bertha-von- 
Suttner-Gymnasium 

Bertha-von-Suttner-Gymnasium 
Bismarckstraße 53 
46047 Oberhausen 

Mo 8.9.2025 8:00 –15:00
KULTURELLER BEITRAG/WORKSHOP/ 
POLITISCHE AKTION
DEMOKRATIEGEDANKEN
Demokratiemanifest junger Menschen
Im Ratssaal der Stadt, der Herzkammer der 
lokalen Politik, äußern junge Menschen ihre 
Gedanken zu Demokratie, Zivilcourage und 
Frieden. In Zusammenarbeit mit Professor 
Dr. Laing werden diese in Workshops zu 
einem Oberhausener Manifest junger Men-
schen weiterentwickelt und veröffentlicht.
Teilnahme nur nach Anmeldung möglich
Stefan Schubert: 0208 439610 sowie
stefan.schubert@bertha.schule-ob.de oder



Maren Kronenberg: 0208 825-4466 
sowie maren.kronenberg@oberhausen.de
Kommunales Integrationszentrum Ober-
hausen, Bertha-von-Suttner-Gymnasium, 
Gesamtschule Knappenstraße, Brüder-
Grimm-Schule, Schule am Siedlerweg, 
STEPKE-Kita

Rathaus Oberhausen, Ratssaal & 
Foyer, Schwartzstraße 72
46045 Oberhausen

Mo 8.9.2025 9:30 –11:45 
VORTRAG/DISKUSSION
SMALL TALK – DIE GEHEIMNIS-
SE DES KLEINEN GESPRÄCHS 
Smalltalk dient als Türöffner für Dialog 
und Begegnung, was essenziell für eine 
lebendige Demokratie ist. Es geht u.a. um 
respektvolle Kommunikation: Wie kann 
man auch bei Meinungsverschiedenheiten 
demokratisch, sachlich und höflich sein? 
Eine Anmeldung ist erforderlich: 0208 
8599668 oder julia.zingsem@kefb.info
Der Unkostenbeitrag beträgt 12 €.

Kath. Erwachsenen- und Familienbildung
Katholisches Stadthaus 
Elsa-Brändström-Straße 11 
46045 Oberhausen

Mo 8.9.2025 10:00 –17:00 
KULTURELLER BEITRAG 
POLITISCHE AKTION 
DAS ELSA LIEST 
THOMAS MANN 
Schülerinnen und Schüler des Elsa-Bränd- 
ström-Gymnasiums setzen sich auf indivi-
duelle Weise mit ausgewählten humanisti-
schen Appellen Thomas Manns auseinan-
der. Diese wurden zwischen Oktober 1940 
und Mai 1945 an die deutschen Hörer vom 
BBC ausgestrahlt. Die Appelle erfahren in 
unserer heutigen Zeit wieder höchste Ak-
tualität. Die Ergebnisse werden in Format 
eines Podcasts zusammengeführt und im 
Radio ausgestrahlt. 
Elsa-Brändström-Gymnasium

Radio Oberhausen / WDR 3 / WDR 5



Mo 8.9.2025 10:00 –14:00 Uhr
VORTRAG/DISKUSSION/AUSSTELLUNG
FAKTEN STATT POPULISMUS
Aktionstag der Migrationsberatung
Geflüchtete und migrierte Menschen sehen 
sich zunehmend mit Vorurteilen konfron-
tiert, welche sich als nachweislich falsch 
herausstellen. Die Migrationsberatung ent-
gegnet diesem Populismus mit Fakten und 
klärt über die Zustände in dem Bereich und 
die Folgen für die Menschen auf.
AWO Oberhausen und Caritasverband 
Oberhausen

Kirche St. Katharina, Wilmsstraße 67 
46049 Oberhausen 

Mo 8.9.2025 11:00 –16:00
POLITISCHE AKTION 
INTERNATIONALE WOCHE
IM PROJEKTCAFÉ RESET 
Junge Menschen aus unterschiedlichen 
Kulturen und Demokratieverständnissen 
kommen in der internationalen Woche 
zusammen. Neben dem gemeinsamen 

kochen und essen, werden Gespräche über 
die Kultur, das eigene Demokratieverständ-
nis und die politische Lage anderer Länder 
geführt. Mit Unterstützung der Sozialarbei-
ter*innen wird die Bedeutung der Wahl-
beteiligung als Form der Mitbestimmung 
thematisiert. 
die kurbel – katholisches Jugendwerk

Projektcafé Reset, Mülheimer Str.  49
46045 Oberhausen

Mo 8.9.2025 11:30 –18:00
KULTURELLER BEITRAG
FOTOBOX: DEMOKRATIE
In der Fotobox können Fotos mit einem 
Statement zum Thema Demokratie erstellt 
werden. Kostenloses Angebot.
Kommunales Integrationszentrum

Rathaus Oberhausen, Foyer vor 
dem Ratssaal, Schwartzstraße 72
46045 Oberhausen



Mo 8.9.2025 18:00 –19:30
VORTRAG/DISKUSSION
WIE IST DER AKTUELLE 
ZUSTAND DER DEMOKRATIE 
IN NRW?
Nach einer Begrüßung und offiziellen Er-
öffnung der Demokratiewoche 2025 durch 
Oberbürgermeister Daniel Schranz ist das 
Thema der Zustand der Demokratie in 
NRW. Der Autor des Dritten Demokratie-
berichts für die NRW-Landesregierung 
(erscheint im November 2025), Prof. Dr. 
Andreas Blätte, berichtet, ob wir uns Sor-
gen um die Demokratie machen müssen. 
Anschließend besteht die Gelegenheit für 
eine gemeinsame Diskussion.
Anmeldung erforderlich bei Arbeit und 
Leben: 0208 825-2830 oder oberhausen@
arbeitundleben.nrw
Arbeit und Leben DGB/VHS Oberhausen 
in Kooperation mit dem Integrationsrat 
Oberhausen, DGB MEO und der VHS 
Oberhausen

Rathaus Oberhausen, Ratssaal 
Schwartzstraße 72
46045 Oberhausen

Di 9.9.2025 9:30 –10:30
KULTURELLER BEITRAG
BILDERBUCHKINO
Es wird aus dem Bilderbuch „Wer bestimmt 
hier eigentlich?“ von Jeanette Boetius vor-
gelesen. Geeignet für Kinder im Vorschul-
alter. Eine Anmeldung ist erforderlich: 0208 
825-3023, anne.bender@oberhausen.de
Veranstalter: Stadtbibliothek Oberhausen

Bert-Brecht-Bildungszentrum
Kinderbibliothek, Langemark- 
straße 19 – 21, 46045 Oberhausen

  Di 9.9.2025



Di 9.9.2025 10:00 –14:00
WORKSHOP 
WERTE IM WANDEL
Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, das 
Bewusstsein für Menschenrechte und 
Grundrechte zu schärfen und deren Bedeu-
tung für eine funktionierende Demokratie 
zu verdeutlichen. Es soll zu Diskussionen 
angeregt werden. Es besteht die Möglich-
keit, hier Ihre Werte und Überzeugungen 
einzubringen – u.a mit einem Wertebaum, 
an den die Besucher ihre Werte hängen 
können sowie bei einem Mitmachspiel, bei 
dem Werte verdeutlicht werden können. So 
wird sichtbar, welche Prinzipien persönlich 
wichtig sind und gemeinsam eine respekt-
volle und gerechte Gemeinschaft gestaltet 
werden kann. 
die kurbel – Katholisches Jugendwerk 

die kurbel, Katholisches Jugendwerk 
Oberhausen gGmbH, Hasenstr. 15 
46119 Oberhausen

Di 9.9.2025 10:00 –17:00
AUSSTELLUNG
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke 
Das LVR-Industriemuseum St. Antony-Hütte 
zeigt die Ausstellung der Stiftung Haus der 
Geschichte der Bundesrepublik Deutsch-
land. Es werden lebendige Aufnahmen und 
ungewöhnliche Motive präsentiert, deren 
Bilder an die Ursprünge unseres Grundge-
setzes und der demokratischen Verfassung 
führen. 
LVR-Industriemuseum St. Antony-Hütte

LVR-Industriemuseum St. Antony-
Hütte, Antoniestraße 32 – 34
46119 Oberhausen

Di 9.9.2025 10:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG 
POLITISCHE AKTION  
DAS ELSA LIEST 
THOMAS MANN 
Infos dazu siehe 8.9.2025 



Di 9.9.2025 8:00 –15:00 
AUSSTELLUNG/WORKSHOP 
TOLERANZRÄUME 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Di 9.9.2025 11:00 –16:00
POLITISCHE AKTION 
INTERNATIONALE WOCHE
IM PROJEKTCAFÉ RESET 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Di 9.9.2025 14:00 –16:15 
WORKSHOP
DEMOKRATIE VON ANFANG AN
Eltern-Kind-Workshop 
zum demokratichen Miteinander
Demokratie beginnt nicht erst in der Schule 
oder im politischen Alltag, sie fängt schon 
in der Familie an. In diesem Workshop 
entdecken Eltern und Kinder gemeinsam, 
wie sie demokratische Werte wie Mitbe-
stimmung, Respekt und Verantwortungs-

bewusstsein im Alltag leben können. Durch 
spielerische Übungen und praktische 
Beispiele lernen Kinder, ihre Meinung zu 
äußern und Kompromisse zu finden, wäh-
rend Eltern mehr über ein demokratisches 
Miteinander in der Familie erfahren. Wie 
können Entscheidungen gemeinsam getrof-
fen werden? Wie gehen wir mit Konflikten 
um? Und warum ist es wichtig, dass jedes 
Familienmitglied gehört wird? Anmeldung 
erforderlich: 0208 8599646 oder diane.
nottebohm@kefb.info
Kath. Erwachsenen- und Familienbildung 
Oberhausen

Marienschule Oberhausen
Elsa-Brändström-Straße 87
46045 Oberhausen 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE





Di 9.9.2025 14:00 –16:30
BÜRGERDIALOG 
MIT DER POLIZEI 
In der Anlaufstelle Marktstraße 47 be-
steht die Möglichkeit, ungezwungen mit 
Polizistinnen und Polizisten ins Gespräch 
zu kommen, Fragen zu stellen und sich 
auszutauschen. Für die kleinen Polizeifans 
wird außerdem ein Polizeikrad sowie ein 
Streifenwagen bereitstehen. 
Polizei Oberhausen

Polizei Oberhausen, Marktstraße 47 
46045 Oberhausen

Di 9.9.2025 15:00 –16:30
EXKURSION/AUSSTELLUNG 
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ 
Im LVR-Industriemuseum läuft die Sonder-
ausstellung „Der Weg zum Grundgesetz. 
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke“. 
Die Volkshochschule Oberhausen und das 
Industriemuseum laden zu einer beson-
deren Führung durch die Ausstellung ein. 
Aufgrund der begrenzten Plätze ist eine 

vorherige Anmeldung dringend erforder-
lich: vhs@oberhausen.de, Telefon 0208 
825-2385, www.vhs-oberhausen.de 
VHS und LVR-Industriemuseum 

LVR-Industriemuseum St. Antony-
Hütte, Antoniestraße 32–34
46119 Oberhausen

Di 9.9.2025 15:00 –16:30
POLITISCHE AKTION
DAS LAUFENDE GRUNDGESETZ
Schülerinnen und Schüler des Elsa-Bränd-
ström-Gymnasiums präsentieren in der 
Innenstadt die wichtigsten Grundsätze 
unserer freiheitlich-demokratischen Grund-
ordnung, indem sie sich mit Hilfe von Plaka-
ten in laufende Grundgesetze verwandeln.
Elsa-Brändström-Gymnasium in Koopera-
tion mit dem Integrationsrat Oberhausen

Marktstraße, Alt-Oberhausen



Di 9.9.2025 16:00 –17:00
POLITISCHE AKTION 
MAHNWACHE FÜR FRIEDEN 
Die Mahnwache erinnert an den Atomwaf-
fenabwurf auf Nagasaki 1945. Wir machen 
aufmerksam auf die Gefahren, die mit der 
weltweiten Aufrüstung einhergehen und 
wollen darüber den demokratischen Dialog 
der Zivilgesellschaft stärken.  
Förderverein Oberhausener 
Friedensinitiative e.V.

Marktstraße/Ecke Lothringer Straße 

 

Di 9.9.2025 18:00 – 20:00
VORTRAG/DISKUSSION
„SMART WÄHLEN“
Das Kommunalwahl-Navi für kluge 
Stimmen bei der Kommunalwahl 2025
Sogenannte Voting Advice Applications 
(VAA‘s) – digitale Wahlentscheidungshilfen 
– gewinnen seit dem Erfolg des Wahl-O-
Mats zunehmend an Bedeutung. Sie wer-
den heute für unterschiedlichste Themen-

felder und zahlreiche Wahlformate gezielt 
weiterentwickelt. Der Wissenschaftscampus 
NRW ist kommunaler Partner im Projekt 
„Kommunalwahl-Navi“, das von der Uni-
versität Duisburg-Essen und der Universität 
Münster initiiert wurde.
Gemeinsam werfen wir einen Blick hinter 
die Kulissen: Wir sprechen über Planung, 
redaktionelle Arbeit, erste Nutzungszahlen 
sowie Möglichkeiten zur Weiterentwicklung 
dieser digitalen Tools für die Kommunal-
wahl. Eine Anmeldung ist erforderlich: 
lukas.weber@wica.nrw
Wissenschaftscampus NRW

Wissenschaftscampus NRW, Markt-
straße 51– 55, 46045 Oberhausen

Di 9.9.2025 19:30 – 21:30
VORTRAG/DISKUSSION/ 
KULTURELLER BEITRAG
IST ESKAPISMUS EINE GEFAHR 
FÜR UNSERE DEMOKRATIE?
Sich einfach rausziehen, abtauchen, keine 
Nachrichten mehr lesen? In Anbetracht 



unserer kriegsgeschüttelten Zeit scheint 
Eskapismus ein verbreitetes und verständli-
ches Phänomen zu sein. Doch was bedeu-
tet das für unsere Demokratie? Das Theater 
Oberhausen eröffnet die Reihe „Aus 
aktuellem Anlass“ mit diesem Abend über 
Ohnmachtsgefühle und demokratische 
Widerstandskraft.
Theater Oberhausen

Containerdorf am Theater 
Oberhausen, Will-Quadflieg-Platz 
46045 Oberhausen

Mi 10.9.2025 9:30 –10:30
BILDERBUCHKINO
Infos dazu siehe 9.9.2025

Mi 10.9.2025 10:00 –17:00
AUSSTELLUNG  
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ 

Fotografien von Erna Wagner-Hehmke
Infos dazu siehe 9.9.2025

Mi 10.9.2025 10:00 –17:00 
WORKSHOP
WAS SEHE ICH, WAS DU
NICHT SIEHST? 
In diesem beteiligungsorientierten Work-
shop fragen wir uns gemeinsam, wie unsere 
individuellen Sichtweisen das Miteinander 
in unserer Umgebung prägen. Durch kons-
truktiven Austausch entsteht die Möglich-
keit, neue Perspektiven außerhalb der eige-
nen „Bubble“ kennenzulernen. Wir starten 
im Ratssaal und sind auch in der Innenstadt 
unterwegs. Mit dabei ist das Jugendparla-
ment und die Koordinierungsstelle Bürger-
beteiligung der Stadt Oberhausen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Getränke und ein 
Snack in der Mittagspause sind frei. Um 
eine Anmeldung wird gebeten: 
https://beteiligung.nrw.de/k/1014069 
Bürgerbeteiligung, Jugendparlament, in 
Begleitung des KMH Kreativkollektivs

Mi 10.9.2025



Rathaus sowie Innenstadt
Alt-Oberhausen 

Mi 10.9.2025 10:00 –17:00
DAS ELSA LIEST 
THOMAS MANN 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Mi 10.9.2025 11:00 –16:00
POLITISCHE AKTION
INTERNATIONALE WOCHE 
IM PROJEKTCAFÉ RESET 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Mi 10.9.2025 14:15 –15:45
KULTURELLER BEITRAG/WORKSHOP
DER 20. JULI – EIN ZEITSTÜCK 
Grundlage ist das Theaterstück „20. Juli – 
Ein Zeitstück“ von Bernhard Schlink. Es wird 
die Frage diskutiert, ob ein vorbeugender 
Tyrannenmord legitim ist – oder sogar 
Pflicht? Dies ist eine fiktive Unterrichts-

stunde der Sekundarstufe 2. Kenntnisse 
des Theaterstückes sind nicht notwendig, 
da wesentliche Teile des Textes präsentiert 
werden. Anmeldung bis 8.9.2025 erforder-
lich: frank.henkemeyer@ge-weierheide.
schule-ob.de
Gesamtschule Weierheide

Gesamtschule Weierheide, Forum
Egelsfurther Straße 66
46149 Oberhausen

Mi 10.9.2025 14:45 –17:00
VORTRAG/DISKUSSION 
WER HAT WAS ZU SAGEN 
IN NRW?
Wie arbeitet der Wirtschafts- und Digita-
lisierungsausschuss in Oberhausen? 
In der Kommunalpolitik spielen Fachaus-
schüsse eine zentrale Rolle in der politi-
schen Meinungsbildung. Hier findet der 
themenbezogene Austausch und ein erstes 
Votum statt, welches häufig später vom 
Rat der Stadt lediglich bestätigt wird. Im 
Rahmen der Demokratiewoche besuchen 



wir gemeinsam den Wirtschafts- und Digi-
talisierungsausschuss im neuen Ratssaal als 
Zuschauer und haben im Anschluss an die 
Sitzung Gelegenheit, mit der/den Aus-
schussvorsitzenden und dem zuständigen 
Verantwortlichen der Verwaltung, Michael 
Jehn, ins Gespräch zu kommen. 
Anmeldung erforderlich: 0208 825-2830 
und oberhausen@arbeitundleben.nrw
Arbeit und Leben (DGB/VHS) Oberhausen 
in Kooperation mit der Volkshochschule 
Oberhausen

Rathaus Alt-Oberhausen, vor dem 
Ratssaal, 2. OG, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen 

Mi 10.9.2025 18:00 – 20:00
WORKSHOP 
STAMMTISCHKÄMPFERINNEN
Uns begegnen oft rechte Parolen oder 
antifeministische Äußerungen. Sei es am 
Stammtisch, im Verein, in der Nachbar-
schaft oder auf der Arbeit. In dem Work-
shop geht es darum, schlagfertiger gegen 

rechte Parolen zu werden. Es gibt auch 
einen Einblick in die antifeministische 
Politik rechter Organisationen. 
Frauen-Plenum

Quartierszentrum ANNA28
Annabergstraße 28
46045 Oberhausen

Mi 10.9.2025 18:00 – 20:00
AUSSTELLUNG/KULTURELLER BEITRAG
AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG
„AUF DEM WEG ZUR 
MODERNEN DEMOKRATIE“
In der Gedenkhalle wird die Ausstellung 
„Auf dem Weg zur modernen Demokratie“ 
eröffnet. Kuratorin Sarah Traub führt thema-
tisch in die Geschichte der deutschen Frei-
heitsbewegung und die Ausstellung ein. 
Anschließend erhalten die Besucher:innen 
die Möglichkeit, die Ausstellung erstmals 
zu besichtigen. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Eine Kooperation von Stadtarchiv, Volks-
hochschule, Landschaftsverband Rheinland, 



  Do 11.9.2025

Gedenkhalle, Geschichtswerkstatt, Literari-
sche Gesellschaft, Historische Gesellschaft

Gedenkhalle, Konrad-Adenauer- 
Allee 46, 46049 Oberhausen

Mi 10.9.2025 18:00 –19:30
VORTRAG/DISKUSSION
ZWISCHEN TEILHABE 
UND PROTEST
Die Rolle der Zivilgesellschaft
im Klimaschutz 
In einem Impulsvortrag von Sozialwissen-
schaftler Volker Kersting und einer anschlie-
ßenden Diskussionsrunde mit im Klima-
schutz engagierten Oberhausener:innen 
beleuchten wir, wie politische und zivilge-
sellschaftliche Beteiligung aussehen muss, 
damit alle Perspektiven eingebunden und 
ökologisch sowie sozial gerechte Lösun-
gen für die Klimakrise gefunden werden 
können. Dabei gehen wir offen der Frage 
nach, ob bestehende Formate überhaupt 
ausreichen, um nachhaltige Veränderungen 
anzustoßen. Gleichzeitig werfen wir einen 

kritischen Blick auf Protestformen für den 
Klimaschutz: Wie weit darf und muss Pro-
test gehen, wenn die Zeit drängt? 
Volkshochschule, Fraunhofer Institut UM-
SICHT, BUND Oberhausen, Verbraucher-
zentrale Oberhausen 

Volkshochschule, Bert-Brecht-Haus 
Raum 330a, Langemarkstr. 19 – 21 
46045 Oberhausen 

Do 11.9.2025 9:30 –10:30
BILDERBUCHKINO
Infos dazu siehe 9.9.2025

Do 11.9.2025 10:00 –17:00 
AUSSTELLUNG
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ.
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke
Infos dazu siehe 9.9.2025





Do 11.9.2025 10:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION
DAS ELSA LIEST THOMAS MANN
Infos dazu siehe 8.9.2025

Do 11.9.2025 10:00 –12:00
VORTRAG/DISKUSSION/ 
POLITISCHE AKTION
DEMOKRATIEVERSTÄNDNIS
Was denken neue EU-Bürger*innen, Zu-
gewanderte und Ortsansässige über die 
Demokratie? Wie werden Grundwerte und 
Grundrechte verstanden in einer multikul-
turellen Gesellschaft? Wir wollen in einen 
Meinungsaustausch treten, Gemeinsamkei-
ten und Unterschiede ergründen. In einer 
Kreativ-Mitmach-Aktion möchten wir unsere 
Gedanken zur Demokratie gestalterisch er-
lebbar machen.
die kurbel - katholisches Jugendwerk 
Oberhausen gGmbH

Sitao+ und Neo – Dorstener Str.  211 
46145 Oberhausen

Do 11.9.2025 11:00 –18:00  
AUSSTELLUNG 
AUF DEM WEG ZUR 
MODERNEN DEMOKRATIE 
Die Wanderausstellung zeigt den Weg zur 
modernen Demokratie. Sie lässt dies aus 
dem politischen, gesellschaftlichen und  
sozialen Blickwinkel Revue passieren. Sie 
soll für die Geschichte der deutschen Frei-
heitsbewegungen begeistern. Kostenfrei zu 
besichtigen bis zum 31.10.2025  
Gedenkhalle Oberhausen  

Gedenkhalle Oberhausen
Konrad-Adenauer-Allee 46 
46049 Oberhausen  

Do 11.9.2025 11:00 –16:00
POLITISCHE AKTION
INTERNATIONALE WOCHE 
IM PROJEKTCAFÉ RESET 
Infos dazu siehe 8.9.2025



Do 11.9.2025 14:00 –16:00
VORTRAG/DISKUSSION
MIT HERZ UND HALTUNG
In gemütlicher Café-Atmosphäre stellen 
sich die OMAS GEGEN RECHTS vor. Dabei 
geht es darum, gemeinsam über Demokra-
tie nachzudenken, sich auszutauschen und 
aktiv zu werden. Perspektiven gegen Rechts 
sollen geteilt und dabei neue Denkanstöße 
gewonnen werden. Die Omas setzen sich 
gegen rechtsextreme Tendenzen ein und 
engagieren sich für den Erhalt demokrati-
scher Werte. 
Omas gegen Rechts, in Kooperation 
mit der Kath. Erwachsenen- und Familien-
bildung

Café Mary & Joe, Platz der Guten 
Hoffnung 1, 46047 Oberhausen

Do 11.9.2025 14:45 –17:00
VORTRAG/DISKUSSION
WER HAT WAS ZU SAGEN 
IN NRW?
Wie arbeitet der Schulausschuss 
in Oberhausen? 
In der Kommunalpolitik spielen Fachaus-
schüsse eine zentrale Rolle in der politi-
schen Meinungsbildung. Hier findet der 
themenbezogene Austausch und ein erstes 
Votum statt, welches häufig später vom 
Rat der Stadt lediglich bestätigt wird. Im 
Rahmen der Demokratiewoche besuchen 
wir gemeinsam den Schulausschuss im 
neuen Ratssaal als Zuschauer und haben 
im Anschluss an die Sitzung Gelegenheit, 
mit der/den Ausschussvorsitzenden und 
dem zuständigen Verantwortlichen der 
Verwaltung, Jürgen Schmidt, ins Gespräch 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



zu kommen. Anmeldung erforderlich: vhs@
oberhausen.de, Telefon 0208 825-2385, 
www.vhs-oberhausen.de 
Volkshochschule Oberhausen in Koope-
ration mit Arbeit und Leben (DGB/VHS) 
Oberhausen

Rathaus Alt-Oberhausen, vor dem 
Ratssaal, 2. OG, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen 

Do 11.9.2025 17:00 –19:00 
WORKSHOP
JETZT WIRD‘S BUNT 
Die Falken bieten einen Graffitiworkshop 
für Jugendliche ab 12 Jahren an, der sich 
mit dem Thema „Demokratie“ beschäftigt. 
Zusammen werden Techniken erlernt, um 
ein Graffiti zu gestalten. Das Ergebnis wird 
im Falkentreff ausgestellt. Anmeldung er-
forderlich: kontakt@falken-oberhausen.de, 
Telefon 0208 602252 oder 0208 6290879 
Die Falken

Falkentreff, Richard-Dehmel-Str. 38 
46119 Oberhausen 

Do 11.9.2025 17:00 –19:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION
SLAMOKRATIE – EIN POETRY 
SLAM ZUM MITREDEN
Demokratie lebt vom Mitmachen – und 
bei einem Poetry Slam für die Demokratie, 
wird genau das hör- und erlebbar. Junge 
Poetinnen und Poeten bringen ihre Ge-
danken, Fragen und Visionen auf die Bühne 
– kritisch, kreativ und kraftvoll. Ein Abend 
voller Wortkunst und Haltung.
CVJM Oberhausen

CVJM Oberhausen 
Marktstraße150
46045 Oberhausen

Do 11.9.2025 19:00 – 22:00
VORTRAG/DISKUSSION 
POLITISCHES NACHTGEBET:
Projekt „Zuversicht“ – Perspektiven 
innerer Sicherheit
Oberhausen gilt als fünftsicherste Stadt 
Deutschlands. Dennoch fühlen sich viele 



Bürger:innen unsicher. Woran liegt das und 
wie können wir diese gefühlte Unsicherheit 
verändern? Ein Projekt „Zuversicht“ von 
Medien und Wissenschaft versucht Impulse 
zu setzen. Welche Rolle spielt die innere 
Sicherheit in Oberhausen und was kann die 
Kirche dazu beitragen? Im musikalisch-litur-
gischem Rahmen sind Gäste zur Diskussion 
eingeladen.
Ev. Kirchenkreis Oberhausen - Ausschuss 
für Wirtschaft, Arbeit, Soziales

Lutherkirche, Lipperheidstraße 55 
46047 Oberhausen

Do 11.9.2025 19:30 – 21:30
KULTURELLER BEITRAG
WUT, WELLEN, WIDERSTAND
Wir erleben bei dieser Produktion der 
internationalen Jugendbühne Bahtalo eine 
spannende Zeitreise. Im Fokus: der Wider-
stand der Jugendlichen im NS und bis 
heute. In Songs und Choreos, realen und 
absurden Szenen und Videoclips werden 
Momente von Trauer und Zorn, Hoffnung 

und großer Freude sichtbar. Es geht um 
Freiheit und um Widerstand gegen politi-
sche Vereinnahmung und autoritäre Regeln!  
Anmeldung erforderlich: 0208 825-2830 
sowie oberhausen@arbeitundleben.nrw
Arbeit und Leben (DGB/VHS) Oberhausen, 
in Kooperation mit dem DGB Meo, dem 
Integrationsrat Oberhausen und Demokra-
tie leben!

Fabrik K14, Lothringer Straße 64 
46045 Oberhausen 

Do 11.9.2025 19:30 – 21:00
KULTURELLER BEITRAG
AUTORITÄRE REBELLION
Lesung mit Andreas Speit
„Sie sind Familienangehörige, Freunde, 
Bekannte ... Sie haben sich entschieden: 
Die Bundesrepublik ist nicht mehr ihre Re-
publik.“ In seiner kenntnisreichen Analyse 
beschreibt Andreas Speit, warum in breiten 
Schichten der Gesellschaft antimoderne 
Vorstellungen dominieren und welche Fol-
gen ihre damit einhergehende Radikalisie-



rung hat. Unkostenbeitrag: 5 €. Anmeldung 
ist nicht erforderlich
RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier

Stadtteilcafé AKA 103, Akazien-
straße 103, 46045 Oberhausen

Fr 12.9.2025 8:00 –12:45
KULTURELLER BEITRAG
THEATERSTÜCK „DAS SCHWEI-
GENDE KLASSENZIMMER“
Stalinstadt 1956: Bei einem Kinobesuch in 
Westberlin sehen Abiturienten (Theo und 
Kurt) dramatische Bilder vom Ungarn-Auf-
stand. Ihre Klasse beschließt daraufhin 
spontan im Unterricht eine Schweigeminute 
abzuhalten. Doch damit geraten sie in die 
politischen Mühlen der noch jungen DDR. 
Der Volksbildungsminister verurteilt sie 
als Konterrevolutionäre und verlangt die 
Namen der Rädelsführer.

Eine Anmeldung ist erforderlich: 0151-
40780836 oder sterntaler2602@yahoo.de
Gesamtschule Weierheide

Gesamtschule Weierheide/Forum
Egelsfurthstraße 66
46149 Oberhausen

Fr 12.9.2025 10:00 –17:00
AUSSTELLUNG
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke
Infos dazu siehe 9.9.2025

Fr 12.9.2025 10:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION 
DAS ELSA LIEST 
THOMAS MANN 
Infos dazu siehe 8.9.2025

  Fr 12.9.2025



Fr 12.9.2025 10:00 –12:00
KULTURELLER BEITRAG/POLITISCHE 
AKTION
DEMOKRATIECAFÉ
Bei einem gemeinsamen Frühstück dis-
kutieren wir den Wert der Demokratie und 
was jede persönlich im direkten Umfeld 
dazu beitragen kann, sie zu stärken, zu pfle-
gen und zu erhalten. Wie können Kinder 
z.B. Demokratie-Erfahrungen in der Familie 
machen, wie Nachbarn überzeugt werden, 
...?
Unkostenbeitrag auf freiwilliger Spen-
denbasis. Anmeldung erforderlich: 0208 
8500861 oder gudrun.mack@kirche-ober-
hausen.com
Ev. Familien- und Erwachsenen- 
bildungswerk Oberhausen

Ev. Familien- und Erwachsenen- 
bildungswerk, Marktstraße 154
46045 Oberhausen

Fr 12.9.2025 11:00 –16:00
POLITISCHE AKTION
INTERNATIONALE WOCHE 
IM PROJEKTCAFÉ RESET 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Fr 12.9.2025 11:00 –18:00  
AUSSTELLUNG 
AUF DEM WEG ZUR 
MODERNEN DEMOKRATIE
Infos siehe 11.9.2025

Fr 12.9.2025 12:00 –16:00 
VORTRAG/DISKUSSION/AUSSTELLUNG/ 
WORKSHOP/POLITISCHE AKTION
DEMOKRATISCH IST MAN 
NICHT ALLEIN
Demokratiefest der Kurbel
Mitmachaktionen, Austausch und kreative 
Formate für Kinder, Eltern, Fachkräfte und 
andere Interessierte. Anmeldung erbeten 
unter: m.kilic@die-kurbel-oberhausen.de 
oder 0208 4684489



die kurbel, Katholisches Jugendwerk
die kurbel (Open Space), Dorstener 
Straße 211, 46145 Oberhausen 

Fr 12.9.2025 18:00 – 20:30
KULTURELLER BEITRAG
VIELFALT SCHMECKT – 
WELCOME DINNER
Heute findet im Kommunalen Integrations-
zentrum ein gemeinsames „Community 
Dinner“ statt, zu dem alle Bürger und 
Bürgerinnen herzlich eingeladen sind. Nut-
zen Sie die Möglichkeit, neue Menschen 
kennenzulernen und sich auszutauschen. 
Wenn möglich, bringen Sie etwas Leckeres 
für das gemeinsame Buffet mit.
Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmel-
dung wird gebeten unter 0178 8742771 
oder welcomeDinnerOb@gmail.com
Welcome Dinner Oberhausen in Koopera-
tion mit dem Kom. Integrationszentrum

Kommunales Integrationszentrum 
Oberhausen, Mülheimer Str. 200 
46045 Oberhausen

Fr 12.9.2025 18:00 – 22:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION
DEMOCRACY MEETS MUSIC
Beim heutigen Konzert seid ihr alle herz-
lich eingeladen, Vielfalt und Demokratie 
zu feiern. Auf der Bühne präsentieren sich 
Acts, die kurz vorher bekannt gegeben 
werden und für die bunte Vielfalt unserer 
Gesellschaft stehen! Gemeinsam setzen wir 
ein Zeichen und zeigen, dass Demokratie 
uns alle betrifft. Egal, ob ihr für die Musik 
oder die Message kommt, hier ist für jeden 
etwas dabei. Seid Teil davon und lasst uns 
zusammen feiern, diskutieren und die Kraft 
der Demokratie rocken!
Einlass: 18 Uhr, Konzertbeginn: 19 Uhr
Jugendclub Courage, Jugendbereich 
Druckluft, Streetwork Oberhausen

Jugendkulturzentrum Druckluft, Am 
Förderturm 27, 46049 Oberhausen



Sa 13.9.2025 10:00 –17:00
AUSSTELLUNG
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke
Infos dazu siehe 9.9.2025 

Sa 13.9.2025 10:00 –18:30
AUSSTELLUNG/KULTURELLER BEITRAG
DORFFEST IM FRIEDENSDORF:
YOUTH4PEACE
Preisverleihung und Ausstellung
Das Friedensdorf feiert sein jährliches Dorf-
fest und lädt ein, das Dorf und die Kinder 
aus Kriegs- und Krisengebieten zu besu-
chen und zu sehen, wie aktuell die Arbeit 
der ehemaligen Bürgerinitiative aussieht. 
Im Rahmen des Festes werden die Preisträ-
gerinnen und Preisträger des diesjährigen 
Jugendfriedenspreises „Youth4Peace“ 
vorgestellt. Bei diesem Anlass werden auch 

die anderen Einreichungen im Rahmen des 
Dorffestes präsentiert. 
Friedensdorf Bildungswerk

Friedensdorf International 
Ruha Hiroshima 1
46149 Oberhausen

Sa 13.9.2025 10:00 –18:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION
SPIEL NICHT MIT DEM 
GRUNDGESETZ
Minigolf-Triathlon-Weltpokal
3. Auflage des Oberhausener Minigolf-Tri-
athlon-Weltpokals. Auf den eigens ge-
bauten analogen Holzbahnen, als auch auf 
iPads und mit Hilfe von VR-Brillen kann frei 
nach den Regeln der Grundrechte dem 
Minigolfsport nachgegangen werden. An-
lässlich der Demokratiewoche bietet sich 
die Gelegenheit im Team (3 Personen) oder 
als Einzelspieler:in in den drei Disziplinen 
um den Weltpokal zu spielen. Bereits am 
Freitag, 12.9.2025, können alle Interessier-

  Sa 13.9.2025



ten von 14:00 bis 19:00 Uhr an einem freien 
Training teilnehmen.
Supermarkt der Ideen, Handdrauf e.V., 
FilmClub FC Oberhausen, Fraunhofer Insti-
tut UMSICHT, Bert-Brecht-Bildungszentrum, 
Stadtbibliothek, VHS

Alt-Oberhausen/Innenstadt, Bert-
Brecht-Haus & im Rahmen des 
Caritas-Festes auf dem Sapo-Platz

Sa 13.9.2025 10:00 –15:00
KULTURELLER BEITRAG/WORKSHOP
MACHTVOLL SICHTBAR
Zweitägiger Workshop (13./14.9.25)
Dieser Workshop für Jugendliche und 
junge Mütter richtet sich insbesondere an 
Menschen mit Migrationshintergrund. Dies 
ist aber keine Voraussetzung für eine Teil-
nahme. Mit Übungen aus dem Forumthea-
ter werden Themen, die euch bewegen, 
Bedürfnisse und Interessen sichtbar ge-
macht. Spielerisch werden Wege gefunden, 
die eigene Stimme zu erheben sowie sich 
mutig für sich, für andere Menschen und für 

unsere Gemeinschaft einzusetzen. Eine An-
meldung ist erforderlich: 0208 9942461
sowie s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de
Internationale Kinderakademie ZIB - die 
kurbel

Internationale Kinderakademie ZIB 
die kurbel, Paul-Reusch-Straße 66 
46045 Oberhausen

Sa 13.9.2025  11:00 –16:30
KULTURELLER BEITRAG
100 JAHRE CARITAS
Im Rahmen des Festes zum 100-jährigen 
Jubiläum der CARITAS wird es viele Aktio-
nen und Stände geben, die sich auch dem 
Thema „Demokratie“ zuwenden.
Caritasverband Oberhausen

 
Alt-Oberhausen, Saporishsha-Platz 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Sa 13.9.2025 12:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION
RESPEKT! SPIEL, SPASS 
UND VIELFALT
Es gibt unterschiedliche Menschen. Unter-
schiedlichkeit macht das Leben bunt. Mit 
einem inklusiven Lege-Spiel wollen wir 
mehr Verständnis füreinander schaffen. 
Erfahrt im Spiel mehr über Barrierefreiheit, 
Inklusion und Diskriminierung. Viel Spaß 
beim Spielen und Entdecken! Auch in leich-
ter Sprache. Bei uns gibt es noch mehr tolle 
Sachen zu entdecken.
Leben im Pott, Büro für leichte Sprache, 
NaturFreunde NRW, Demokratie Freund:in-
nen inklusiv, Volkshochschule

Alt-Oberhausen, Saporishsha-Platz 
im Rahmen des Caritas-Festes 

Sa 13.9.2025 12:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG
DEMOKRATIEGLÜCKSRAD
Der Bereich Chancengleichheit der Stadt 
Oberhausen wird einen Informationsstand 
präsentieren. Die Themenfelder Ehrenamt 
und Inklusion beteiligen sich mit einem 
„Demokratieglücksrad“. Hier werden Betei-
ligungsmöglichkeiten innerhalb der Kom-
mune vorgestellt. Aktivität im Rahmen des 
Caritas-Festes auf dem Saporishsha-Platz
Stadt Oberhausen, Bereich Gleichstellung

 Alt-Oberhausen, Saporishsha-Platz

Sa 13.9.2025 11:00 –18:00  
AUSSTELLUNG 
AUF DEM WEG ZUR 
MODERNEN DEMOKRATIE 
Infos siehe 11.9.2025

 
ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE





ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE

Sa 13.9.2025 15:00 –17:00
POLITISCHE AKTION
DER STERKRADER WALD
Informationsstand zum Erhalt des Sterkra-
der Waldes sowie Sammeln von Unter-
schriften zur entsprechenden Petition.
Bündnis für den Erhalt des Sterkrader 
Waldes sowie BUND

Bahnhofsvorplatz am Hbf. 
Oberhausen

Sa 13.9.2025 19:30 – 21:00
LESUNG
MITEINANDER IN ZEITEN 
DER POLARISIERUNG
Muslimisch-jüdisches Abendbrot
Mit Meron Medel und Saba-Nur Cheema
Die Welt ist aus den Fugen. Juden, 
Muslime, Deutsche, Einwanderer ste-
hen einander in neuer Unversöhnlichkeit 
gegenüber. Was hilft? Reden, um Vorurteile 
und Hass abzubauen. Saba-Nur Cheemas 
Familie kommt aus Pakistan, Meron Mendel 
ist in Israel geboren. Als Paar blicken sie 

nun gemeinsam auf die sich immer weiter 
polarisierende Welt und sprechen darüber. 
Ihr Buch ist eine Analyse unserer Gegen-
wart, ein Plädoyer für Offenheit auch in 
schwierigen Zeiten. Eintritt: 10 €, ermäßigt 
5 €, Eintritt frei unter 20 Jahre. Anmeldung 
erforderlich unter: www.literaturhaus-ober-
hausen.de oder www.theater-oberhausen.
de 
Literaturhaus Oberhausen in Kooperation 
mit dem Theater Oberhausen 

Theater Oberhausen, Großes Haus 
Will-Quadflieg-Platz 1 
46045 Oberhausen 
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So 14.9.2025
KOMMUNALWAHLEN
Am 14. Sept. finden von 8 bis 18 Uhr in 
Nordrhein-Westfalen Kommunalwahlen 
statt. Auch in Oberhausen werden unter 
anderem Oberbürgermeister:in, der 
Stadtrat, die Bezirksvertretungen und 
der Integrationsrat für die nächsten fünf 
Jahre gewählt.
Die Kommunalpolitik entscheidet in einer 
Stadt darüber, wie sich diese für die Zukunft 
aufstellt und gestaltet maßgeblich das Zu-
sammenleben vor Ort mit. Demokratie lebt 
von aktiver Beteiligung. Gehen Sie wäh-
len, gestalten Sie die Politik vor Ort mit! 
Jede Stimme zählt. Deine/Ihre Stimme für 
Demokratie, Toleranz und Vielfalt und ein 
friedliches Zusammenleben in Oberhausen. 
Denn: Demokratisch ist man nicht alleine!
Bürger und Bürgerinnen in NRW

In deinem / Ihrem Wahllokal

Schauen Sie auch diesen Film an: 
„Kinderleicht: die Kommunalwahl in 
Oberhausen am 14.9.2025“
Link: https://youtu.be/IqkxzyXp1zk

So 14.9.2025 10:00 –17:00 
AUSSTELLUNG
DER WEG ZUM GRUNDGESETZ
Fotografien von Erna Wagner-Hehmke
Infos dazu siehe 9.9.2025

So 14.9.2025 10:00 –15:00
KUTURELLER BEITRAG/WORKSHOP
MACHTVOLL SICHTBAR
Zweitägiger Theaterworkshop
Zweiter Tag des Workshops „Machtvoll 
sichtbar“. Näheres dazu siehe 13.9.2025. 
Eine Anmeldung ist erforderlich: 0208 
9942461 sowie s.tanis@die-kurbel-ober-
hausen.de
Internationale Kinderakademie ZIB  
- die kurbel

Internationale Kinderakademie ZIB 
die kurbel, Paul-Reusch-Straße 66 
46045 Oberhausen

So 14.9.2025



So 14.9.2025 11:00 –18:00
AUSSTELLUNG 
AUF DEM WEG ZUR 
MODERNEN DEMOKRATIE 
Infos dazu siehe 11.9.2025

Mo 15.9.2025 10:00 –17:00
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION 
DAS ELSA LIEST 
THOMAS MANN 
Infos dazu siehe 8.9.2025

Mo 15.9.2025

Di 16.9.2025
Di 16.9.2025 16:00 –17:00
EXKURSION/KULTURELLER BEITRAG/
POLITISCHE AKTION
STARKE FRAUEN – STARKE 
GESCHICHTEN AUS ALLER WELT
(TEIL 1)
In einem interaktiven Rundgang werden 
starke Geschichten von starken Oberhause-
ner Frauen mit und ohne Einwanderungs-
geschichte vorgestellt. Begleitet wird der 
Rundgang mit Ausschnitten aus dem Stück 
„Age is a feeling“ des Theaters Oberhau-
sen. Um Anmeldung wird gebeten: 
derya.kurc@oberhausen.de
Kommunales Integrationszentrum 
und Theater Oberhausen

Treffpunkt: 15:30 Uhr 
Luise-Albertz-Halle, Düppelstraße 1 
46045 OberhausenALLE INFORMATIONEN

IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Di 16.9.2025 17:00 – 20:30
KULTURELLER BEITRAG/ 
POLITISCHE AKTION 
STARKE FRAUEN – STARKE  
GESCHICHTEN AUS ALLER WELT 
(TEIL 2)
3. Todestag von Mahsa Jina Amini (Iran)
An der Ecke Marktstraße/Elsässer Straße 
findet eine Kundgebung statt. Es werden 

Geschichten von Frauen aus aller Welt 
vorgestellt. Anschließend gibt es einen 
Demonstrationszug über die Marktstraße 
bis zum Walzenlagerkino (Zentrum Alten-
berg) in der Hansastraße 20, wo um ca. 
18:30 Uhr der Film: „7 Tage“ (Iran) gezeigt 
werden wird.
Flüchtlingsrat Oberhausen, Frauen-Ple-
num Oberhausen, Amnesty International, 
Greenpeace, Seebrücke Oberhausen, 
Beirat für Flüchtlingsarbeit, Eine-Welt-Netz 
Oberhausen

17:00 bis 18:00 Uhr: Kundgebung 
Ecke Marktstraße / Elsässer Straße
18:00 bis 18:30 Uhr: Demonstration 
über die Marktstraße zur Hansastr. 
18:30 bis 20:30 Uhr: Filmvorführung 
„7 Tage“ im Walzenlagerkino, 
Zentrum Altenberg

Diktaturen
sind Einbahn-
straßen. In 
Demokratien 
herrscht 
Gegenverkehr.
Alberto Moravia,  
Schriftsteller & Politiker



INTERNATIONALER TAG DER DEMOKRATIE

In jedem Jahr findet am 15. September der Internationale Tag der Demokra-
tie statt. Die Generalversammlung der Vereinten Nationen rief den Tag 2007 
ins Leben, um die Grundsätze der Demokratie zu fördern und aufrechtzuer-
halten. Demokratie ist einer der wichtigsten Werte unserer Gesellschaft und 
sichert die Souveränität und Teilhabe jedes einzelnen Bürgers und Bürgerin.

Demokratie wird von vielen als Bedingung für die Umsetzung der Menschenrech-
te gesehen, umgekehrt sind die Menschenrechte ein Grundpfeiler der Demo-
kratie. Eine demokratische Politik- und Gesellschaftsform soll garantieren, dass 
die Machtkonzentration nicht bei einigen wenigen liegt, und somit Freiheit und 
Gleichheit für die Bürger und Bürgerinnen sowie ein friedliches Zusammenleben 
ermöglichen.
In vielen Ländern, auch in Nordrhein-Westfalen, sinkt die Zustimmung zur Demo-
kratie als erstrebenswerte Staatsform. Es gibt eine wachsende Unzufriedenheit 
der Bevölkerung und die Anzahl derer, die sich als stabile Demokratinnen und 
Demokraten sehen, sinkt erstmals unter 50 Prozent. Insbesondere bei jüngeren 
sogar noch deutlicher.

Umso mehr ist es an der Zeit, Werbung für Demokratie zu machen, Demokratie 
stark zu machen sowie die Möglichkeiten der aktiven Beteiligung aufzuzeigen.

DENN: DEMOKRATISCH IST MAN NICHT ALLEINE.





Das Organisationsteam der Demokratiewoche 2025



GLEICHSTELLUNGSSTELLE
Stadt Oberhausen



Kommunales  
Integrationszentrum
Oberhausen

      Kreisgruppe
      Oberhausen
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