
 

Unterstützungsangebote im Alltag: 

 

Einzelbetreuung: 
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Anbieter:  Angebot:  Ansprechpartner  Telefon /Mobil : Straße Ort:  E-Mai/Homepage  

 
 

Medikultur 
 
 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung von 
Pflegenden 

•Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 
 

Fr. Erdmann 

 
 

0208 7400616 
0163 - 244 2332 

 
 

Werrastr. 6 b 
46117 OB 

 
 

info@medikultur.de 
 

www.medikultur.de 

 
Zukunft Wohnen 

 
 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 

 
Hr. Kaltenbach 

 
0208 9419780 

 
Neumühler Straße  44 

46149 OB 
 

 
zukunft-

wohnen@freenet.de 

Bienchendienst  Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit), 
Entlastung von 

Pflegenden, Entlastung 
im Alltag bei der 

Haushaltsführung, 
Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen
  

Fr Albrecht 01629859256 Höhenweg 30 
46147 OB 

bienchendienst@gmx.
de 

http://bienchendienst.ji
mdofree.com 



 
Betreuung zuhause für 

Menschen mit 
eingeschränkten 

Alltagskompetenzen 
Serventus 

 
 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 

 
Fr. Krumm 

 
0208 643897 

 
015735648525 

 
Oskarstr. 76 
46145 OB 

 
kontakt@serventus.de 

 
http://serventus.de 

 
 
 

Lavida - Lebensart für 
Senioren GbR 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 
 
 

 
 
 

Fr. Korte 

 
 
 

0208 / 69671565 
8842504/ 
6254463 

 
 
 

Antoniestr. 12 
46119 OB 

 
 
 

lavida-
senioren@freenet.de 

 
https://www.lavida-

senioren.de/ 

 
 

Menschen im Mittelpunkt GbR  

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
 
 
 

 
 

Fr. Brands 
Fr. Ewert 

 
 

0208 77802704 / 
77802705 

 
 

Westhoffstr. 39 
46149 OB 

 
 

info@menschenimmitt
elpunkt.de 

 
 
 

amb. Betreuungsdienst/ 
Tagesbetreuung Zabel 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 
 

 
 
 

Fr. Zabel 

 
 
 

0160 97779950 

 
 
 

Essener Str. 259 
46047 OB 

 
 
 

info@betreuungsdienst
-zabel.de 

 
www.betreuungsdienst-

zabel.de 



 
 

"Häuslicher 
Unterstützungsdienst" pro 
wohnen international e.V. 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 
 
 

 
 

Fr. Öczelik 
 

Fr. Derin 

 
 

0208 9606945 

 
 

Wasgenwaldstr. 49 
46119OB 

 
 

prowohnen@t-
online.de 

 
http://www.pro-

wohnen-
oberhausen.de 

 
 

Caritasverband Oberhausen 
e.V., Häuslicher 

Unterstützungsdienst 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 
 

 
 

Fr. Brock 

 
 

0208 / 940420 
 

0163 8808628 

 
 

Nürnbergerstr. 5 
46117OB 

 
 

sina.brock@caritas-
oberhausen.de 

 
https://www.caritas-
oberhausen.de/sie-

suchen-
hilfe/senioren/demenz/ 

 
Häusliche Unterstützung im 
Alltag Seniorenzentrum Gute 

Hoffnung 
 
 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 

 
Fr. van de Leest 

 
0208/88253273 
0151-14824760 

 
An der Guten 
Hoffnung 9 
46145 OB 

 
b.vandeleest@gute-

hoffnung.de 

 
 

ZAK 
 

Pflegedienst 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 
 

 
 

Fr. Vermöhlen 
Fr. Jablaonka 

Hr. Meier 

 
 

0208/805447 

 
 

Lothringerstr. 66 
46045 OB 

 
 

webmaster@z-a-k.de 
http://z-a-k.de 



 
 

Neue Pflege 
 

Pflegedienst 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 
 

Hr. Hölter 

 
 

0208 633970 

 
 

Bismarckstrasse 76 
46047 OB 

 
 

hoelter@neuepflege.de 
http://www.neuepflege.

de 

Lebenshilfe für Menschen mit 
geistiger Behinderung 
Oberhausen gGmbH 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

 
Hr. Brands 

 
0208 / 3026720 

Steinbrinkstr. 266 
46145 OB 

 
offenehilfen@lebenshilf

e-oberhausen.de 

 
Alsbachtal 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung von 
Pflegenden 

 
Fr. Berger 

 
0159-01707440 
0208 / 94149914 

94149919 

 
Kolberger Str. 50 

46149 OB 

 
a.berger@alsbachtal.or

g 
https://www.alsbachtal.

org/familie/offene-
hilfen/ 

 
 

Senioren-Tagesbetreuung 
'Gute Stube' GbR 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 
 

Hr. Engel /  
Fr. Fundament 

 
 

0201 / 94675719 
 

0159 / 0304 3994 

 
 

Neumühler Str. 28 
46149 OB 

 
info@seniorenhilfe-

nrw.com 
 

http://seniorenhilfe-
nrw.com 

 

 

Die helfende Hand 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

 

 

Fr. von Klitzing 

 

 

017641045177 

 

 

Vogelsangweg 26 

46147 OB 

 

 

the-klitzings@gmx.de 



 

Haus Gottesdank (Service 
und Alltagshilfe) 

 
•Einzelbetreuung 

(Häuslichkeit) 
•Entlastung von 

Pflegenden 
•Entlastung im Alltag bei 

der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

Fr. Herrmann 

 

0208 882643-0 

 

Kirchhellener Str. 190a 

46145 OB 

 

Kontakt@HausGottesd
ank.de 

 

http://www.hausgottesd
ank.de 

 

 

 

Seniorendienst Spieker 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung von 
Pflegenden 

•Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

 

Fr. Spieker 

 

 

017632792819 

 

 

Hertastr. 38 

46117 OB 

 

 

info@seniorendienst-
spieker.de 

www.seniorendienst-
spieker.de 

 

Betreuung und 
Alltagsbegleitung mit Herz 

 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

Fr. Ribicic 

 

0157-850 615 04 

 

Rolandstr. 96 

46047 OB 

 

snenik67@yahoo.com.
au 

 

Harcan Consulting/Betreuung 
von pflegebedürftigen 

Personen 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung von 
Pflegenden 

•Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 
•Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

Fr. Günes 

 

0174/7503852 

 

Gustav-Adolf-Str. 6A 

46147 OB 

 

harcan-
consulting@hotmail.co

m 



Freiberuflicher 
Sozialpädagoge mit 

Spezialisierung auf Autismus-
Spektrum-Störung 

•Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

•Entlastung von 
Pflegenden 

•Entlastung im Alltag 
durch individuelle Hilfen 

 

 

Hr. 
Schwamberger 

 

01575 1407207 

 

Hiesfelder Straße 161 
46147 OB 

 

c.schwamberger@agdr
ones.net 

 
Team Bülles Hauswirtschaft & 

Betreuungs GmbH 

Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 

 
Hr. Bülles 

 
0208-30994863 
0173-3746971 

 
Bebelstraße 92 

46049 OB 

 
info@teambuelles.de 
www.teambuelles.de 

 

senioralive 

Einzelbetreuung 
(Häuslichkeit) 

Entlastung von 
Pflegenden 

Entlastung im Alltag bei 
der Haushaltsführung 
Entlastung im Alltag 

durch individuelle Hilfen 

 

 

Fr. Kaufmann 

 

 

02083769567 

01788106184 

 

 

Mellinghofer Str.42 

46047 OB 

 
 
 

info@senior-alive.de 
www.senior-alive.de 

 

 

 

Betreuungsgruppen: 
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Haus Marienburg GmbH & 
Co.KG 

 
 

 
Betreuungsgruppe 

„Cafe im 
Dachstübchen“ 

 
Fr. Bros 

 
0208 / 

2063517 

 
Marienburgstr. 5a 

46047 OB 
 

 
sozialerdienst@haus-

marienburg.de 



 
Demenzgruppe Lavida 

 
Lavida - Lebensart für 

Senioren GbR 
 

 
 

Betreuungsgruppen 

 
 

Fr. Klatt / Fr.Korte 

 
 

0208 / 
69671565 

 
 

Antoniestr. 12 
46119 OB 

 
lavida-senioren@freenet.de 

 
info@lavida-senioren.de 

https://www.lavida-
senioren.de/ 

 
 

NAK Seniorenzentrum 
Oberhausen gGmbH 

 
Betreuungsgruppen 

Cafe Cactus 
"TURM" - 

Unterstützungs- und 
Freizeitangebot für 
Menschen mit einer 

beginnenden 
Demenz 

 
 

Fr. van de Leest 

 
 

0208/88253273 
 

0151-14824760 

 
 

An der Guten 
Hoffnung 9 
46145 OB 

 
 

b.vandeleest@gute-
hoffnung.de 

 
www.gute-hoffnung.de 

 
Senioren-Tagesbetreuung 

'Gute Stube' GbR 
 

 
Betreuungsgruppe 

 
Hr.Engel 

Fr. Fundament 

 
0201 94675719 

0159 / 0304 
3994 

 

 
Neumühler Str. 28 

46149 OB 

 
info@seniorenhilfe-nrw.com 

 
www.seniorenhilfe-nrw.com 

 
 

amb. Betreuungsdienst 
Tagesbetreuung Zabel 

 
 

Betreuungsgruppe 

 
 

Fr. Zabel 

 
 

0160 97779950 

 
 

Essener Str. 259 
46047 OB 

 
info@betreuungsdienst-

zabel.de 
 

www.betreuungsdienst-
zabel.de 

 
 

Alsbachtal 
 

 
 

Betreuungsgruppen 

 
 

Fr. Berger 

 
 

0208-94149919 
 

01578 5009103 

 
 

Kolberger Str. 50 
46149 OB 

 
 

a.berger@alsbachtal.org 
 

https://www.alsbachtal.org/fa
milie/offene-hilfen/ 

 
 

Lebenshilfe für Menschen 
mit geistiger Behinderung 

Oberhausen gGmbH 
 

 
 

Betreuungsgruppe 

 
 

Hr. Brands 

 
0208 / 3026720 

0208 / 
30267221 

 
 

Steinbrinkstr. 266 
46145 OB 

 
 

offenehilfen@lebenshilfe-
oberhausen.de 

 
www.lebenshilfe-
oberhausen.de 

 



 
Gruppenangebote Pro Vie 

 
Pro Vie ambulante Pflege 

und Betreuung 
 

 
•Betreuungsgruppe 

 
Fr. Gozdz-
Gebauer 

 
0208 6349290 

 
015785621332 

 
Schmachtendorfer 

Str. 5 
46147 OB 

 
info@provie-pflege.de 

 
www.provie-pflege.de 
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