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= i atholisches Klinikum
JEOBERHAUSEN

PFLEGEZENTREN UND AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Duisbhurg-Essen

Wenn Sie durch einen Unfall, eine Erkrankung oder andere Einschrankung
eine umfangreiche Unterstiitzung benotigen, sind wir flir Sie da. Wir bieten
lhnen die bestmogliche Versorgung zu Hause durch unsere exami-
nierten Fachkrafte und eine 24-Stunden-Rufbereitschaft im Notfall.
Auf die Qualitat unserer Pflegeleistungen kénnen Sie sich verlassen. Bei
Bedarf Ubernehmen wir fur Sie auch hauswirtschaftliche Arbeiten oder
begleiten Sie bei lhren Freizeitaktivitaten. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Pflegezentren Unsere Ambulanten Pflegedienste

Altenzentrum Amb. Pflegedienst St. Clemens
St. Clemens Amb. Palliativpflegedienst
Hedwigstral3e 22 WilhelmstralRe 34
46145 Oberhausen 46145 Oberhausen

2 0208 /99445-111 @ 0208/ 695-4110
Pflegezentrum Amb. Pflegedienst
Josefinum St. Josef

Mdulheimer StralRe 89 Mdalheimer Stral3e 83
46045 Oberhausen 46045 Oberhausen

%2 0208/ 8489-0 @ 0208 /695-4120
Alten- und Pflegeheim Amb. Pflegedienst
Bischof-Ketteler-Haus St. Marien
Kettelerstral3e 10-14 Kettelerstral3e 11

46117 Oberhausen 46117 Oberhausen

@ 0208/ 8996-0 @ 0208 /695-4130

Krankenhéuser | Pflegezentren | Ambulante Pflege | Reha-Zentrum | Hospiz


https://kk-ob.de/

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

GruBwort des Oberbiirgermeisters
der Stadt Oberhausen
Daniel Schranz

Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitbirger,

alt werden will jeder, aber nicht alt sein. Quer durch die Gesell-
schaft hegen wir den Wunsch, auf dem Weg in die reiferen Jahre
die Balance zu halten. Gesund, mobil und lebensfroh — so méch-
ten wir die Zeit nach dem Eintritt in den zweiten Lebensabschnitt
genielSen.

Tatsdchlich wachst die Zielgruppe, an die wir uns mit der vorlie-
genden Broschiire wenden, sehr schnell. Denn unsere Gesellschaft
unterliegt einem fortschreitenden Alterungsprozess. Das ist jedoch kein Dilemma, sondern
eine groRe Chance, wenn wir die Erfahrung und das Wissen der Alteren nutzen.

,Alter werden in Oberhausen” biindelt in der bereits zehnten Auflage Tipps und Informatio-
nen. Was kann ich tun, um maglichst selbststandig in der eigenen Wohnung zu leben? Wer
vermittelt mir einen betreuten Wohnplatz? Oder wo finde ich Freizeitbeschaftigungen? Das
sind nur einige von vielen Fragen, auf die Sie im vorliegenden Heft Antworten finden.

Oberhausen bietet zahlreiche Angebote und Serviceleistungen, die auf den zweiten
Lebensabschnitt zugeschnitten sind. Bitte nutzen Sie sie nach lhren eigenen individuellen

Bedurfnissen.

Ich wiinsche Ihnen Freude beim Lesen und weiterhin ein Leben voller Aktivitat und
Optimismus.

lhr
Qow| S
Daniel Schranz

Oberblrgermeister

Stadtverwaltung Oberhausen
GruBwort 1
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Kreisverband Eeijtsches
Oberhausen (Rhid.) e. V. K(r)eﬁg

Pflegeangebote in Oberhausen
Mehr als eine helfende Hand.

Martha-Grillo-Seniorenzentrum
Telefon (0208) 85900-90

August-Wieshoff-Seniorenzentrum
Telefon (0208) 85900-200

DRK Seniorenresidenz GrenzstraBe

Telefon (0208) 79053-345
\ [ A -

Alle Informationen rund um die DRK-Pflegeeinrichtungen in
Oberhausen erhalten Sie unter www.pflegeheime-oberhausen.de,
E-Mail: pflegeheime@drk-ob.de.


http://www.pflegeheime-oberhausen.de
mailto:pflegeheime@drk-ob.de
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Jahres eiten

M Gute Hoffnung .
e mobil

,Auch im Alter ein Zuhause haben”.
Betreuungs- und pflegebedirftigen
Menschen hilft der ambulante Pfle-
gedienst in der Alten- und Kranken-
pflege. Er unterstutzt Sie in der eige-
nen Wohnung im Aufrechterhalten
eines selbstbestimmten Lebens.

Ansprechpartner: Georg Pochwyt

Besuchen Sie unser
gemiitliches Restaurant
mit taglich wechselndem
Mittagstisch.

Offnungszeiten
Mo. bis Sa. von 9.00 bis 14.30 Uhr
Sonntag Ruhetag

An der Guten Hoffnung 3 e 46145 Oberhausen An der Guten Hoffnung 8 e 46145 Oberhausen
Telefon 0208 88253-253 Telefon 0208 88253-150

www.gute-hoffnung.de www.cafe-bistro-jahreszeiten.de
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Rund-um-Betreuung
und Pflege zu Haus

Immer an lhrer Seite:
Herzlich. Kompetent.
Engagiert.

PROMEDICAL (7%

@ Tel. 0152-55747898 oder
0208-88369073

PROMEDICA PLUS Miilheim an der Ruhr

Uwe Spédh (Assessor)

Priester Hof 42

45472 Mulheim an der Ruhr
muelheim@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/muelheim

Stadtverwaltung Oberhausen
Inhaltsverzeichnis
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|. Stadtverwaltung Oberhausen
Anlaufstellen fiir dltere Menschen

Fachbereich,Altere Menschen,
pflegebediirftige und behinderte Menschen”
Beratungsstelle fiir dltere Menschen

Elly-Heuss-Knapp-StralSe 1, 46145 Oberhausen

Tel: 02 08/6 99 65 13

Offnungszeiten: Mo, Di,, Do,, Fr. 8.30 — 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Allgemeine Beratung (Tel.: 02 08/6 99 65 13)

Die Beratungsstelle fiir dltere Menschen versteht sich grundsatzlich als zentrale Anlaufstelle
fur alle Rat suchenden alteren Menschen. Nicht immer werden die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Beratungsstelle fir die Losung Ihrer Probleme zustdndig sein. In diesen
Fallen werden Ihnen aber die zustandigen Stellen benannt und die notwendigen Kontakte
vermittelt.

"

©colourbox.de
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Wohnberatung fiir dltere Menschen (Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Die kostenlose Wohnberatung informiert tber Fragen des Wohnens im Alter, beispielsweise
Unfallvermeidung und Unterstitzung bei der Pflege in der eigenen Wohnung durch Hilfs-
mittel oder AnpassungsmalSnahmen. Oftmals kdnnen schon kleine Ausstattungsverande-
rungen die Wohnsituation deutlich verbessern. Die Wohnberatung hilft dlteren Menschen,
ein moglichst selbststandiges Leben in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus zu
fUhren. Alter, Krankheit, Behinderung und Pflegebedurftigkeit zwingen manchmal zu Veran-
derungen im hduslichen Bereich. So kann z. B. die Beseitigung untiberwindbarer Schwellen,
der rollstuhlgerechte Zugang, der Bau eines barrierefreien Bades oder das Anbringen eines
Handlaufes dafiir sorgen, dass man trotz korperlicher Einschrankungen weiter zu Hause
wohnen bleiben kann. Ebenfalls erhalten Sie Informationen tiber die besonderen Wohnbe-
dirfnisse von Menschen mit Demenz, wie z. B. SicherheitsmalSnahmen und Orientierungs-
hilfen. Die Wohnberatung hilft die fiir die individuellen Beddirfnisse beste Wohnform zu
finden. Die personliche Beratung erfolgt vor Ort in Ihrer eigenen Wohnung und am Telefon.

Altenwohnungen (Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Altenwohnungen sind Wohnungen, deren GroRe und Ausstattung auf die Bedurfnisse
dlterer Menschen ausgerichtet sind. Dartiber hinaus gibt es in vielen Altenwohnanlagen
Betreuungspersonen, die den Bewohnerinnen und Bewohnern im Bedarfsfall mit Rat und
Tat zur Seite stehen, sofern dies gew(inscht wird. Die Vergabe der Altenwohnungen erfolgt
Uber die Beratungsstelle fir dltere Menschen, sofern sich die Wohnungen noch in der Bin-
dungsfrist befinden. Hier kénnen Sie auch den Antrag auf Vermittlung einer Altenwohnung
stellen und weitergehende Informationen erhalten.

Voraussetzungen flir den Bezug einer Altenwohnung:
- Sie oder Ihr Ehegatte haben das 60. Lebensjahr vollendet.

- Sie haben einen Anspruch auf einen Wohnberechtigungsschein (einkommensabhangig).

Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen 7
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Essen auf Radern/Mahlzeitenanbieter
Malteser (Beratung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

...weil Nihe zihlt.

Altere Menschen, die nicht mehr in der
Lage sind, sich selbst eine warme Mahlzeit
zuzubereiten, haben die Moglichkeit, Essen
auf Radern zu bestellen.

- . Essen auf Radern gibt es in zwei Varianten:
Malteser Meniiservice - Das Essen wird tiefgefroren fiir eine
Tiglich frisch auf Ihren Tisch Woche im Voraus geliefert. Sie kénnen es
sich nach Ihrem personlichen Zeitplan auf-
warmen. Sollte keine Tiefkiihlbox vorhan-
den sein, kann diese ausgeliehen werden.

, Téglich kostenlose Anlieferung

) Keine Vertragsbindung + Das Essen wird Ihnen taglich warm geliefert.
.-! ! 6 Meniis taglich zur Auswahl -
~ Aktiv gegen Altersarmut SIS [Ei<ion
g Ruhrgebiet Deutsches Rotes Kreuz 02 08/8 59 00 92
Malteser Hilfsdienst 02 03/809 90 19
Bestellen Sie Ihr kostenloses Menueservice 02 08/4 37 33 55
Probemenii Oberhausen

Johanniter-Unfall-Hilfe 02 08/6 99 98 27

@ 0800/3020103

www.menue-bringdienst.de

Kreisverband Deutsches
Rotes

Oberhausen (Rhid.) e. V. Kreuz

MeniiService

Jeden Tag frisch.

I Wahlen Sie aus drei frisch zubereiteten Gerichten: Vollkost,
leichte Kost fur Diabetiker und vegetarisch. Wahlweise tiefkihl-
frisch im Wochenpaket oder fertig zubereitet und als HeiBmenu
am Tag selbst — nattrlich auch am Wochenende. Sie haben einen
speziellen Didtwunsch? Wir stellen uns auf Sie ein. Zubereitung
in eigener Kiiche. Preis je MenU 5,90 € inkl. Dessert, auf Wunsch
zusétzlich ein Stiick Kuchen fur 1,50 €. Guten Appetit! ol

Wahlen Sie jetzt schon lhr Menil un-
ter www.drk-ob.de, Tel.: 0208-25577,
E-Mail: menueservice@drk-ob.de.

Keine Vertragsbindung. Keine Lieferzuschlage.

8 I
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Taglich eine ausgewogene Mahlzeit

Gutes Essen halt Korper und Seele zu-
sammen. Aber dafiir Einkaufstiiten
schleppen und stundenlang am Herd
stehen?

Wer sich das Leben erleichtern und zu
Hause in vertrauter Umgebung essen
mochte, dem bieten die Johanniter eine
Alternative an — den Menliservice. Sie
wahlen a la carte aus liber 450 Meniis
und genieBen ohne groBe Umstande
gutes Essen. Geliefert wird lhnen Ihr
Wunschmenii dann tiefkiihlfrisch direkt
ins Haus und das ganz ohne Vertrags-
bindung. Mit einer bedienerfreundlichen
Mikrowelle, die speziell fiir die Gerichte
der Johanniter entwickelt wurde, lassen
sich die Meniis entsprechend zubereite-
ten und zu Ende kochen. Aber auch fiir
besondere Kostformen werden z.B. dia-
betikergeeignete, vegetarische, choleste-

rinarme oder pirierte Menlis sowie Voll-
kostgerichte angeboten. Dariiber hinaus
runden Suppen, Desserts, Kuchen und
Torten das vielfdltige Angebot der Johan-
niter ab. Sie kénnen den Johanniter-Me-
niiservice auch unverbindlich und kos-
tenlos testen und sich von der Qualitdt
selbst liberzeugen.

Mit Liebe gekocht und mit Freundlichkeit von den

Johannitern gebracht. Foto: Johanniter

HeiB geliebt! Der Johanniter-Meniiservice.

AR

Regionalverband Rhein-Ruhr
LessingstraBe 8, 46149 Oberhausen
menueservice.rhein-ruhr@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ([ Beratung und Bestellung

~~» 0208 69998-27

www.johanniter.de/rhein-ruhr

Im Verbund der
Diakonie &2

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

I Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen
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Gemeinsamer Mittagstisch (Beratung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Sagt Ihnen das Angebot Essen auf Rddern nicht zu oder wollen Sie lieber in Gemeinschaft
mit anderen die Mahlzeiten einnehmen, haben Sie die Mdglichkeit, an einem ,gemeinsa-
men Mittagstisch” teilzunehmen. Auch in diesem Fall kénnen Sie priifen lassen, ob lhnen

ein finanzieller Zuschuss zusteht.

Anbieter des gemeinsamen Mittagstisches:
Alt-Oberhausen

« Haus Abendfrieden, DieckerstralSe 65 Tel. 02 08/99 86 90

« Vincenzhaus, Worthstrale 61 Tel 02 08/8 57 22 08

« Mehrgenerationenhaus Alte Heid Tel: 02 08/9 41 96 78 24
Biirgerzentrum Alte Heid, Alte Heid 13

- Café KLATSCH (AWO), Elsdsser StralRe 17-19 Tel.: 02 08/8 50 00 89

« Wilhelm-Meinicke-Haus (AWQ), Behrensstralie 44 Tel.: 0208/84 72 49

OB-Sterkrade

« ASO Alteneinrichtungen der Stadt Tel: 02 08/9 99 77 06
Oberhausen gGmbH, Elly-Heuss-Knapp-Stralie 7-9

« Haus Gottesdank, Café Kranzchen, Kirchhellener StraRe 190 Tel. 02 08/8 82 64 30

« Hermann-und-Luise-Albertz-Wohndorf, Julius-Brecht-Anger 33 Tel.: 02 08/62 74 86

« Gute Hoffnung leben Tel.. 02 08/88 25 31 50
Bistro und Café Jahreszeiten, Gute Hoffnung 8

OB-Osterfeld

« Gemeindezentrum der Ev. Auferstehungsgemeinde Tel 02 08/99 99 30

Kapellenstr. 26, 46117 Oberhausen Anmeldung erforderlich

© Liv Friis-larsen - Fotolia
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Heimplatzvermittlung (Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 13)

Ein Umzug in ein Alten-/Pflegeheim kommt dann infrage, wenn eine Versorgung und Pflege
im hauslichen Bereich auch mit ambulanten Diensten nicht mehr mdoglich ist. Bei Sozialhilfe-
bediirftigkeit benotigen Sie, wenn die Heimkosten nicht durch die Pflegekasse und eigenes
Finkommen/Vermdgen gedeckt sind, eine Bestatigung der Heimbed rftigkeit durch den
Sozialhilfetrdger. Alle Fragen, die im Zusammenhang mit einer Heimunterbringung auftreten,
kénnen Sie in der Beratungsstelle fir ltere Menschen kldren. Dort kénnen Sie sich auch in
den Einrichtungen anmelden lassen.

Eine Ubersicht der Oberhausener Pflegeeinrichtungen finden Sie im Teil lll dieser Broschdire.

Pflegeberatung (Tel.: 02 08/6 99 65 14)

Elly-Heuss-Knapp-Strale 1, 46145 Oberhausen
Tel: 02 08/6 99 65 14 und 02 08/6 99 65 47
Sprechzeiten nach Terminabsprache

Mobile Standorte und Termine:

Shop des Friedensdorfes ,Friedas Welt” Im Bero-Zentrum

Buchenweg 10 ConcordiastralSe 32

46147 Oberhausen 46049 Oberhausen

Jeden ersten Mittwoch im Monat Jeden dritten Donnerstag im Monat
9.00 — 12.00 Uhr 9.00 — 12.00 Uhr

Die Pflegeberatung bietet umfassende Informationen Gber das gesamte &rtliche Pflege-
leistungsangebot und deren erganzende Hilfen. Pflegebeddirftige, von Pflegebedurftigkeit
Bedrohte und deren Angehdrige werden trdgerunabhangig und kostenfrei beraten.

Die Pflegeberatung informiert tiber:

- individuelle Maglichkeiten der hduslichen Versorgung

- ambulante Pflegedienste und deren Leistungsspektrum
- Unterstlitzung der eigenen Haushaltsfihrung

- Inhalte des Pflegeversicherungsgesetzes

- Pflegehilfsmittel

- Notrufsysteme

- Tages-, Kurzzeit- und vollstationdre Pflege

Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen 11
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Des Weiteren leistet die Pflegeberatung Hilfestellung bei der Beantragung von Leistungen
Ihrer Pflegekasse, berdt im Vorfeld tber die Begutachtungskriterien des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen und ist behilflich bei Widerspruchsverfahren.

Im Bedarfsfall werden Hausbesuche durchgefiihrt. Vorab kénnen Sie sich im Internet unter
www.pflege-ob.de informieren.

Pflegesachgebiet Tel.: 02 08/6 99 65 54

Elly-Heuss-Knapp-Strale 1, 46145 Oberhausen
Offnungszeiten: montags bis freitags 8.30 — 12.00 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

Hausliche Pflegeleistungen (Beratung und Antragstellung:
Tel.: 02 08/6 99 65-55, -54 u. -58)

Pflegeleistungen sind grundsatzlich bei den Pflegekassen zu beantragen. Reichen diese ab
Pflegegrad 2 nicht aus oder werden nicht gewdhrt, weil Vorversicherungszeiten nicht erfillt
sind, kdnnen bei Bedirftigkeit Leistungen im Rahmen von Sozialhilfe gewahrt werden.
Personen mit Unterstitzungsbedarf bei den hauswirtschaftlichen Verrichtungen, die nicht
pflegebedirftig sind oder deren Pflegeleistungen in Pflegegrad 1 nicht ausreichen, kdnnen
Hilfen zur Weiterfiihrung des Haushalts nach den Vorschriften des Sozialhilfegesetzes erhal-
ten. Nahere Auskiinfte erhalten Sie im Pflegesachgebiet.

Heimkosten/Pflegewohngeld (Beratung und Antragstellung:
Tel.: 02 08/6 99 65 22)

Elly-Heuss-Knapp-Straf3e 1, 46145 Oberhausen, Tel.: 02 08/6 99 65 22

Offnungszeiten: montags bis freitags 8.30 — 12.00 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

Die Heimkosten setzen sich aus vier Bestandteilen zusammen:

— Entgelt fiir Pflege, Behandlungspflege und soziale Betreuung

— Entgelt fir Unterkunft

— Entgelt fiir Verpflegung

— Entgelt fir Investitionskosten

- Das Entgelt flr Pflege, Behandlungspflege und soziale Betreuung wird auf Antrag durch
die Pflegekasse bezuschusst. Der Zuschuss erfolgt Gber eine Pauschale, deren Hohe sich

12I
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nach dem Pflegegrad richtet. Kosten, die nicht durch den Zuschuss abgedeckt werden,
haben Sie selbst zu tragen.

- Das Entgelt fir Unterkunft und Verpflegung haben Sie ebenfalls selbst zu zahlen.

- Das Entgelt flr Investitionskosten darf Ihnen die Einrichtung nur in Rechnung stellen,
soweit eine Offentliche Forderung (Pflegewohngeld) nicht erfolgt. Den Antrag auf Pflege-
wohngeld stellen mit lhrer Zustimmung die Einrichtungen. Uber die Héhe der Férderung
oder eine Ablehnung erhalten Sie einen Bescheid.

Sollten Sie finanziell nicht in der Lage sein, die auf Sie entfallenden Kosten
in vollem Umfang zu tragen, besteht ggf. ein Anspruch auf Sozialhilfe zur
Restkostenfinanzierung!

Die Heimkostenregelung ist sehr kompliziert und kann daher nicht umfassend in dieser

Broschiire dargestellt werden. Lassen Sie sich in einem persdnlichen Gespréach von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der o. a. Arbeitsgruppe beraten.

Eingliederungshilfe (Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 63)

Unter Eingliederungshilfe sind alle MalsSnahmen zu verstehen, die zur Beseitigung oder
Milderung von Behinderungen oder deren Folgen geeignet sind, z. B. Schul- und Freizeit-
begleitung, behindertengerechter Umbau von Wohnungen, Friihférderung etc.

o Bartussek - stocksadobescom

Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen 13
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Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte
(Beratung und Antragstellung:
Tel.: 02 08/6 99 65 30)

Personen, die mindestens 16 Jahre alt sind

und deren besseres Auge mit Glaserkorrektion
eine Sehscharfe von nicht mehr als 5 Prozent
aufweist, erhalten auf Antrag zum Ausgleich

der durch die Sehbehinderung bedingten
Mehraufwendungen eine monatliche finanzielle
Hilfe. Die Leistung ist einkommensunabhangig.
Zustandiger Leistungstrager ist der LVR.

Blindengeld/-hilfe (Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 30)

Blinde Menschen erhalten in NRW ein monatliches Landesblindengeld. Diese Leistung

ist einkommensunabhangig. Als blind gelten Personen, deren besseres Auge eine Seh-
scharfe von nicht mehr als 2 Prozent oder eine gleichwertige Einschrankung aufweist.

Beim erstmaligen Antrag ist eine augendrztliche Bescheinigung erforderlich, es sei denn,

im Schwerbehindertenausweis ist bereits das Merkzeichen ,BL" eingetragen. Blinde, die in
einer Einrichtung leben und bei denen die Kosten dieses Aufenthalts ganz oder teilweise
aus offentlichen Kassen tibernommen werden, erhalten nur ein gekirztes Blindengeld. Ab
Vollendung des 60. Lebensjahres wird das Landesblindengeld gekdirzt. Bei Sozialhilfebedirf-
tigkeit wird in Hohe des gekurzten Blindengeldes Blindenhilfe gewahrt. Zustandige Behorde
ist auch hier der Landschaftsverband Rheinland.

Gehorlosenhilfe (Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 30)

Personen mit angeborener oder bis zum 18. Lebensjahr erworbener Taubheit oder an Taub-
heit grenzender Schwerhdrigkeit erhalten auf Antrag zum Ausgleich der durch die Gehor-
losigkeit bedingten Mehraufwendungen eine monatliche finanzielle Hilfe. Die Leistung ist
einkommensunabhangig.

Fachstelle fiir schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben
Elly-Heuss-Knapp-StralSe 1, 46145 Oberhausen, Tel.: 02 08/6 99 65 20
Offnungszeiten: Mo, Di,, Do,, Fr. 8.30 — 12.00 Uhr

mittwochs nach Vereinbarung
14 I
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Kiindigungsschutz (Tel.: 02 08/6 99 65 20)

Schwerbehinderte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer genielen einen besonderen
beruflichen Kiindigungsschutz. Sollte Ihr Arbeitgeber eine Kiindigung aussprechen, so wird
die Fachstelle fir schwerbehinderte Arbeitnehmer bei dem Kiindigungsverfahren beteiligt,
sofern Sie einen Schwerbehindertenausweis besitzen.

Behindertengerechte Ausstattung von Arbeitsplatzen (Tel.: 02 08/6 99 65 20)

Schwerbehinderte Arbeitnehmer/-innen sowie Arbeitgeber, die schwer behinderte Per-
sonen beschaftigen, kdnnen bei der Fachstelle fiir schwerbehinderte Arbeitnehmer einen
finanziellen Zuschuss zur behindertengerechten Ausstattung des Arbeitsplatzes beantra-
gen. Alle Fragen hierzu sind an diese Fachstelle zu stellen.

Regionalteams

Hilfen nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII) -Sozialhilfe-

Seit dem 01.01.2005 sind die Leistungen der Sozialhilfe im 12. Buch Sozialgesetzbuch (SGB)
geregelt.

Die Regionalteams beraten Sie umfassend zu folgenden Leistungen:

- Hilfe zum Lebensunterhalt aulSerhalb von Einrichtungen

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung aulerhalb von Einrichtungen
- Hilfen zur Gesundheit

- Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten

- Hilfe in anderen Lebenslagen

Die entsprechenden Antrage werden hier entgegengenommen.

Regionalteam Oberhausen-Sid Regionalteam Oberhausen-Nord
Soziale Angelegenheiten Soziale Angelegenheiten

Danziger StralSe 11-13 SteinbrinkstralRe 188

46045 Oberhausen 46145 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 25 27 15 Tel. 02 08/8 25 61 29

Sprechzeiten erfolgen nach vorheriger Terminabsprache.

Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen 15
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Biirgerservicestellen

Biirgersprechstunden

Oberhausen hat drei Birgerservicestellen eingerichtet. Diese bieten eine Vielzahl von Dienst-
leistungen an, damit eine ortsnahe Erledigung von Verwaltungsaufgaben gewahrleistet ist.

Biirgerservicestelle Alt-Oberhausen

Rathaus Oberhausen, Schwartzstrale 72, 46042 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 25 29 26, Fax: 02 08/8 25 54 50

Offnungszeiten: Montag — Mittwoch ~ 8.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Biirgerservicestelle Osterfeld

Rathaus Osterfeld, Bottroper StralSe 183, 46117 Oberhausen

Tel: 02 08/8 25 81 45, Fax: 02 08/8 25 82 00

Offnungszeiten: Montag — Mittwoch ~ 8.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 = 12.00 Uhr

Biirgerservicestelle Sterkrade
Technisches Rathaus, BahnhofstraSe 66, 46145 Oberhausen
Tel.: 02 08/8 25 32 32, Fax: 02 08/8 25 52 50

Offnungszeiten: Montag — Mittwoch ~ 8.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Angebot der Biirgerservicestellen

Folgende Aufstellung informiert Sie iiber das Angebot der
Biirgerservicestellen:
- Auskunft und Beratung in allen die Stadtverwaltung betreffenden Angelegenheiten

Sofortige Erledigung:

- Verldngerung der Gultigkeitsdauer von Kinderausweisen, Schwerbehindertenausweisen,
Schwerbehinderten-Parkausweisen

- amtliche Beglaubigungen von Unterschriften, Abschriften/Kopien

- Ausstellung von Lebensbescheinigungen

16I
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Entgegennahme von:

- Antrdgen auf Ausstellung von Personalausweisen, Kinderausweisen, Reisepdssen,
Schwerbehindertenausweisen

- Ummeldungen bei Wohnungswechseln innerhalb Oberhausens

- Fundanzeigen/Verlustanzeigen

- Antrdgen auf An- und Abmeldung von Hunden

- Antrdgen auf Befreiung von der Rundfunk- und Fernsehgebtihr und ErmafSigung der
Telefongebiihr

- Wohngeld- und Lastenzuschussantragen

- Antragen auf Ausstellung von Wohnberechtigungsbescheinigungen

- Meldung von Ehejubilden

- Kindergeldantrdagen

- Elterngeldantrdagen

- sonstigen Antragen und Schreiben fir Dienststellen der Stadtverwaltung

Betreuungsstelle

Technisches Rathaus Sterkrade, Bahnhofstr. 66, 46145 Oberhausen
Gebdude A, Untergeschoss, Zimmer A -119 bis A -121

Tel.: 02 08/825-9083, -9084, -9085, -9051, -9052, -9061

Termine nach Vereinbarung

Oberhausen (Rhid.) e. V. Kreuz

Erste Hilfe fiir Senioren
Helfen ist einfach, wir zeigen es Ihnen!

I In 180 Minuten lernen Senioren/-innen sowie Angehdrige die
wichtigsten Handgriffe fiir Notfalle, z. B. bei Schlaganféllen und
Herzinfarkten. <

Melden Sie sich hier an:

DRK Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e. V.

TheresenstraBe 14 | 46049 Oberhausen

Telefon (0208) 85900-37

E-Mail  ausbildung@drk-ob.de

oder online unter www.drk-ob.de

I Stadtverwaltung Oberhausen
o Anlaufstellen fir dltere Menschen

Kreisverband Rce#etgches = "1':1“
+ W o v Y
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Gesetzliche Betreuung

Eine gesetzliche Betreuung wird vom Amtsgericht eingerichtet, wenn jemand seine recht-
lichen Angelegenheiten wegen einer psychischen Erkrankung oder kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung nicht mehr selbst regeln kann. Zu diesen rechtlichen Angele-
genheiten gehdren z. B. medizinisch notwendige Behandlungen, vollstationdre Unterbrin-
gungen, Abschluss von Mietvertragen, Behdrden- und Vermogensangelegenheiten.

Als gesetzlicher Betreuer kann ein Angehdriger oder aber auch ein hauptberuflicher
Betreuer vom Amtsgericht bestimmt werden. Er hat in jedem Fall Entscheidungen zum
Wohle des Betreuten zu treffen, wobei dessen Wiinsche so weit wie maglich zu berlcksich-
tigen sind.

Vorsorgebroschiire

Zur Vermeidung einer gesetzlichen Betreuung kdnnen Sie schon heute durch das Erteilen
einer ,Vorsorgevollmacht” dafiir sorgen, dass eine Person Ihres Vertrauens lhre Wiinsche
dann fir Sie geltend machen kann, wenn Sie selbst dazu aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehrin der Lage sind. Bedenken Sie, dass auch Ehegatten, Eltern oder Kinder eine
Vollmacht brauchen, um fir eine volljahrige Person handeln zu kénnen.

Den Vordruck ,Vorsorgevollmacht” kénnen Sie tber die Betreuungsstelle per E-Mail (zum
Selbstausdruck) oder per Post (in Papierform) erhalten. Nehmen Sie hierzu bitte telefonisch
Kontakt mit den Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern der Betreuungsstelle auf.

Des Weiteren besteht die Maglichkeit, Ihre Unterschrift unter der Vorsorgevollmacht durch
die Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter der Betreuungsstelle beglaubigen zu lassen. Hierzu
vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch einen Termin. Sollten Sie aus gesundheitlichen
Grlinden nicht in der Lage sein, die Brordume der Betreuungsstelle aufzusuchen, geben
Sie dies bitte bei der Terminvereinbarung an, es besteht auch die Maglichkeit, Hausbesu-
che zu vereinbaren. Die Verwaltungsgebuhr fir die Beglaubigung der Unterschrift betragt
10 € (je Beglaubigung). Sollten Sie im Bezug offentlicher Mittel (z. B. Arbeitslosengeld I,
Grundsicherung, erganzende Grundsicherung, Wohngeld o. 4) stehen, bringen Sie bitte
zum vereinbarten Termin einen entsprechenden Bescheid im Original und in Kopie mit; in
diesem Fall wiirde die Gebuhr entfallen.

Sollten Sie generell Fragen zur ,Vorsorgevollmacht” haben, stehen Ihnen die Mitarbeiterin-
nen/Mitarbeiter der Betreuungsstelle gerne telefonisch oder auch in Form eines persénli-
chen Gesprachs (hier bitte vorab telefonisch einen Termin vereinbaren) zur Verfligung.

18I
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. Wohnen im Alter

Eigene Wohnung

Fast jeder mochte in der eigenen Wohnung alter werden. Mit zunehmendem Alter spielt
die eigene Wohnung eine immer zentralere Rolle. Umfragen haben ergeben, dass dltere
Menschen mindestens 80 % des Tages in der eigenen Wohnung verbringen. Die Lebens-
zufriedenheit im Alter hangt daher sehr stark von der Wohnsituation ab.

Wenn Sie hilfe- und pflegebeddrftig werden und in der eigenen Wohnung bleiben wollen,
ist es wichtig, die Wohnung entsprechend anzupassen und z. B. mit einem Notrufsystem
auszustatten. Bei pflegebedingtem Um-/Ausbau kénnen Sie ggf. Leistungen Ihrer Pflege-
kasse bekommen.

Konnen Sie jedoch nicht mehr in der eigenen Wohnung bleiben, sollten Sie bei der
Wohnungssuche auf die Ausstattung achten. Zu einer barrierefreien und altengerechten
Wohnungsausstattung zahlen u. a. Zentralheizung, Warmwasserversorgung, rutschsichere
Baden, stufenlose Ubergange ohne Stolperfallen, Sprechanlage zwischen Haustiire und
Wohnung. Die Lage der Wohnung sollte Einkaufsmaglichkeiten, Arzt, Apotheke, Haltestellen
offentlicher Verkehrsmittel in der Nahe bieten. Bei der Suche nach einer Wohnung kénnen
Sie die Hilfe der Beratungsstelle fiir dltere Menschen in Anspruch nehmen (siehe Seite 7).

Betreutes Wohnen/Wohnen mit Service

Eine besondere Form des altengerechten Wohnens bildet das ,betreute Wohnen”, denn
zusatzlich zur altengerechten Ausstattung werden im Rahmen des betreuten Wohnens
verschiedene frei wahlbare Dienstleistungen angeboten, auf die der &ltere Mensch im
Bedarfsfall zurlickgreifen kann.

D
+ » Ambulanter » Behindertenfahrdienst

Arbeiter-Samariter-Bund Pflegedienst * Erste-Hilfe-Seminare
Regionalverband e Hausnotruf « Sanitdtsdienste
Oberhausen/Duisburg e.V. » Mobiler Sozialer » Katastrophenschutz
Im Lipperfeld 6 Hilfsdienst « Seniorenzentrum
46047 Oberhausen * Krankentransporte

@ 0208/4 1248 70, www.asbh-oberhausen.de

2 Stadtverwaltung Oberhausen
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Bekannte Anbieter:

Betreutes Wohnen der ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH

Elly-Heuss-Knapp-Quartier Ansprechperson: Herr Schmidt
46145 Oberhausen Tel.: 02 08/999 77 06
Betreute Wohngemeinschaften des Caritasverbandes

Rohlandshof, Kewerstra3e 56 Ansprechperson:

46049 Oberhausen Herr Klein-Reesink

Tel.. 02 08/9 40 42 12
Betreutes Wohnen des Ev. Vereins fiir Alterspflege e. V.
am Haus Abendfrieden gGmbH

Dieckerstralie 65 Ansprechperson: Frau Ramnitz
46047 Oberhausen Tel.: 02 08/99 86 90

Betreutes Wohnen des Deutschen Roten Kreuzes Oberhausen/MWB

- TheresenstralSe 9-13, 46049 Oberhausen Ansprechperson: Herr Schmidt
« Grengzstral3e 30, 46045 Oberhausen Tel.: 02 08/8 59 00 50

- Broicher Stral3e 24, 46049 Oberhausen
- Wernerstral3e 26, 46049 Oberhausen
Betreutes Wohnen Care GmbH

Milheimer StralSe 88 Ansprechperson: Frau Ringelings

46045 Oberhausen Tel.: 02 08/8 82 36 09

Gute Hoffnung Wohnen

An der Guten Hoffnung 9 Ansprechperson: Frau Engels

46145 Oberhausen Tel.. 02 08/88 25 31 51 oder
0800/66 47 032

Seniorenwohnparks ,Wohnen mit Service” des Sozialen Rings Rhein-Ruhr
Trager: Hans Dieter Ringelings
- Seniorenwohnpark MarienburgstralSe Ansprechperson: Frau Spinler
- Seniorenwohnpark EinbleckstralSe Tel.. 02 08/94 1994 10
Einbleckstralle 18 und 10, 46117 Oberhausen
« Seniorenwohnpark Klaumer Bruch
Klaumer Bruch 10, 46117 Oberhausen
« Seniorenwohnpark Unterbruch
Unterbruch 30-32, 46117 Oberhausen
- Seniorenwohnpark Ripshorster Strae
Ripshorster StrafRe 126 und 130, 46117 Oberhausen
« Seniorenwohnpark Kdnigsberger Strale
Konigsberger StralSe 10-12, 46047 Oberhausen

20I



-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Wohnen im Alter bei der Arbeiterwohlfahrt Oberhausen

« Hermann-und-Luise-Albertz-Wohndorf Ansprechperson: Frau Sonnentag
Julius-Brecht-Anger und Ebereschenweg Tel.: 02 08/8 50 00 84
46147 Oberhausen

« Wilhelm-Meinicke-Haus
Behrensstralie 44, 46049 Oberhausen

- Seniorenwohnanlage Honnestralse
Honnestralle 1, 46049 Oberhausen

« Hermann-Albertz-Haus
Am Forderturm 6, 46049 Oberhausen

- Seniorenwohnanlage Friedenstraf3e
Friedenstral3e 58, 46045 Oberhausen

- Barrierefreies Wohnen Pothmannsweg
Pothmannsweg 30, 46047 Oberhausen

« Mehrgenerationenwohnen Klosterhardter StralSe
Klosterhardter Strafle 43/43 a, 46119 Oberhausen

Seniorenwohnparks
Wohnen mit Service

Hiltrud Spinler
& 0208 94199410
info@seniorenwohnparks-oberhausen.de

S o _( a ,' er R '. n g Alt-Oberhausen Marienburgstr. 5B
Alt-Oberhausen Konigsberger Str. 10 — 12

R h ein- R U h r Oberhausen-Borbeck Buschkdmpen 2A
v’ sozial geférderte und frei Oberhausen-Borbeck Unterbruch 30
finanzierte Wohnungen Oberhausen-Borbeck Klaumer Bruch 10
v in verschiedenen Preislagen Oberhausen-Borbeck Einbleckstr. 18
und GréRen Oberhausen-Borbeck Ripshorster Str. 126
v individuell Oberhausen-Borbeck Ripshorster Str. 130

www.seniorenwohnparks-oberhausen.de

2 Stadtverwaltung Oberhausen
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Aus gutem Grund.

S Evangelisches
“PUN Christophoruswerk e.V.

Jetzt bin ich PN/ =

beruhigt, & %
weil ich wei, = "
wie es i
weitergehen &
kann.

S]]

Seniorenberatung
von Wohnen bis Pflege

Telefon: 0203 4100
www.cwdu.de

Sie finden uns u.a. in DU-Réttgersbach und DU-Meiderich nahe der Stadtgrenze OB
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lll. Pflege in Oberhausen

Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten pflegerische
Hilfen an, die von ausgebildeten Fachkraf-
ten der Kranken- und Altenpflege geleistet
werden.

Bei nachfolgenden Anbietern handelt es

sich um ambulante Pflegedienste, die einen
Versorgungsvertrag mit den Pflegekassen
abgeschlossen haben. Einige dieser Pflegean-
bieter bieten besondere Dienstleistungen an,
z. B. Nachtpflege und Intensivpflege.

b |

Es stellt sich natdirlich die Frage des flr Sie richtigen Anbieters. Informieren Sie sich deshalb
vorher genau. Fragen Sie bei mehreren Anbietern nach, um unterschiedliche Angebote

zu bekommen, lassen Sie sich Preise nennen, damit Sie die Angebote vergleichen kénnen.
Teilen Sie dem Pflegedienst mit, was Ihnen wichtig erscheint und welche individuellen
Wiinsche Sie haben. Sie kénnen sich aber auch bei der Pflegeberatungsstelle umfassend
Uber das Leistungsspektrum aller Pflegedienste, Tel.: 02 08/6 99 65 14, zentral beraten lassen
(siehe Seite 11).

Ihr ambulanter Pflegedienst fur Oberhausen und Umgebung

i H r.“.,...,._.—_..-ﬁﬂ—--rn-—-w<w'—'—ﬂ
Hilfe Daheim e Vot mmf&-’!
Ute Ossig A

Ripshorster Strafse 130, 46117 Oberhausen

Telefon 0208 861054
Telefax 0208 861057

E-Mail  ossig@hilfe-daheim.de
Internet www.hilfe-daheim.de

3 Stadtverwaltung Oberhausen
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Elly-Heuss-Knapp-Quartier/Hauslicher Pflegedienst

Elly-Heuss-Knapp-Strae 7-9
46145 Oberhausen

Tel.: 02 08/69 16 92
Fax: 02 08/69 17 70

AK — Die Schwestern Kranken- und Altenpflege GmbH

Mellinghofer Stral3e 219
46047 Oberhausen

Tel: 02 08/88 24 55 88
Fax: 02 08/88 24 55 89

Ambulante Krankenpflege der Ruhrwerkstatt e. V.

Akazienstralle 82

46049 Oberhausen

Ambulante Krankenpflege Kunert
Burgstralle 10

46147 Oberhausen

Ambulante Pflege Vor Ort GbR
Westerwaldstral3e 1

46145 Oberhausen

Tel.: 02 08/80 16 51
Fax: 02 08/80 16 51

Tel.: 02 08/8 99 99 04
Fax: 02 03/50 15 82

Tel: 02 08/74 10 78 99
Fax: 02 08/74 10 78 98

Ambulanter Pflegedienst Feenzauber — Mandy Barbeck

Neumdihler Strafe 39
46149 Oberhausen

Tel: 02 08/74 12 64 68
Fax: 02 08/74 12 66 60

B ™ oberhausen
Evangelischer Pflegedienst

¢ Hausliche Kranken- und Altenpflege durch
fachlich qualifizierte Pflegekréfte (Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung; Behandlungs-
pflege nach &rztlicher Verordnung)

e Unterstltzung und Anleitung pflegender
Angehoriger

¢ Vermittlung weitergehender Hilfen wie Hausnotruf,
Essen auf Radern etc.

¢ Betreuungsgruppen

e zuséatzliche Entlastungsleistungen und
haushaltsnahe Dienstleistungen

Helfen-mit—Wort-und-Tar

Fe5) Diakonie-Sozialstation

24 Stunden erreichbar:
Telefon: 0208/6281571
Telefon: 0208/801144

Kontaktbiiro: DieckerstraBe 65
46047 Oberhausen

E-Mail:
info@diakoniestation-oberhausen.de

www.diakoniestation.oberhausen.de

FalkestraBe 88/Ecke Hohenweg
46145 Oberhausen

24I
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Ambulanter Pflegedienst St. Clemens
Wilhelmstral3e 34

© colourbox:de

Tel.: 02 08/695 200
Fax: 02 08/695 44 49

Tel.: 02 08/695 41 20
Fax: 02 08/695 41 29

46145 Oberhausen
Ambulanter Pflegedienst St. Josef
Malheimer Stral3e 83
46045 Oberhausen
Unser Leistungsangebot: ¥
al v Grundpflegerische Versorgung X

v Hauswirtschaftliche Versorgung

v Arztlich verordnete Leistungen

: v Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Ambulanter /4 Pflegedienst  \ierhinderungspflege

‘ &
Feenzauber :icocesirses

Besonderes o
Leistungsangebot: *

v Smartphone App fur
pflegende Angehorige

v Seniorenkino

v Hausnotrufsystem &

Ambulanter Pflegedienst Feenzauber | Mandy Barbeck | Neumihler Str. 39 | 46149 Oberhausen
Tel.: 0208 74126468 oder 0208 74126469 | Fax: 0208 74126660 | Rufbereitschaft: 0172 5861085
E-Mail: kontakt@pflegedienstfeenzauber.de | Web: www.pflegedienstfeenzauber.de

Pflegedienst Schlipkoter
inobis Gesundheitsservice GmbH

in Oberhausen:
BergmannstraRRe 2 A, 46045 Oberhausen

Telefon: 0208 826861-00 www.inobis-online.de
I rax: 0208 826861-02 info@inobis-online.de
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Ambulanter Pflegedienst St. Marien
Kettelerstralle 10-14

46117 Oberhausen

ANP — Artur Nowok Pflege zu Hause
Wilmsstra3e 37

46049 Oberhausen
Arbeiter-Samariter-Bund — Sozialstation
Im Lipperfeld 6

46047 Oberhausen

Arbeiterwohlfahrt — Sozialstation

Elsdsser Stra3e 17-19

46045 Oberhausen

Betreuungsdienste Daheim umsorgt GmbH
Marktstral3e 163

46045 Oberhausen

Care GmbH ambulante Pflege und sozialer Dienstleister
Milheimer StralSe 88

46045 Oberhausen

Christopherus Pflegedienste Oberhausen
Christoph-Schlingensief-Stral3e 10

46045 Oberhausen

Cultrix Mobiler Pflegedienst

Milheimer StralSe 126

46045 Oberhausen

Ambulante
Kranken- und
Altenpflege

Tel.: 02 08/695 41 30
Fax: 02 08/695 41 39

Tel.: 02 08/970 400 00
Fax: 02 08/970 400 01

Tel: 02 08/41 24 87 15
Fax: 02 08/41 24 87 72

Tel.: 02 08/8 50 00 87
Fax: 02 08/8 50 00 90

Tel: 02 08/81 08 28 12
Fax: 02 08/81 08 28 28

Tel.: 02 08/8 8236 09
Fax: 02 08/8 82 30 84

Tel: 02 08/97 04 10 00
Fax: 02 08/97 04 10 01

Tel: 02 08/8 8215 55
Fax: 02 08/8 82 15 56

4 Grundpflege
4 Behandlungspflege
4 Hauswirtschaftliche

Versorgung
4 24-Std. fur Sie da

Wilmsstra3e 37 - 46049 Oberhausen
Telefon 0208/97040000

OJPWl  Telefax 0208/97040001
E-Mail info@ANP-Pflegedienst.de

jetzt auch in Bottrop
OCD?{} Telefon 02041/4059 065
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CURA Pflegedienst ... damit lhr Zuhause Ihr Zuhause bleibt!

Grenzstralle 238
46045 Oberhausen

Tel.: 02 08/86 52 72
Fax: 02 08/86 52 72

Diakoniestation — Sozialstation Oberhausen

FalkestraRe 88/Ecke Hohenweg
46145 Oberhausen

Tel: 02 08/6 28 15 71
Fax: 02 08/6 28 1573

Fieberkurve — Hausliche Krankenpflege

Wickstral3e 2/Ecke RosenstrafSe

Tel.: 02 08/85 69 75

46049 Oberhausen Fax: 02 08/80 55 86
Gute Hoffnung mobil

An der Guten Hoffnung 3 Tel: 02 08/88 253 253
46145 Oberhausen Fax: 02 08/88 253 255

Seit 25 Jahren sind wir fir Sie in Oberhausen unterwegs.

Respektvoll - Firsorglich — Zuverldssig

Pflegedienst
® Obe?*hqusen

\-URA

...damit lhr Zuhause |hr Zuhause bleibt!

© 0208 - 86 85 72

Die Zufriedenheit unserer Kunden steht bei uns an erster
Stelle. Wir sind uns bewusst, dass dieses Ziel nur durch
ein motiviertes Team erreicht werden kann.

Bei
Grundpflege
z. B. Hilfe beim Waschen, Ankleiden efc.

Behandlungspflege

nach drztlicher Verordnung

z. B. Medikamentengabe, An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen, Insulingabe etc.

sowie Hauswirtschaft und Betreuung,
ist unser Team gern fiir Sie da.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage:
www.curapflege-oberhausen.de
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Hausliche Krankenpflege mit Herz und Verstand — Georg Gesthuysen GmbH

FalkensteinstrafRe 141 Tel.: 02 08/6 28 24 00
46047 Oberhausen Fax: 02 08/6 28 24 02
Hauslicher Pflegedienst Dickmann

WilhelmstralSe 29 Tel.: 02 08/6 35 19 60
46145 Oberhausen Fax: 02 08/6 35 81 06
Hilfe Daheim Ambulanter Pflegedienst

Ripshorster Strale 130 Tel.: 02 08/86 10 54
46117 Oberhausen Fax: 02 08/86 10 57
HKS Hausliche Krankenpflege Schuhmacher

MarktstralSe 36 Tel.. 02 08/85 36 78
46045 Oberhausen Fax: 02 08/29 05 15
Hilfe und Service GmbH & Co. KG

Ripshorster Strale 130 Tel 02 08/6 94 85 29
46117 Oberhausen Fax: 02 08/6 94 85 78
IC Home 24 GmbH Oberhausen

Albrechtstrale 18 Tel:0172/45119 12
46145 Oberhausen

Lebensfreude

Thiringer Stral8e 79 Tel. 02 08/9 60 27 85
46149 Oberhausen Fax: 02 08/9 60 27 86
MedCare - Fachkrankenpflege

Wunderstral3e 8 Tel: 02 08/41 00 09 68
46049 Oberhausen Fax: 02 08/41 00 09 68

Ihr Pflegedienst mit Herz - lassen Sie sich Zeit beim Altwerden.

Sie mochten auch im Alter oder bei Milch und Honig Pflegepartner bietet Ihnen die best-
Krankheit ... maogliche Versorgung und Pflege fiir Sie und Ihre Ange-
hérigen in und um Oberhausen. Wir helfen im Haushalt,

felbststandlg bleiben begleiten und unterstiitzen Sie bei Behérdenangele-
... in Ihrer vertrauten Umgebung leben genheiten und schaffen Kontakte.

... Unterstiitzung erhalten Mit uns an Ihrer Seite entdecken Sie Ihre Eigenstan-
... gut versorgt sein digkeit neu und kénnen lhren Alltag mobiler erleben.

Ambulanter Pflegedienst
mbulanterFilegeciens Kiepenfeld 1 - 46049 Oberhausen - Tel. 0208 / 4 1199 99 6

\_}f ) info@milch-und-honig.ruhr - www.milch-und-honig.ruhr

G, 24 Stunden téglich fiir Sie im Einsatz!
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o

@ colourbox.de

Milch und Honig Pflegepartner GmbH

Kiepenfeld 1
46049 Oberhausen

Mobiles Pflegeteam Oberhausen

Dorstener StralSe 230
46145 Oberhausen
Neue Pflege
BismarckstralSe 76
46047 Oberhausen
Pflege Engel
Teutoburger Stral3e 2
46119 Oberhausen

38

Tel: 02 08/41 1999 96
Fax: 02 08/41 19 99 98

Tel: 02 08/63 58 43 55
Fax: 02 08/63 58 43 54

Tel.: 02 08/63 25 52
Fax: 02 08/63 21 92

Tel: 02 08/62 57 80 86
Fax: 02 08/62 57 80 87

®
Hife & 5

e ©

Ilhr ambulanter Pflegedienst in Oberhausen

ervice

Hilfe & Service
Juliane Stiller

Ripshorster StraBe 130, 46117 Oberhausen
Telefon 0208 6948577
Telefax 0208 6948578

E-Mail stiller@hilfeundservice-oberhausen.de
Internet  www.hilfeundservice-oberhausen.de
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Schenken Sie uns Ihr Vertrauen. Professionelles Pflegeteam PAULUS GmbH
Pflegedienst

Hohenweg 24-26, 46147 Oberhausen

Tel. 0208 62549123, Fax 0208 62549124

Wir freuen uns auf Ihren Besuch info@paulus-pflege.de, www.paulus-pflege.de
oder lhren Anruf.

Wir bieten Sicherheit, Kompetenz
und Qualitat. Wir sind in lhrer Nahe.

Weitere Informationen unter PAULUS ™" 3 PFLEGEDIENST 24-Stum3len-
www.paulus-pflege.de ekt Rufbereitschaft

Ilhr Pflegedienst in Oberhausen

Individuelle Pflege und ausfihrliche Beratung

Ambulanter Wir bieten Unterstiitzung im Alltag:
Betreuungsdienst 3 g'”z_e'bet;e‘:ung
g — Seniorenbetreuung
CIaUdIa E,ﬁaungg!h,gﬁ) — Demenzbetreuung
Freude am Leben — Tagesbetreuung in Gruppen

Heute, morgen, {ibermorgen ...

— Entlastung pflegender Angehdrige
i ) — hauswirtschaftliche Versorgung
Einsatzgebiete:

Oberhausen, Duisburg, - Grundpflege .
Essen, Miilheim, Dinslaken - Beratung und vieles mehr

Essener Str. 259 - 46047 Oberhausen Mobil: 0160 97779950
E-Mail: info@betreuungsdienst-zabel.de Telefon: 0208 30577700
Internet: www.betreuungsdienst-zabel.de Telefax: 0208 30577701

WA

cfﬂegedien.bt Qhzes Verxtrauens

bs Styrumer StraBe 7
www.vilana-pflege.de Telefon 0208/88483343
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Pro Vie GmbH .
Ambulante Pflege und Betreuung Pro Vle

Petra Gozdz-Gebauer

Ambulante Pflege und Betreuung

Schmachtendorfer StraBe 5 Telefax 0208/634929-29
46147 Oberhausen E-Mail info@provie-pflege.de
Telefon 0208/63 49 29-0 www.provie-pflege.de

Facebook: provie ambulante Pflege und Betreuung

Pflegedienst Gutzeit GmbH

Kettelerstralle 10-14 Tel.: 02 08/40 94 30
46117 Oberhausen Fax: 02 08/4 09 43 99
Pflege Plus GbR

SteinbrinkstralSe 294 Tel.: 02 08/67 65 30
46145 Oberhausen Fax: 02 08/6 28 21 29
Pflegedienst Lebenslust GmbH

SteinbrinkstralSe 202 Tel:0208/3078 7292
46145 Oberhausen Fax: 02 08/30 78 72 93
Pflegedienst Schlipkoter

Bergmannstral3e 2 a Tel. 02 08/82 68 61 00
46045 Oberhausen Fax: 02 08/82 68 61 02
Pflegeteam O.berhausen

Goethestral3e 65-67 Tel: 02 08/63 5578 40
46047 Oberhausen Fax: 02 08/30 67 88 37
Pflegeteam Richels

Weseler Stralle 146 Tel: 02 08/62 57 16 20
46149 Oberhausen Fax: 02 08/62 57 16 21

Ihr Ansprechpartner fiir ambulante Intensivpflege in Oberhausen

st-gutzeit.de

www.pflegedienst-gutzeit.de
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Pflegezentrum Holten
Bahnstralle 221
46147 Oberhausen

Tel.: 02 08/44 49 07 00
Fax: 02 08/44 49 07 29

Pro Care 24 Intensiv- und Beatmungspflege GmbH

Im Lipperfeld 25

46047 Oberhausen

Pro Vie GmbH
Schmachtendorfer Stral3e 5
46147 Oberhausen

Tel.: 02 08/94 14 38 61
Fax: 02 08/94 14 38 63

Tel.: 02 08/63 49 290
Fax: 02 08/63 49 29 29

Professionelles Pflegeteam PAULUS GmbH

Héhenweg 26-28
46147 Oberhausen

Tel: 02 08/62 54 91 23
Fax: 02 08/62 54 91 24

Sensus Hausliche Kranken- und Altenpflege

Buchenweg 276

46147 Oberhausen

Vilana Pflegedienst lhres Vertrauens
Styrumer StralSe 7

46045 Oberhausen

Pro-Viva GmbH

Im Lipperfeld 25

46047 Oberhausen

Tel: 02 08/67 03 43
Fax: 02 08/62 73 54

Tel: 02 08/88 48 33 43
Fax: 02 08/88 48 33 41

Tel: 02 08/80 35 90
Fax: 02 08/80 35 95

Z.A K. Zentrale Ambulante Krankenpflege

Lothringer Stral3e 66
46045 Oberhausen

Tel.: 02 08/80 54 47
Fax: 02 08/20 14 10

Wir unterstiitzen Sie dort,
. wo Sie sich am wohlsten fiihlen:
In lhrem Zuhause.

Pflegezentrum Holten

Bl
Bl
=
Bl
-
=l
Bl

Kostenlose Beratung

Pflege und Unterstiitzung im Alltag

Med. Versorgung nach arztlicher Anordnung
Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
Betreuung Demenzerkrankter
Verhinderungspflege

Seniorenstammtisch

0208 = 444 907 00

Pflegezentrum Holten - Bahnstralle 221 - 46147 Oberhausen
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Betreuungsgruppen fiir demenziell verdnderte Menschen

In den regelmalig stattfindenden Betreuungsgruppen wollen Fachleute und Ehrenamtliche
demenziell veranderte Menschen betreuen. Durch gemeinsame Aktivitdten (z. B. Singen,
Erzéhlen, Bewegungs- und Gesellschaftsspiele) wird die Zeit gestaltet. Der Erkrankte soll
durch die Unterstiitzung in seinen verbliebenen Fahigkeiten gestarkt werden. Die pflegen-
den Angehdrigen sollen durch dieses Angebot entlastet werden. Sie kdnnen die freie Zeit
flr sich nutzen oder an den Aktivitdten teilnehmen. Bitte erfragen Sie, ob gerade ein Platz in
der Betreuungsgruppe frei ist.

Betreuungsgruppe fiir demenziell verdnderte Menschen

im Ev. Gemeindehaus an der Kapellenstral3e

KapellenstralSe 26, 46117 Oberhausen Tel: 02 08/6 28 15 71
Zeit: mittwochs von 9.30 bis 13.30 Uhr

Ansprechpersonen: Frau Heinz und Frau Peters

Diakoniestation-Sozialstation Oberhausen

Betreuungsgruppe fiir demenziell verdnderte Menschen

in der Ev. Markuskirchengemeinde

Beckerstral3e 40/42, 46047 Oberhausen Tel: 02 08/6 28 15 71
Zeit: donnerstags von 9.30 bis 13.30 Uhr

Ansprechpersonen: Frau Heinz und Frau Peters

Diakoniestation-Sozialstation Oberhausen

Betreuen — pflegen — da sein

Demenzbegleitung | Gruppenaktivititen
Entlastungsangebote
(Abrechnung mit Pflegekassen méglich)

lavida

Lebensart fiir Senioren

lavida - Lebensart fiir Senioren
Bottroper StraRe 148 | 46117 Oberhausen

: Gisela Klatt: Telefon: 0208 6254463 | Mobil: 01578 7252998
‘ s Petra Korte: Telefon: 0208 8842504 | Mobil: 01578 7252997

Fiir neuen Schwung E-Mail: lavida-senioren @freenet.de
im Altersalltag Web: www.lavida-senioren.de
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Betreuungsgruppe fiir demenziell verdnderte Menschen

in der Ev. Pauluskirche

Duisburger Strafle 233, 46049 Oberhausen Tel: 02 08/6 28 15 71

Zeit: dienstags von 9.30 bis 13.30 Uhr

Ansprechpersonen: Frau Heinz und Frau Peters

Diakoniestation-Sozialstation Oberhausen

Betreuungsgruppe ,Café im Dachstiibchen” im Haus Marienburg

MarienburgstralSe 5 a, 46047 Oberhausen Tel.: 02 08/2 06 35 15

Zeit: jeder 1. Mittwoch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

Ansprechperson: Frau Brost

Haus Marienburg

Café Vergiss mich nicht im Martha-Grillo-Seniorenzentrum

GustavstralRe 98-100, 46049 Oberhausen Tel.: 02 08/85 90 00

Zeit: 1.und 3. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.00 Uhr

Ansprechperson: Frau Dominik-Tinnefeld

Martha-Grillo-Seniorenzentrum

Betreuungsgruppen fiir demenziell veranderte Menschen Lavida

Bottroper StraRe 148, 46117 Oberhausen Tel.: 02 08/8 84 25 04

Zeit: montags  von 14.00 bis 16.00 Uhr 02 08/6 25 44 63
dienstags  von 10.30 bis 12.00 Uhr
mittwochs  von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ansprechpersonen: Frau Korte und Frau Klatt

Lavida

Café Lebenslust

SteinbrinkstralRe 202, 46145 Oberhausen Tel:30787292

Zeit: mittwochs und samstags von 9.00 bis 14.00 Uhr

Ansprechperson: Frau Mdiller

Pflegedienst Lebenslust GmbH

Tagesbetreuung ,Gute Stube”

Neumdhler Stral8e 28, 46149 Oberhausen Handy: 01 59/03 04 3994
Zeit: taglich von 10.00 bis 16.00 Uhr Sabine Fundament &
Ansprechperson: Herr Engel Volker Engel
Ambulanter Betreuungsdienst Tagesbetreuung Zabel UG

Essener Strale 259, 46047 Oberhausen Tel.: 02 08/30 37 77 00
Zeit: taglich

Ansprechperson: Frau Zabel
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24-Stunden-Betreuung

Eine Reihe von Dienstleistern nutzt die
vielfdltigen Moglichkeiten des Internets
zur Vermittlung von Hilfs- und Fachkraften
zur Rund-um-die-Uhr Betreuung in der
eigenen Hauslichkeit. Auf den ersten Blick
scheint diese Vermittlung entwaffnend
preiswert, doch hier ist Vorsicht geboten.
So manches Mal findet unter dem Deck-
mantel der hauswirtschaftlichen Hilfe
unverantwortliche Pflege und/oder illegale
Handhabung der Sozial- und Arbeitneh-
merrechte statt. Wenn etwas schieflauft,
zeigt sich erst recht der Mangel, da die
Vermittlungsagentur persénlich und
telefonisch kaum zu erreichen ist oder das
Unternehmen im Ausland sitzt.

Im Rahmen des Entsendegesetzes ist es
jedoch legal, sozial versichertes und tarif-
lich bezahltes Personal aus dem Ausland
hier im Haushalt zu beschaftigen.

24h Pflegekrifte aus Polen und Slowakei

- kompetent & fiirsorglich -

Altenpflegedienst 24

. . Am Tiefen Steg 48 Telefon: info@altenpflegedienst24.de
Joachim Kubina 46569 Hiinxe 02064 / 44320 33 www.altenpflegedienst24.de
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Tagespflegeeinrichtungen

In der Tagespflege werden pflegebeddirftige Menschen tagsiiber versorgt und betreut. Sie
werden entweder von Angehdrigen oder von einem Fahrdienst morgens zur Einrichtung
gebracht und nachmittags dort wieder abgeholt bzw. nach Hause gebracht. Nachts bleiben
diese Menschen in ihrer hduslichen Umgebung.

Die pflegenden Angehdrigen werden somit tagstiber deutlich entlastet und kénnen ihren
eigenen Verpflichtungen oder sogar einer Arbeit nachgehen.

Tagespflegeeinrichtungen in Oberhausen

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Louise-Schroeder-Tagespflegezentrum

SiepenstralSe 30, 46119 Oberhausen Tel. 02 08/9 99 77 88
ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH

Tagespflegezentrum am Steigerhaus

Zum Steigerhaus 2, 46117 Oberhausen Tel. 02 08/89 95 82 22
ASB Tagespflege Holten
Holtener Mihlenweg 11-13, 46147 Oberhausen Tel. 02 08/8 84 28 50
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Ambulante Pflege
und Tagespflege

o .BERHAUSEN
Kompetenzzentrum

3 ol : / .
o {A-( el T
Pea - 3

e

GoethestraBBe 65 — 67 Telefon: 0208 63557840
46047 Oberhausen Mobil: 0160 96083375
info@pflege-oberhausen.de Telefax: 0208 30678337

www.pflege-oberhausen.de
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Evangelische
Walter Cordes
Pflegeservice GmbH

Das Johannit:

ist ein Wohn- und Pflegeheim mit speziellem Betreuungsangebot fir psy-
chisch veréinderte alte Menschen und der Méglichkeit der beschitzenden
Unterbringung.

Es werden Personen mit den Diagnosen einer Demenz oder Endogenen
Psychose, in Dauer- oder Kurzzeitpflege, aufgenommen.

Unser Konzept basiert auf pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen, Respekt
und Firsorge und einer 25-jghrigen Edahrung in der Betreuung psychisch
Kranker.

Johanniter-Haus
SteinbrinkstraBe 96 a
46145 Oberhausen
Telefon 0208/697-4000
Telefax 0208/697-4073


http://www.klinikum-niederrhein.de
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Evangelische
Walter Cordes
Pflegeservice GmbH

er-Haus Sterkrade

Ziel unserer Bemihungen ist das Wohlbefinden und die Zufriedenheit unse-
rer Bewohnerinnen und Bewohner.

Wir unterstitzen die vorhandenen Féhigkeiten und férdem die Selbststéin-
digkeit und das Selbstwertgefihl. Die Demenzkranken kénnen ihre Realitéit
in relativer Freiheit ausleben.

Tagespflege Sterkrade

Unsere Tagespflege fur demente und psychisch kranke Géiste ist von Montag
bis Freitag gedffnet.

E-Mail: info@evkin.de

Evangelische Walter Cordes Pflegeservice GmbH
Fahrner StraBe 133

47169 Duisburg

Internet: www.klinikum-niederrhein.de
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ASB Tagespflegezentrum Oberhausen

Essener StrafRe 259, 46047 Oberhausen Tel.: 02 08/3 05 76 14 00
Seniorentreff Am Barchembach

Klaumer Bruch 10, 46117 Oberhausen Tel.. 02 08/8 80 53 40
Tagespflege Sterkrade

SteinbrinkstralSe 96 a, 46145 Oberhausen Tel.: 02 08/6 97 40 00
Seniorentreff Am Buschkampen

Buschkdmpen 2, 46117 Oberhausen Tel. 02 08/9 41 99 440
Senioren-Tagespflege ,Von Mensch zu Mensch”

GoethestralSe 65, 46047 Oberhausen Tel: 02 08/63 55 78 40
Care Aktiv Tagespflege

Milheimer StralSe 243/245, 46045 Oberhausen Tel: 02 08/84 83 32 33
Tagespflege Schwarze Heide

Neumdhler Strafle 83, 46149 Oberhausen Tel: 02 08/63 53 15 33

Flr eine weitergehende Beratung und Vermittlung dieser Tagespflegeplatze steht Ihnen
die Beratungsstelle fur dltere Menschen zur Verfiigung, Tel.: 02 08/6 99 65 13.
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L Besuchen Sie unser offen
Café-Bistro

VIER JAHRESZEMEN §

tliches | et

Tagespflege Oberhausen
Rundum gut betreut!

Sie selbst oder Ihre Angehdrigen wollen tagsiiber ab-
wechslungsreich betreut werden? Dann sind Sie bei uns
an der richtigen Adresse. Rufen Sie uns an und nutzen
Sie unseren kostenlosen Schnuppertag in der Tages-
pflege. Gerne organisieren wir ihre Hin- und Riickfahrt
durch unseren hauseigenen Fahrdienst.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Tagespflege carpe diem Tagespflege
Finanzst./ Wilhelmstr. 10 Mlem
46145 Oberhausen
Tel:0208/69615-0

..andze )"“Tﬁg!

© Getty Images/iStockphoto

www.senioren-park.de
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Nachtpflege

Die Nachtpflege mit ausgebildeten Fachkraften erganzt die hdusliche Pflege. Pflegende
Angehorige werden durch die Nachtpflege unterstiitzt und entlastet. Das Angebot der
Nachtpflege richtet sich an Menschen, die einen veranderten Tag-/Nachtrhythmus haben
oder nachts medizinische Hilfe oder personliche Ansprache bendtigen. Hier werden
Senioren, die an einer Demenz erkrankt oder pflegebediirftig sind, betreut.

Nachtpflege in Oberhausen

Seniorentreff am Buschkdmpen
Buschkdmpen 2, 46117 Oberhausen Tel.: 02 08/9 41 99 440

Kurzzeitpflege

Unter Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete vollstationdre Versorgung und Betreuung
pflegebedirftiger Menschen zu verstehen.

Kurzzeitpflege dient ebenfalls der Entlastung pflegender Angehériger in der Urlaubszeit
oder bei Erkrankung der pflegenden Angehdérigen. Auch kann die Wartezeit auf einen
Heimplatz Uberbrickt werden, wenn dieser nicht zur Verfligung steht und eine hausliche
Versorgung nicht mehr sichergestellt werden kann.

Kurzzeitpflegeeinrichtungen in Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz, Martha-Grillo-Seniorenzentrum
Gustavstralle 98/100, 46049 Oberhausen Tel: 02 08/8 59 00 53

In folgenden vollstationdren Einrichtungen werden auch eingestreute Platze fir die Kurz-
zeitpflege zur Verfiigung gestellt:

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH — Haus Bronkhorstfeld

Elly-Heuss-Knapp-StrafRe 11 Tel 02 08/9 99 77 03

46145 Oberhausen 0208/999 77 06
Fax: 02 08/9 99 77 70
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH — Louise-Schroeder-Heim

SiepenstralSe 30 Tel 02 08/9 99 77 03

46119 Oberhausen 0208/999 77 06
Fax: 02 08/9 99 77 70

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH

Seniorenresidenz am OLGA-Park

Zum Steigerhaus 2 Tel: 02 08/9 99 77 03

46117 Oberhausen 0208/999 77 06
Fax: 02 08/9 99 77 70

ASB Seniorenzentrum Holten

Holtener Mihlenweg 11-13 Tel.: 02 08/8 84 28 50
46147 Oberhausen Fax: 02 08/8 84 28 56 99
August-Wieshoff-Seniorenzentrum

Saarstraflle 20-22 Tel: 02 08/8590 02 03
46045 Oberhausen Fax: 02 08/85 90 07 45
Gute Hoffnung leben

An der Guten Hoffnung 9 Tel 02 08/88 25 31 13
46145 Oberhausen Fax: 02 08/88 25 31 30
Haus Abendfrieden

Dieckerstral3e 65 Tel.: 02 08/99 86 90
46047 Oberhausen Fax: 02 08/9 98 69 35
Haus Gottesdank

Kirchhellener Straf3e 190 Tel.: 02 08/8 82 64 30

46145 Oberhausen Fax: 02 08/8 82 64 31 15
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Johanniter-Haus Sterkrade gGmbH

SteinbrinkstralSe 96 a Tel: 02 08/6 97 40 70
46145 Oberhausen Fax: 02 08/6 97 40 73
Seniorenwohnstatte Haus Katharina

Otto-Weddigen-Straf3e 22 Tel 02 08/69 07 60
46145 Oberhausen Fax: 02 08/6 90 76 99
Katholisches Klinikum Oberhausen — Altenzentrum St. Clemens

HedwigstralSe 22 Tel. 02 08/99 44 50
46145 Oberhausen Fax: 02 08/99 44 51 53
Katholisches Klinikum Oberhausen — Bischof-Ketteler-Haus

Ketteler Stral3e 10-14 Tel.: 02 08/8 99 60
46117 Oberhausen Fax: 02 08/89 96 23 09
Katholisches Klinikum Oberhausen — Josefinum

Milheimer Stral3e 89 Tel: 02 08/8 48 90
46045 Oberhausen Fax: 02 08/8 48 95 09
Vincenzhaus Oberhausen

WorthstralSe 61 Tel: 02 08/8 57 20
46045 Oberhausen Fax: 02 08/8 57 22 66

Beratung und Vermittlung auch hier:
Beratungsstelle flr dltere Menschen, Tel.: 02 08/6 99 65 13.
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Pflegeheime

In Pflegeheimen werden iberwiegend
Wii’ bieten Menschgn aufgeno'mmen, die"vvggen '
z c Krankheit oder Behinderung fir ldngere Zeit

Ihnen em 51Chere$ oder dauernd umfassende Betreuung und
Zuhause qualifizierte Pflege bendtigen. Um sicher-

zugehen, dass alternative Angebote fiir Sie

nicht infrage kommen, sollten Sie sich vor

W Spezielle Demenzkonzepte dem Umzug ins Pflegeheim ausfiihrlich

B Kurzzeit-, Urlaubs- und beraten lassen (siehe Pflegeberatungsstelle
Verhinderungspflege Seite 1).

B Einzelzimmer mit Bad
B Betreute Wohngruppen

B Stationare Langzeitpflege

Kursana Domizil Oberhausen, Am Schacht IV,
Nr. 63, 46119 Oberhausen, Tel: 0208.305678-0,
kursana-oberhausen@dussmann.de

Mein sicheres Zuhause. IQJRsaNa

DOMIZIL

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH — Haus Bronkhorstfeld
Elly-Heuss-Knapp-StrafRe 11 Tel. 02 08/999 77 03
46045 Oberhausen 0208/99977 06
Fax: 02 08/999 77 70
ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH — Louise-Schroeder-Heim
SiepenstralSe 30 Tel.: 02 08/999 77 03
46119 Oberhausen 0208/99977 06
Fax: 02 08/9 99 77 70

Diakonie &2

Evangelische|Altenhilfe
Duisburg

. Betreuung und Pflege auch fiir Menschen mit Behinderungen
Personliche Beratung: Telefon 0203 453-319

www.facebook.com/EAHDU ¢ www.eahd.de
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Internet: www.aso-ggmbh.de

As @0 Altfeneinrichtungen der

Stadt Oberhausen gGmbH

Ihr verlisslicher Partner, wenn s um
etreutes Wohnen geht!

-1 LS
- e E "i ’-—’ I,:.'- -
I = ;

=

Unsere Dienstleistungen

* Elly-Heuss-Knapp-Quartier/Hdauslicher Pflegedienst 691 692

* Betreute Seniorenwohnungen 9997-706

* Pflegepldatze im Haus Bronkhorstfeld 9997-703/706
* Pflegepldatze im Louise-Schroeder-Heim 9997-703/706
* Pflegepldtze in der Seniorenresidenz am OLGA-Park 9997-703/706
* Kurzzeitpflege 9997-703/706
* Louise-Schroeder-Tagespflegezentrum 9997-788

* Tagespflegezentrum am Steigerhaus 89958 222

ASO gGmbH - Elly-Heuss-Knapp-StraBle 3 46145 Oberhausen
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Seniorenresidenz am OLGA-Park

Zum Steigerhaus 2

46117 Oberhausen

ASB Seniorenzentrum Oberhausen
Annemarie-Renger-Weg 20

46047 Oberhausen

ASB Seniorenzentrum Junge Pflege
Annemarie-Renger-Weg 20

46047 Oberhausen

ASB Seniorenzentrum Holten
Holtener Mihlenweg 11-13

46147 Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz
August-Wieshoff-Seniorenzentrum
Saarstraflle 20-22

46045 Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz — Martha-Grillo-Seniorenzentrum
Gustavstralie 98/100

46049 Oberhausen

Gute Hoffnung leben

An der Guten Hoffnung 9

46145 Oberhausen

Haus Abendfrieden gGmbH Seniorenzentrum im Park
Dieckerstral3e 65

46047 Oberhausen

Haus Gottesdank

Kirchhellener Straf3e 190

46145 Oberhausen

Johanniter-Haus Sterkrade gGmbH
Steinbrinkstrale 96 a

46145 Oberhausen

Katholisches Klinikum Oberhausen
Alten- und Pflegeheim Bischof-Ketteler-Haus
Ketteler Stral3e 10-14

46117 Oberhausen

46I

Tel.: 02 08/999 77 03
02 08/999 77 06
Fax: 02 08/999 77 70

Tel: 02 08/3 05 76 14 00
Fax: 02 08/3 05 76 14 99

Tel.: 02 08/3 05 76 10
Fax: 02 08/3 05 76 14 99

Tel.: 02 08/8 84 28 50
Fax: 02 08/8 84 28 56 99

Tel.: 02 08/85 90 02 03
Fax: 02 08/85 90 07 45

Tel: 02 08/8 59 00 53
Fax: 02 08/8 59 00 66

Tel: 02 08/88 25 31 13
Fax: 02 08/88 25 31 30

Tel.: 02 08/99 86 90
Fax: 02 08/9 98 69 35

Tel: 02 08/8 82 64 30
Fax: 02 08/8 82 64 31 15

Tel.: 02 08/6 97 40 70
Fax: 02 08/6 97 40 73

Tel.: 02 08/8 99 60
Fax: 02 08/89 96 23 09
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Flaus Gottesdank b

gemeinnutzige GmbH -1/
Senioreneinrichtung

Unsere Serviceangebote

e spezielle Demenzwohngruppe mit 12 Platzen
mit beschitztem Sinnesgarten

* insgesamt 76 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer
» offene Bauweise
» Zimmer Uberwiegend ebenerdig
» groBer Garten
> eigene Parkanlage

e Kurzzeitpflege

e Café — auch fur externe Gaste Mittagstisch

e Seniorensport

* Wohnen mit Service

* NEU ab Herbst 2018: Tagespflege

Kirchhellener StraBBe 190 - 46145 Oberhausen
Telefon: 0208 882643 - 0

Fax: 0208 882643 - 115

E-Mail: kontakt@hausgottesdank.de
Internet: www.hausgottesdank.de

oF

. denn bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!
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Katholisches Klinikum Oberhausen - Josefinum

Mulheimer Stra3e 89
46045 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 48 90
Fax: 02 08/8 48 95 09

Katholisches Klinikum Oberhausen — Altenzentrum St. Clemens

HedwigstralSe 22

46145 Oberhausen

Vincenzhaus Oberhausen
WorthstralSe 61

46045 Oberhausen

Haus Am Buschkampen
Buschkdmpen 2

46117 Oberhausen

Haus Marienburg
Marienburgstralle 5 a

46047 Oberhausen

Haus Isabel

Klaumer Bruch 2 b

46117 Oberhausen
Seniorenwohnstatte Haus Katharina
Otto-Weddigen-Straf3e 22

46145 Oberhausen
Senioren-Wohnpark Oberhausen
Havensteinstra3e 47

Tel.: 02 08/99 44 50
Fax: 02 08/99 44 51 53

Tel.. 02 08/8 57 20
Fax: 02 08/8 57 22 66

Tel.: 02 08/94 1990
Fax: 02 08/9 98 84 66

Tel.: 02 08/2 06 30
Fax: 02 08/2 06 35 55

Tel.: 02 08/99 88 44 90
Fax: 02 08/99 88 44 16

Tel.: 02 08/69 07 60
Fax: 02 08/6 90 76 99

Tel.: 02 08/30 23 80

46045 Oberhausen Fax: 02 08/30 23 80 02 99

Bestens umsorgt in Oberhausen!

In einem persénlichen Gesprach finden wir
genau das Pflegemodell, das zu lhnen passt.

Wir bieten:

e Stationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege « Demenz-
pflege ¢ Verhinderungspflege « Junge Pflege

Otto-Weddigen-Str. 22

46145 Oberhausen .\'/
Telefon: 0208 69076-0 Haus Katharina
' E-Mail: 1044EL@korian.de Oberhausen

www.korian.de



http://www.korian.de
mailto:1044EL@korian.de

-
“| totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

IV. Kulturelle Angebote/
Begegnungen/
Aktivitaten

Viele dltere Menschen haben das Bedurfnis, sich
weiter aktiv zu betdtigen oder sich weiterzubil-
den. Hierzu gibt es in Oberhausen viele sinnvolle
Moglichkeiten.

Seniorenbeirat

Geschaftsstelle: Beratungsstelle fiir dltere Menschen,
Elly-Heuss-Knapp-StralSe 1, Zimmer 302, Tel.: 02 08/6 99 65 13

Der Seniorenbeirat Oberhausen versteht sich als ein tUberparteiliches politisches Gremium,
das sich zum Ziel gesetzt hat, die besonderen Interessen der dlteren Generation zu vertreten
und die Lebensquialitdt flr diesen Personenkreis zu verbessern.

Die stimmberechtigten Mitglieder sind vom Rat der Stadt gewahlt. Die beratenden Mitglie-
der werden Uber verschiedene Einrichtungen und Verbande in den Seniorenbeirat entsandt.
Der Seniorenbeirat tagt mehrmals im Jahr; die Sitzungen sind 6ffentlich.

Die Termine werden Ihnen auf Anfrage gerne mitgeteilt.

Der Seniorenbeirat gibt auch eine Zeitung flr Senioren heraus:

,WIR FUR EUCH"

Redaktion: Tel. 02 08/8 25 27 24

Bert-Brecht-Haus E-Mail: wfe@oberhausen.de

Langemarkstrafle 19-21 Internet: www.bibliothek.oberhausen.de/seniorenzeitung
46045 Oberhausen

Zweimal jahrlich erscheint diese Seniorenzeitung. Die Redaktion besteht aus ehrenamtlich
tatigen Seniorinnen und Senioren.

Die Zeitung berichtet vornehmlich Gber lokale Themen, die fr die dltere Generation von
Interesse sind.
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Seniorenzeitung ,Silbergrau”

Die Oberhausener Seniorenzeitung ,Silbergrau” erscheint ca. 4 Mal im Jahr in einer Auflage
von 10.000 Exemplaren. Sie liegt kostenlos an zahlreichen Verteilerstellen im Stadtgebiet
aus. Themenschwerpunkte sind: Aktuelles und Informatives, Unterhaltsames, Freizeitange-
bote, Ansprechpartner und Adressen, Historisches und vieles mehr.

Redaktion: ,Schnugmedia+))” in Zusammenarbeit mit der Stadt Oberhausen
Biiro fiir Chancengleichheit
Lohstral3e 52 Tel. 02 08/87 34 97
46047 Oberhausen E-Mail: info@schnugmedia.de
Internet: www.schnugmedia.de

Seniorentanz

An jedem ersten Donnerstag im Monat (aufSer in den Ferien und an Feiertagen) findet auf
Initiative des Seniorenbeirates ein Tanzfest fiir die &ltere Generation statt:

Kultur-Zentrum-Altenberg

Alte Schlosserei Auskunft:
HansastralSe 20 Tel. 02 08/85 97 80
46049 Oberhausen

Tanztee im Mehrgenerationenhaus Biirgerzentrum Alte Heid

Alte Heid 13 Auskunft:

46047 Oberhausen Tel.: 02 08/9 41 96 78 21
Tanztee im Café Klatsch der AWO

Elsdsser Stral3e 17-19 Auskunft:

46045 Oberhausen Tel.: 02 08/8 50 00 89
Seniorentanz (angeleiteter Gruppentanz) in der Ev. Auferstehungskirchengemeinde
Kapellenstralse 26 Auskunft und

46117 Oberhausen Anmeldung:

Tel: 02 08/99 99 30
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Arbeitsgemeinschaften der Parteien

Die Parteien in Oberhausen und ihre Angebote flir dltere Menschen:
In den beiden grofSen Parteien CDU und SPD gibt es Arbeitsgemeinschaften, die sich spezi-
ell mit Fragen der politisch interessierten dlteren Menschen beschéftigen.

CDU, Seniorenunion

46045 Oberhausen, Gewerkschaftsstralse 47-49 Tel.: 02 08/2 27 90
SPD, Sechzig Plus
46045 Oberhausen, Schwartzstralle 72 Tel.. 02 08/2 33 34

Arbeitsgemeinschaften der Gewerkschaften

Die Gewerkschaften in Oberhausen bieten Mitmach-Angebote fUr dltere Menschen.
Zudem gibt es Arbeitsgemeinschaften, die sich speziell mit wirtschafts- und sozial-
politischen Fragen beschaftigen.

IG Metall

46045 Oberhausen, Friedrich-Karl-Stral3e 24 Tel.: 02 08/82 33 30
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft, ver.di

46045 Oberhausen, Friedrich-Karl-Stral3e 24 Tel: 02 08/45 67 10

Biirgerschaftliches Engagement/Ehrenamt

Stadt Oberhausen, Biiro fiir Chancengleichheit — Kulturvilla
Schwartzstralle 73, 46045 Oberhausen Tel: 02 08/8 25 81 11
E-Mail: ehrenamt@oberhausen.de

Sie mdchten aktiv sein, gemeinsam mit anderen etwas bewegen oder suchen Sie einfach
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung? Dann sind Sie hier genau richtig. Die Vielfaltigkeit

von biirgerschaftlichem Engagement und Ehrenamt in Oberhausen ist grofs. Das Biro fiir
Chancengleichheit informiert und berat Sie gerne.

Bereits freiwillig Engagierte erhalten hier auch auf Antrag die Ehrenamtskarte NRW. Die
Anerkennungskarte im Scheckkartenformat ist verbunden mit Vergiinstigungen in ganz
Nordrhein-Westfalen. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.oberhausen.de/ehren-
amtskarte oder unter der oben genannten Telefonnummer.

4 Stadtverwaltung Oberhausen
e Kulturelle Angebote/Aktivitéter 51


mailto:ehrenamt@oberhausen.de
http://www.oberhausen.de/ehrenamtskarte
http://www.oberhausen.de/ehrenamtskarte

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Gesellschaft leben - Ehrenamtliche Begleitung in Oberhausen

,Gesellschaft leben” ist ein auf ehrenamtliches Engagement gestiitzter Besuchsdienst fir
Menschen, die allein lebend oder eingeschrankt mobil sind und deshalb am gesellschaft-
lichen Leben kaum noch teilnehmen kénnen. Die Aufgabe der Ehrenamtlichen besteht in
erster Linie darin, freie Zeit mit Menschen zu verbringen. Dabei kann beispielsweise geredet,
Kaffee getrunken, vorgelesen, gespielt oder spazieren gegangen werden. Sie kdnnen zum
Beispiel auch den Umgang mit dem Laptop oder Handy zeigen, Veranstaltungen besuchen
oder sich an der Wii-Spielekonsole Giben.

Es werden noch Ehrenamtliche gesucht!

Das Projekt baut auf das blrgerschaftliche Engagement der Menschen aus der Nachbar-
schaft, auf Menschen, die interessiert daran sind, mit ihrem Engagement die Lebens-
bedingungen in ihrem Stadtteil zu verbessern und die bestehenden Angebote sinnvoll

Zu erganzen.

Die Kooperationspartner bieten den Ehrenamtlichen Qualifizierung und Fortbildungen,
Begleitung und individuelle Vermittlung, auf Wunsch die Ausstellung des Engagement-
Nachweises NRW, Haft- und Unfallversicherungsschutz und natirlich das unbezahlbare
Geflhl, etwas Gutes zu tun.

Interessierte Ehrenamtliche sowie Menschen, die dieses Angebot nutzen méchten, wenden
sich bitte an:

Koordination fiir Sterkrade

Aline Hellmich Tel.: 02 08/88 25 31 14

Seniorenzentrum Gute Hoffnung leben  E-Mail: a.hellmich@gutehoffnung-oberhausen.de
An der Guten Hoffnung 9

Koordination fiir Oberhausen-Ost

Mathilde Horsthemke Tel.: 02 08/99 86 90
Seniorenzentrum Abendfrieden E-Mail: gesellschaft-leben@haus-abendfrieden.de
Dieckerstraf3e 65

Gesamtkoordination
Stadt Oberhausen, Biiro fiir Chancengleichheit

Stadt Oberhausen Tel.: 02 08/8 25 39 67
Biro flr Chancengleichheit E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de
Nese Ozcelik

52I
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Senioren im Mittelpunkt
Beratung fiir dltere Menschen mit Migrationshintergrund

Zur Verbesserung des Informationsangebotes stehen Berater/-innen als erste Ansprech-
personen zur Verfligung. Sie erreichen die Berater/-innen vor Ort im gewohnten Umfeld in
lokalen Anlaufstellen. Durch Ansprache in Ihrer Muttersprache kénnen Sie thre wirklichen
Sorgen, Note und Wiinsche mitteilen. Die Beratung umfasst die Abkldrung von Bedarfen,
allgemeine Information tber Gesundheitsvorsorge, Pflege und Altenhilfe und bei tieferge-
hendem Beratungsbedarf das Aufzeigen der zustandigen Stellen sowie Hilfestellung bei
Vereinbarung von Terminen.

pro wohnen international e. V. Montag und Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
WasgenwaldstralSe 49, 46119 Oberhausen Tel: 02 08/9 60 69 45
E-Mail: prowohnen@t-online.de
Internet:
www.pro-wohnen-oberhausen.de
Technisches Rathaus Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
Bahnhofstralle 66, 46145 Oberhausen
Bert-Brecht-Haus Donnerstag 12.30 - 15.30 Uhr
Langemarkstrafle 19-21, 46045 Oberhausen
Stadtteilbiiro Osterfeld Montag 9.00 - 13.00 Uhr

GildenstrafSe 10, 46117 Oberhausen

Hauslicher Betreuungs- und Unterstiitzungsdienst fiir
Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Das Angebot von pro wohnen international e. V. richtet sich an Angehorige von Demenz-
kranken, die zu Hause regelmélSig stundenweise Entlastung suchen. So kénnen Sie ohne
Sorge Ihre Wohnung verlassen, sich erholen oder ungestort Ihre Angelegenheiten erledi-
gen. Fir den Demenzkranken ist der Besuch der Helferinnen eine willkommene Abwechs-
lung und ein weiterer menschlicher Kontakt. Die Besuchstermine und Zeiten bestimmt der
Angehorige nach seinen Winschen. Die entstehenden Kosten werden bei anerkanntem
Betreuungsbedarf von den Pflegekassen tibernommen.

pro wohnen international e. V. Montag und Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
WasgenwaldstralSe 49, 46119 Oberhausen Tel.: 02 08/9 60 69 45
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Der Paritatische , Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen”

Der Paritatische ,Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen”
Altmarkt 1 (Eingang GutenbergstralSe 6), 46045 Oberhausen
Telefon: 02 08/3 01 96 20

E-Mail: selbsthilfe-ob@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-oberhausen.org

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist eine Beratungsstelle fiir das Thema Selbsthilfe und unterstitzt
Oberhausener Selbsthilfegruppen. Sie brauchen Hilfe, suchen eine Selbsthilfegruppe oder
machten kldren, ob eine Selbsthilfegruppe fir Sie infrage kommt — wir beraten Sie gerne!

Taschengeldborse Oberhausen

Sie suchen Hilfe bei Ihren alltdglichen Arbeiten? Dann holen Sie sich jetzt Unterstiitzung!
Das Jugendparlament Oberhausen und die AWO haben die Taschengeldbdrse Oberhausen
ins Leben gerufen. Sie vermittelt unkompliziert engagierte Jugendliche aus lhrer Stadt, die
Ihnen bei alltdglichen Arbeiten rund um Haushalt und Garten helfen.

Rufen Sie uns einfach an!
Wir stellen Kontakt zu jungen hilfsbereiten Menschen her!

Tel.: 02 08/9 41 96 78 28
Internet; www.tabo.ruhr

+Wissensborse”

,Wissensborse”

Evangelisches Gemeindeamt

46049 Oberhausen, Bebelstralse 234

E-Mail: wissensboerse-oberhausen@gmx.de

Treffpunkt:

freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr, Kirchenzentrum ,Neue Mitte”, im CentrO
(Neue Mitte Oberhausen)

Die ,Wissensbdrse” stellt Kontakt zwischen (dlteren) Menschen her, die gleiche Interes-
sen oder Hobbys haben, z. B.: Kultur, Musik, Theater, Reisen, Sprachen, Gesprachs- und
Diskussionsgruppen.
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Seniorenbegegnungsstitten/Seniorentreffs

Begegnungsstatten fir dltere Menschen, Freizeitaktivitdten, Gemeinschaftsraume,

Geselligkeiten

In allen Stadtteilen gibt es Treffs fur dltere Menschen. SchwerpunktmaRig bieten hier die
Kirchengemeinden, aber auch nicht konfessionelle Trager die Moglichkeit an, sich einer

Gemeinschaft anzuschlie3en.

Alt Oberhausen
AWO im Mehrgenerationenhaus Biirgerzentrum Alte Heid

Alte Heid 13 Tel.:
Café KLATSCH der AWO
Elsasser StraSe 17-19 Tel.:

Der Paritatische, Altentagesstatte

Am Altmarkt 1 Tel.:

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Oberhausen, Bereich Alstaden

Altenstube, Bebelstralle 232-243 Tel.:

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde, Bereich Lirich, Altentagesstatte

Dorotheenstralie 17 Tel.:

Ev. Christus-Kirchengemeinde

Grenzstral3e 145 Tel.:

Herz-Jesu-Kirchengemeinde, Kolpinghaus

Paul-Reusch-Stral3e 66 Tel.:
Lutherkirchengemeinde, Altentagesstatte

Hausmannsfeld 6 Tel.:
Lutherkirchengemeinde, Altentagesstatte

Goethestral3e 67 Tel.:
St. Michael

Falkensteinstralle 234 Tel.:

Altentagesstatte St. Katharina

Wilmsstral3e 67 Tel.:

Altentreff St. Marien

Roncallistral3e 33 Tel.:

Altenstube St. Judas Thaddaus

EinbleckstralSe 25 (Dellwig) Tel.:

Markus-Kirchengemeinde
Beckerstrale 42 Tel

02 08/30 19 60

02 08/84 84 60

02 08/84 01 67

0208/272 83

02 08/20 08 10

02 08/86 00 15

02 08/86 00 15

02 08/86 49 00

02 08/20 29 40

0208/2 14 89

02 08/86 14 02

202 08/87 1901
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0B-Sterkrade
AWO Treffpunkt Buschhausen

Alemannenstrafie 1 Tel.. 02 08/8 50 00 80
Haus Gottesdank, Café Kranzchen

Kirchhellener Strae 190 Tel.. 02 08/8 82 64 30
Altentagesstatte St. Clemens

HedwigstralSe 20 Tel.: 02 08/66 41 83
Begegnungsstatte Friedenskirchengemeinde

SteinbrinkstralSe 154 Tel.: 02 08/66 81 55
Altentagesstatte St.-Josef-Kirchengemeinde

Lindner Straf3e 197 Tel.: 02 08/65 16 89
Klostercafé Liebfrauen

RossbachstralSe 41 (neben dem Kloster) Tel.: 02 08/69 99 40
Altenstube St. Josef in Schmachtendorf

EichendorfstralSe 11 Tel.: 02 08/68 24 84
Altentagesstatte St. Barbara

Kirchhellener Stral3e 190 Tel: 02 08/67 25 53

0B-Osterfeld
Seniorenbegegnungsstatte Auferstehungskirchengemeinde

Kapellenstralse 26 Tel. 02 08/99 99 30
Seniorentreff Apostel-Kirchengemeinde

Dorstener Stralle 406 Tel. 02 08/60 05 41
Altentagesstatte St. Antonius (v. Wenge-Haus)

Hasenstralle 19 Tel: 02 08/60 00 68
Seniorentreff St.-Marien-Kirchengemeinde

Leuthweinstralle 15 Tel: 02 08/60 44 58
Altenbegegnungsstatte St. Pankratius, Bischof-Ketteler-Haus

KettelerstralRe 10-14 Tel.: 02 08/8 99 90 61
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VHS/Volkshochschule

Bert-Brecht-Haus

Langemarkstrafle 19-21, 46042 Oberhausen ~ Tel.: 02 08/8 25 23 85
E-Mail: vhs@oberhausen.de
Internet: www.vhs.oberhausen.de

Bleiben Sie fit! - Wir sind fiir Sie da!

In der Volkshochschule gehen die Generationen aufeinander zu und bringen sich gemein-
sam mit Freude voran. Man lernt nie aus, und auch die Erwachsenenbildung in Oberhausen
sieht sich diesem Konzept des lebenslangen Lernens verpflichtet. Fiir Menschen mit langer
Berufs- und insbesondere Lebenserfahrung, die sich speziell mit altersbezogenen Themen
befassen wollen, bietet die Volkshochschule entsprechende Kurse und Seminare an. Bei-
spielhaft seien Veranstaltungen zu diversen Maglichkeiten einer erfillenden Lebensgestal-
tung nach der Erwerbsphase vom burgerschaftlichem Engagement (iber Freizeitgestaltung,
Gesundheit und Bewegung, Gber Fremdsprachenerwerb und Aneignung von Computer-
wissen bis hin zu kommunalpolitischen Diskussionsrunden genannt.

Das Bildungsangebot fiir aktive Altere zeichnet sich in erster Linie durch eine angenehme
Atmosphadre gegenseitiger Wertschatzung aus. Die betreuenden Dozentinnen und Dozen-
ten sind erfahren und besonnen, sodass sich jeder Teilnehmende mit seinen Kenntnissen
und seinem Erfahrungshintergrund sowie individuellem Lerntempo jederzeit einbringen
kann und sich in der Gruppe wohlfiihlt. Rund um das Kursgeschehen bleibt immer auch
genligend Zeit fir den gemeinsamen Austausch und Geselligkeit.

Katholisches Bildungswerk Oberhausen

Katholisches Bildungswerk Oberhausen

Elsa-Brandstrom-Str. 11, 46045 Oberhausen

Tel: 02 08/8 59 96-37, Fax: 02 08/8 59 96-83

E-Mail: bw.oberhausen@bistum-essen.de

Weitere Informationen im Internet unter: www.kefb-bistum-essen.de

~Lebenslanges Lernen”

Katholisches Stadthaus als Ort fiir Bildung und Begegnung fir und mit Senioren und das
Katholische Bildungswerk bieten ein umfangreiches Programm fiir Senioren.
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Seit Uber 45 Jahren ist das Katholische Stadthaus Oberhausen in der Elsa-Brandstrom-
Stralse 11 ein wichtiger Treffpunkt fir Alt und Jung in Oberhausen. Direkt neben dem
Rathaus gelegen ist es die zentrale Anlaufstelle fiir die Katholische Kirche in Oberhausen,
heute vor allem ein Haus der Erwachsenen- und Familienbildung. Dabei sind die Angebote
fr Senioren ein wichtiger Pfeiler der Arbeit, die sich in dem groRen Jahresprogramm der
beiden Bildungseinrichtungen ,Katholisches Bildungswerk” und ,Katholische Familien-
bildungsstatte” widerspiegelt. ,Lebenslanges Lernen” heifSt das Motto, das deutlich macht,
dass es fir Bildung nie zu spat ist. Gern sind die Mitarbeitenden zum beratenden Gesprach
bereit. Kommen Sie zu uns! Lernen Sie uns kennen! Melden Sie sich zu einem der vielen
Kurse und Veranstaltungen an.

Einige Beispiele fiir Veranstaltungen fiir und mit Senioren:

- Akademie am Vormittag/Seniorenakademie

jeden Montag um 9.30 Uhr Vortrage/Seminare mit Diskussion zu verschiedenen Themen
- Computerkurse fiir Senioren:

Diverse Einfihrungskurse speziell fir Senioren: ,Keine Angst vor dem Computer” oder

,Einflhrung ins Internet” oder in die Funktionen der modernen Handys

Ort: Jugendberufshilfeeinrichtung ,Die Kurbel” (in OB-Klosterhardt)
- Sprachkurse fiir Senioren

in Englisch, Franzdsisch, Spanisch und Italienisch, aber auch in Latein und Alt-Griechisch
- Gymnastikkurse fiir Senioreninnen

im Stadthaus und an verschiedenen Orten

Weitere Seminare und vieles mehr: z. B. auch der Treff ,Junge Alte”

Bitte beachten Sie unsere Hinweise in der Tagespresse oder die Einzel-
informationen im Jahresprogramm oder in Handzetteln.

Katholische Familienbildungsstatten und Bildungswerke
Mdlheim und Oberhausen

Begegnung, Bildung, Orientierung und Begleitung lebenslang!
Sie sind herzlich willkommen, sprechen Sie uns an!

Katholisches Stadthaus
Elsa-Brdndstrém-StralBe 11 - 46045 Oberhausen
Familienbildungsstéatte: 0208/85 99 6-41
Bildungswerk: 0208/85 99 6-37

Homepage: www.kefb-bistum-essen.de

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
im Bistum Essen gGmbH
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Stadtbibliothek Oberhausen

Zentralbibliothek

Bert-Brecht-Haus Tel.: 02 08/8 25 20 58 (Information)
Langemarkstrafle 19-21 E-Mail: medien@oberhausen.de
46045 Oberhausen Internet: www.bibliothek.oberhausen.de
Stadtteilbibliothek Sterkrade

WilhelmstralSe 9-11 Tel.: 02 08/940 598 50

46145 Oberhausen

Stadtteilbibliothek Osterfeld

Westfélische Stral3e 17 Tel.: 02 08/468 406-66

46117 Oberhausen

Schul- und Stadtteilbibliothek Schmachtendorf

Dudeler Stral3e 14 Tel.: 02 08/68 10 02

46147 Oberhausen

Lesen — Horen — Staunen

Fir die Stadtbibliothek Oberhausen sind gerade die alteren Birgerinnen und Birger unserer
Stadt eine wichtige Zielgruppe. Die Stadtbibliothek Sterkrade ist in besonderem Malse auf
Angebote an &ltere Menschen ausgerichtet. Unter der Uberschrift ,Bibliothek der Genera-
tionen” wird dort ein attraktiver Treffpunkt fur dltere Menschen bereitgestellt. Repair-Café,
besonders generationenfreundliche digitale Angebote und eine fiir Oberhausen bisher
einmalig konsequente Einrichtung, die Menschen mit ihren jeweiligen Behinderungen
unterstitzt (u. a. Angebote fiir Menschen mit Seh-, Geh- und Horbeeintrdchtigungen),
sollen diese Bibliothek auch zu einem besonderen Treffpunkt fir dltere Menschen machen.
Kommen Sie auf ein Tdsschen Kaffee oder ein anderes Getrank mal vorbei und informieren
Sie sich. Grundsatzlich verfligen aber alle Einrichtungen der Stadtbibliothek iber einen
barrierefreien Zugang. Alle Einrichtungen sind zudem mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
besonders gut zu erreichen.

In allen unseren Einrichtungen bieten wir fiir einen kleinen Jahresmitgliedsbetrag (Jahres-
gebuhr seit 2016: 20,00 Euro; fur Inhaber/-innen mit Oberhausen-Pass 10,00 Furo) umfang-
reiche Maglichkeiten, sich zu allen interessanten Themen zu informieren. Zeitschriften,
Romane und Filme sind ebenso ausleihbar wie die besonders fir dltere Menschen
wichtigen augenfreundlichen Blcher im GROSSDRUCKFORMAT. Ebenfalls im Angebot

sind E-Books. Diese kénnen Uber die Internetseite der Stadtbibliothek unter dem Button
,medien-laden” aufgerufen und online ausgeliehen werden. E-Books eignen sich besonders
flr dltere Menschen, da die SchriftgroRe der Blicher frei wahlbar ist. Nahezu 4000 Literatur-
CDs mit unterhaltsamen, spannenden und literarisch anspruchsvollen Werken werden
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zum Horen angeboten. Angehorige und Pfleger von dementen Menschen kdnnen zudem
Medienkisten mit geeigneten Medien und Spielen ausleihen.

In der Zentralbibliothek steht zudem eine grofse CD-Auswahl in den Bereichen Klassik, Jazz,
Meditation und Unterhaltung zum Vor-Ort-Horen und zur Ausleihe bereit. Die Bibliothek
bietet in all ihren Einrichtungen bei Interesse Flihrungen fiir Einzelpersonen und Gruppen
an. Wir freuen uns auf Siel

Polizei Oberhausen

Kommissariat Kriminalpravention Opferschutz
Friedensplatz 2-5 Tel: 02 08/8 26 45 11
46045 Oberhausen E-Mail: dirk.kpo.oberhausen@polizei.nrw.de
Internet: www.seniorensicherheitsberatung-oberhausen.de

Die Polizei bietet einen besonderen Dienst zur Vorbeugung von Straftaten an. Eine kosten-
freie Beratung — nicht nur — fUr dltere Menschen zeigt auf, wie vorbeugende MalSnahmen
vor kriminellen Delikten schiitzen. Das gilt sowohl fiir das Verhindern von Wohnungseinbri-
chen als auch fir das allgemeine Verhalten. Denn: Tater suchen Opfer und keine Gegner!
Nach Terminabsprache kdnnen Sie sich auch in der Beratungsstelle beraten lassen.
AulSerdem gibt es die SeniorenSicherheitsBeratung Oberhausen, ein Projekt der Polizei und
der Stadt. Sie hilft die Sicherheit der Oberhausener Biirgerinnen und Biirger zu erhdhen.
Infos und Tipps — auch zum Eigenverhalten — sollen verhindern, Opfer von Straftaten und
Unfallen zu werden. Individuelle Beratungen sind auch in der eigenen Wohnung moglich.
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Reisen fiir Senioren

In Oberhausen bieten sowohl Reisebiros, Wohlfahrtsverbande als auch kirchliche Veranstal-
ter Reisen fur Senioren an. An dieser Stelle kann nur auf die Letzteren eingegangen werden.

Arbeiterwohlfahrt
Die Arbeiterwohlfahrt bietet eine Vielzahl von Ausflugsfahrten fir alle Altersgruppen an. Die
Tages- und Nachmittagsfahrten bieten eine gute Moglichkeit der aktiven Freizeitgestaltung.

Diakonisches Werk
Das Diakonische Werk bietet fiir Seniorinnen und Senioren Gruppenreisen mit ,Freizeit-
leitung” an.

Katholisches Ferienwerk

Das kath. Ferienwerk bietet seine Dienste als gemeinnlitziger Reiseveranstalter seit 45 Jah-
ren an. Im Programm sind ,klassische” Erholungsurlaube, Stadte- und Studienreisen, Wall-
fahrten und Kuren.

Informationen hierzu :

- Arbeiterwohlfahrt, Elsasser StralSe 17-19, Tel.: 02 08/8 50 00 85

- Diakonisches Werk, MarktstraSe 152, Tel.: 02 08/85 00 80

- Katholisches Ferienwerk OB e. V., Fahnhorststr. 30, Tel.: 02 08/99 42 30

Die Kataloge fiir seniorengerechtes Reisen kdnnen kostenlos angefordert werden.

Fes] Diakonisches i Tat
HE werk Helfen mit Wor?t 4

M seniorenerholung MarktstraBe 152
. 46045 Oberhausen
B Sozialberatung
B Ehrenamtlichen-Mitarbeit Telefon: (0208) 850080

Evangelische Familienhilfe e.V.
) E-Mail: diakonisches.werk@
B Gesetzliche Betreuungen kirche-oberhausen.de

B Vorsorgeverfiigungen www.kirche-oberhausen.de
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Telefonseelsorge

Telefonseelsorge
Tel.. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 ( gebiihrenfrei)

Unter den genannten Rufnummern kénnen Menschen in akuten Notlagen oder Lebens-
krisen einen ausgebildeten Gesprachspartner finden, der ihr Anliegen mit Diskretion
behandelt.

Die Telefone sind rund um die Uhr besetzt.

Stadtwerke Oberhausen

Stadtwerke Oberhausen AG, STOAG/

Verkehrsverbund Rhein-Ruhr

Max-Eyth-Stralle 62 Tel.: 02 08/8 35 55
46149 Oberhausen

Schwerbehinderte, die einen Schwerbehindertenausweis besitzen, der einen Grad der Behin-
derung (GdB) von mindestens 50 % ausweist und das Merkzeichen ,G" enthalt, kdnnen beim
Amt flir Soziales und Wohnen in Essen eine Wertmarke (Jahresbetrag = 80,00 EUR) erwer-
ben. Mit dem Schwerbehindertenausweis und dem dazu gehérenden Beiblatt kdnnen die
Betroffenen dann alle Busse und Bahnen innerhalb des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR)
benutzen.

(Stadt Essen, Amt flr Soziales und Wohnen, KurfiirstenstrafSe 33, 45138 Essen)

Die STOAG bietet auf verschiedenen Buslinien die neuen Niederflurbusse an. Diese Fahr-
zeuge erleichtern gehbehinderten (dlteren) Menschen das Ein- und Aussteigen.

Sonderfahrdienst

Sonderfahrdienst fiir die Stadt Oberhausen
Arbeiter-Samariter-Bund Tel: 02 08/4 1248 70
Anmeldung der Fahrten von 6.30 bis 17.30 Uhr

Fur Schwerbehinderte mit den Merkmalen ,aG" und bl im Schwerbehindertenausweis
wird ein Fahrdienst in glinstiger Form angeboten. Der Eigenanteil fir Fahrten im Stadtgebiet
von Oberhausen betragt 3,00 EUR. Um rechtzeitige Anmeldung einer Fahrt wird gebeten!
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Verbraucherberatung

Verbraucher-Zentrale NRW
Paul-Reusch-Stralle 34

46045 Oberhausen

Offnungszeiten:

Montag 9.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch, Donnerstag ~ 9.00 — 14.00 Uhr und
15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 9.00 - 15.00 Uhr

Tel: 02 08/91 10 86 01

Fax: 02 08/91 10 86 07

(fur Rollstuhlfahrer zuganglich)
Internet:
www.verbraucherzentrale.nrw

E-Mail:
oberhausen@verbraucherzentrale.nrw

Persdnliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei Problemen im Verbraucheralltag
sind die Starke der Verbraucherzentralen. Hier nur eine Themenauswahl: Rechtsberatung
zum Verbrauchermarkt, Beratung zum Reiserecht, Beratung zur Patientenverfligung,
Mietrechtsberatung, rechtliche Gesundheitsberatung, Pflegerechtsberatung, Versicherungs-
beratung, Energieberatung, Beratung und Information zu Medien, Telekommunikation und
Kredit- und Entschuldungsberatung.

i

© Gina Sanders - Fotolia
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D
+ » Ambulanter * Behindertenfahrdienst

Arbeiter-Samariter-Bund Pflegedienst * Erste-Hilfe-Seminare
Regionalverband * Hausnotruf » Sanitétsdienste
Oberhausen/Duisburg e.V. » Mobiler Sozialer » Katastrophenschutz
Im Lipperfeld 6 Hilfsdienst « Seniorenzentrum
46047 Oberhausen * Krankentransporte

@ 0208/4 1248 70, www.asb-oberhausen.de

Hausnotruf
Anbieter
- Arbeiter-Samariter-Bund Tel.: 02 08/4 12 48 70, Herr Metzlaers
- Arbeiterwohlfahrt Tel.: 02 08/8 50 00 82, Frau van den Mond

- Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 02 08/2 55 77 Herr Schmidt
- Johanniter-Unfall-Hilfe Tel.: 02 08/6 99 98 21, Frau Wegener
Malteser Hilfsdienst Tel.: 0800 99 66 99 007, Herr Moller

Viele dltere alleinstehende Menschen haben Angst, in Notsituationen plétzlich vollig hilflos
zu sein, weil selbst der Weg zum eigenen Telefon zu weit ist.

Hier ist das ,Hausnotrufsystem” eine grol3e Hilfe. Auf Knopfdruck wird in einer Zentrale
Alarm ausgel6st und eine Verbindung zu der Hilfe suchenden Person hergestellt.

Falls erforderlich, kommt dann sofort Hilfe.

Lassen Sie sich zum Thema ,Hausnotruf” durch die Anbieter beraten!

Kreisverband Deutsches .
Rotes
Oberhausen (Rhid.) e. V. Kreuz =

=
Hausnotruf und Mobilruf b if}
Schnelle Hilfe per Knopfdruck.

den MarktfUhrer fir den ,,Hausnotruf in der Stadt Ober-

IF Das Deutsche Rote Kreuz ist mit 650 zufriedenen Kun- )
hausen. Vertrauen Sie auf eine eigene Einsatzzentrale ﬁ\ v ’
=~ & AR

'

und das medizinische Personal, das differenziert und an- E
gemessen reagieren und entscheiden kann. Fihlen Sie

sich sicher — einfach per Knopfdruck. Wir beraten Sie bei Ihnen zu Hause.
Erste Informationen finden Sie unter

Auch ohne Telefonanschluss 24 Stunden an 365 Tagen.  Www.drk-ob.de, Tel.: 0208-25577,

E-Mail: hausnotruf@drk-ob.de.
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Zu Hause fiihlt man sich am wohlsten

Das eigene Zuhause schenkt Vertraut-
heit und Geborgenheit. Gerade im Al-
ter, aber auch bei Behinderung oder
Krankheit, gewinnt die gewohnte Um-
gebung noch mehr an Bedeutung.

Wer aber hilft im Notfall? Als einer der
groBten Hausnotruf-Anbieter sind die Jo-
hanniter fiir Sie taglich rund um die Uhr
erreichbar und garantieren schnelle Hil-
fe auf Knopfdruck — und das bereits seit
mehr als 20 Jahren. Sie bekommen von
den Johannitern eine Notruf-Basisstation
und einen Notruf-Sender, den Sie immer
bei sich tragen. Er ist stoBunempfindlich,
wasserdicht und einfach zu bedienen. Im
Notfall geniigt ein Knopfdruck, und Sie
sind sofort mit der Notrufzentrale ver-
bunden. Die Johanniter kommen dann zu
Ihnen, oder benachrichtigen einen von Ih-
nen vorbestimmten Ansprechpartner, wie

z.B. lhre Angehdrigen. Falls notig, ver-
stdndigen die Johanniter auch Notarzt,
Rettungsdienst oder Polizei. Ubrigens: Bis
die Johanniter bei Ihnen sind, kénnen Sie
mit den Mitarbeitern der Notrufzentra-
le sprechen. Zusatzlich bieten die Johan-
niter Rauchwarnmelder und Bewegungs-
sensoren flir den Hausnotruf an.

| \

Fiir den Fall der Fille — schnell sind die Helfer der

Johanniter vor Ort. Foto: Johanniter

Zur Sicherheit! Der Johanniter-Hausnotruf.

AR

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ([ Beratung und Bestellung

~~» 0208 69998-40

www.johanniter.de/rhein-ruhr

Regionalverband Rhein-Ruhr
LessingstraBe 8, 46149 Oberhausen
hausnotruf.rhein-ruhr@johanniter.de

Im Verbund der
Diakonie &2

Jetzt Hausnotruf mit
Rauchwarnmeldern
kombinieren!

)

DIE Y
0 4
Qs

Aus Liebe zum Lebe
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V. Wichtige Adressen

Wohlfahrtsverbande
Arbeiterwohlfahrt
Elsdsser Strafse 17-19 Tel.: 02 08/85 00 080
46045 Oberhausen Internet: www.awo-oberhausen.de
Caritasverband
Lothringer Stralse 60 Tel.: 02 08/91 10 70
46045 Oberhausen Internet: www.caritas-oberhausen.de
Diakonisches Werk
MarktstrafSe 152 Tel.: 02 08/85 00 80
46045 Oberhausen Internet: www.kirche-oberhausen.de
Deutsches Rotes Kreuz
TheresenstralSe 14 Tel.: 02 08/85 90 00
46049 Oberhausen Internet: www.kv-oberhausen.drk.de
Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Altmarkt 1 Tel.: 02 08/30 19 60
46045 Oberhausen Internet: www.paritaet-nrw.org

HE..P e gy
2007ev. | {"wed Won e

0
nungsauflosu,,ge

Sozialkaufhaus Transporthiyrs

Renowerungsh,,f o

Standorte:
OB-Sterkrade SteinbrinkstraBe 201
OB-Mitte MarktstraBe 110 (Ecke SaarstraBe)

Tel./Fax: 0208 635314-88/-89 Unsere Offnungszeiten:

E-Mail: kontakt@help2007-oberhausen.de Mo., Di., Do., Fr. 09:00 — 17:30 Uhr
Internet: www.help2007-oberhausen.de Mi. 09:00 — 14:00 Uhr
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Krankenhduser

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

VirchowstralSe 20 Tel.. 02 08/8 81 00

46047 Oberhausen Internet: www.eko.de

Evangelisches und Johanniter Klinikum Niederrhein

SteinbrinkstralSe 96 a Tel.. 02 08/6 97 40 00

46145 Oberhausen Internet: www.ejk.de/johanniter-krankenhaus-oberhausen
HELIOS St. Elisabeth Klinik

Josefstrale 3 Tel.. 02 08/8 50 80

46045 Oberhausen Internet: www.helios-kliniken.de/klinik/oberhausen.html
Katholisches Klinikum Oberhausen — St. Josef-Hospital

Milheimer Stral3e 83 Tel.. 02 08/83 70

46045 Oberhausen Internet: www.kk-ob.de

Katholisches Klinikum Oberhausen — St. Marien-Hospital

Nirnberger Strafle 10 Tel: 02 08/8 99 10

46117 Oberhausen Internet: www.kk-ob.de

Katholisches Klinikum Oberhausen — St. Clemens-Hospital

Wilhelmstral3e 34 Tel.: 02 08/69 50

46145 Oberhausen Internet: www.kk-ob.de

Helios St. Elisabeth Klinik

o . . Telef 0208) 8508-0
Wir sorgen fiir Ihre Gesundheit [ o0

Fachabteilungen - Kilinik fiir Allgemein-, Viszeralchirurgie und Koloproktologie
- Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
- Klinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

- Klinik fir Innere Medizin

- Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

- Klinik fir Pneumologie, Heimbeatmung und Schlafmedizin
- Klinik fir Wirbelsadulenchirurgie

- Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

www.helios-gesundheit.de
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Geriatrische Tageskliniken

Geriatrische Tagesklinik (Altersmedizin)

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen (EKO)
Virchowstral3e 20 Tel 02 08/8 81-26 40

46047 Oberhausen

Arztl. Leitung: Dr. Stinkeler

Katholisches Klinikum Oberhausen — St. Clemens Hospital
Wilhelmstral3e 34 Tel: 02 08/6 95-0

46145 Oberhausen

Arztl. Leitung: Dr. Reisen-Statz

Die Tagesklinik dient der medizinischen Versorgung alterer Patienten (65 Jahre und &lter)
bei Erkrankungen, fr die ein teilstationdrer Aufenthalt ausreicht. Daneben ermdglicht die
Tagesklinik eine Folgebehandlung nach vollstationdren Aufenthalten. Die Patienten verbrin-
gen die Nacht in ihrer hduslichen Umgebung, tagsiber befinden sie sich im Krankenhaus.

Eine teilstationdre Behandlung in einer Tagesklinik ist bei folgenden Krankheitsbildern
maglich:

- Schlaganfallerkrankungen

- Erkrankungen des Bewegungsapparates

+ Morbus Parkinson

- Diabetes Mellitus (Beratung und Schulung bei Erkrankung)

» Frakturbehandlungen/Amputationen

- Huftgelenkprothesen (Nachbehandlung)

Vorgesehen fir die Tagesklinik sind Patienten,
die noch oder auch wieder transportfahig
sind. Mit anderen Worten: Eine Fahrt mit
einem Taxi muss moglich sein!

-
i
-
———
-
-

=

i

5

Eine Behandlung von dementen (altersver-
wirrten) Patienten ist nicht vorgesehen.

Images/iStockphoto
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Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

Klinik fur Geriatrie

Seit Uber drei Jahrzehnten ist die Klinik fiir Geriatrie im Ev. Kran-
kenhaus Oberhausen in der altersmedizinischen Versorgung der
Oberhausener Bevdlkerung aktiv. Sie diagnostiziert und therapiert
alle Erkrankungen des héheren Lebensalters.

In einem Team aus Arzten, Pflegekraften, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Logopaden, Sozialarbeitern und Psychologen wird die
Expertise verschiedener Fachgebiete geblndelt, um den komplexen
Erkrankungen und Lebensumstanden des &lteren Menschen gerecht
zu werden. Neben der medizinischen Therapie der bestehenden
Erkrankungen ist die Verbesserung der Lebensqualitat alterer
Menschen ein wesentliches Ziel unserer Arbeit.

Zudem unterstltzen wir pflegende Angehorige mit dem Projekt der
Jfamilialen Pflege’.

Klinik fiir Geriatrie
Chefarzt

Dr. Xaver Siinkeler
Sekretariat

Tel.: 0208 881-1311
Fax: 0208 881-1319

Geriatrische Tagesklinik
Pflegerische Leitung

Julia Lednik

Tel.: 0208 881-1330

Fax: 0208 881-1319

Ev. Krankenhaus Oberhausen
Virchowstralle 20

46074 Oberhausen

Tel.: 0208 881-0

Fax: 0208 881-4800

EIN HAUS DERATEGRIS [
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Gerontopsychiatrische Beratungsstelle GPB

Wir sind Ansprechpartner fUr dltere Menschen, Angehorige, Bezugspersonen, Interessierte
und Profis. Die GPB informiert Uber psychische Erkrankungen des Alters (z. B.: Demenz,
Depression, Angst, Sucht, Psychose), Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote und berdt
bei allen Problemlagen und Fragen, die sich rund um die Versorgung psychisch kranker
Senior(inn)en ergeben konnen (z. B.: Pflegeversicherung, Vorsorgevollmacht, gesetzliche
Betreuung). Die Beratung findet an zwei Standorten, telefonisch, persénlich oder auch bei
einem Hausbesuch statt. Das Angebot ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Beratungszeiten:

Katholisches Klinikum Oberhausen

Standort St. Josef Hospital; gelbe Ebene, Raum: 0.3

Milheimer StraRe 83, 46045 Oberhausen

montags und mittwochs von 8.30 bis 10.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Angehdrigengesprachskreis I: jeder 2. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.00 Uhr
Evangelisches Klinikum Niederrhein

Standort Johanniter Krankenhaus, Erdgeschoss Psychiatrie; Raum: E: 657
Steinbrinkstrafie 96 a, 46145 Oberhausen

dienstags und donnerstags von 8.30 bis 10.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Angehdrigengesprachskreis II: jeder 3. Mittwoch im Monat von 15.30 bis 17.00 Uhr

Kontakt:

Birgit Wegener

Tel: 02 08/8 37 46 78

Fax: 02 08/8 374677

E-Mail: birgitwegener@kk-ob.de
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Horgerate

Schwerhdrigkeit ist im Alter leider keine Seltenheit, allerdings fihrt oft eine falsche
Scham zu einer Verkennung des Problems. Solche durch Alter oder Krankheit beding-
ten korperlichen Einschrankungen missen nicht zur gesellschaftlichen Isolation fthren.
Die moderne Technik bietet heute sehr effektive Horgerdte und Horhilfen an, Gber

die der Horakustiker fachkundig berét. Viele Modelle fallen auch optisch nicht mehr
negativ auf.

Hilfe bei Sehschwache

Eine der haufigsten Erkrankungen im Alter sind Sehschwéchen. Oft ist die Ursache in
anderen Erkrankungen zu finden, wie beispielsweise Diabetes oder Venenerkrankun-
gen, es kdnnen aber auch eigenstandige Augenerkrankungen vorliegen, wie der graue
und der griine Star.
Die EinbuRen der Sehkraft sind entsprechend verschieden und erfordern unterschiedli-
che Behandlungsmethoden und Hilfsmittel. Daher sollte eine diagnostische Abklarung
beim Augenarzt jeder Behandlung und Einnahme von Medikamenten vorweggehen.
Keinesfalls sollten Sie nachlassende Sehfdhigkeit einfach als altersbedingt hinnehmen.
Die Operation am grauen Star gehort bereits zu den Routineeingriffen, die standard-
mafig ambulant beim Augenarzt durchgefiihrt wird, wenn der Verlust der Sehschdrfe
in etwa 50 Prozent erreicht hat.

www.augeninfo.de

(@Kijnigshardter Regina Fester
Horgenuss 46147 Oberhausen

- 2 . Tel. 0208 62 93 100
Hoérgerateakustik www.hoergenuss.info

Gutes Horen fur Oberhausen

faire & unverbindliche Beratung

persdnlicher & individueller Service
freundlich & geduldig

kostenloser Hortest

kostenloses Probetragen

Anpassung von Larm- und Spritzwasserschutz

Regina Fester Hargerdteakustikmeisterin

5 Stadtverwaltung Oberhausen
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Ambulante Hospize

Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.

Marktstral3e 165 Tel.: 02 08/8 10 11 10 oder 01 79/2 02 55 19

46045 Oberhausen E-Mail: kontakt@hospiz-oberhausen.de
Internet: www.hospiz-oberhausen.de

Katholisches Klinikum Oberhausen, Ambulantes Hospiz St. Vinzenz Palotti

Vestische Strafle 6 Tel.: 02 08/30 26 60
46117 Oberhausen Internet: www.kk-ob.de
Hospiz

Wenn eine Versorgung und Pflege zu Hause nicht ausreichend gewahrt werden kénnen,
steht das stationdre Hospiz zur Verfligung.

Stationares Hospiz, Hospiz St. Vinzenz Palotti

Vestische Stral3e 6 Telefon: 02 08/30 26 60 oder 02 08/3 02 66 12
46117 Oberhausen E-Mail: info@hospiz-vinzenz-pallotti.de
Internet: www.hospiz-vinzenz-pallotti.de

ehrenamtlich/ambulant/kostenfrei

Wir kommen nach Hause ...
ﬁ ... und iiberall hin.

Ambulcgbtii}g Z‘;’; ;Ze % Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.
e MarktstraBe 165 | 46045 Oberhausen | Tel.: 0208.8101110
kontakt@hospiz-oberhausen.de | www.hospiz-oberhausen.de

Die Hospizarbeit braucht Mitarbeit, Mitgliedschaft und finanzielle Unterstiitzung.
Wir begleiten Schwerkranke,

Spendenkonto:
Sterbende und deren Angehdrige — Sparkasse Oberhausen | IBAN DE52 3655 0000 0050 1026 31 | BIC WELADED10BH
und begleiten in der Trauer. Volksbank Rhein-Ruhr | IBAN DE87 3506 0386 4349 9000 00 | BIC GENODED1VRR
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VI. Vorsorge

Testament

Notariell aufgesetztes Testament

Das offentliche, vor einem Notar mindlich erklarte, gebihrenpflichtige Testament bietet
den Vorteil, dass der Notar sachkundig berat und tiber die Konsequenzen der geplanten
Verfiigungen aufklart. Das Testament wird beim Amtsgericht hinterlegt. Zweifel dartber,
ob Uberhaupt ein Testament vorliegt, ob es echt ist oder wie es zu verstehen ist, kénnen in
der Regel nicht aufkommen.

Eigenhdndiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufsetzen. Hierflr muss der gesamte Text
eigenhdndig niedergeschrieben werden. Das Schriftstiick muss mit Ort, Datum versehen
und mit Vor- und Zunamen unterschrieben werden. Das Testament kann zu Hause verwahrt
oder sicherheitshalber bei einem Notar hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten, ein gemeinschaftliches Testament, das fir den Tod
eines jeden Ehegatten gilt, entweder in eigenhandiger oder notarieller Form zu verfassen.
Es reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstlick handschriftlich niederschreibt und beide
Ehegatten mit Vor- und Zunamen unterschreiben.

Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft schwer, klare Gedanken Uber die zu

erledigenden Formalitdten zu fassen.

Die nachfolgenden Hinweise kdnnen dabei helfen:

- Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.

- Ndchste Angehdrige unterrichten.

- Meldung des Todesfalls spétestens am folgenden Werktag beim Standesamt.

- Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage der Beerdigungserlaubnis, die das
Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmelden.

- Bestattungsinstitut einschalten.

- Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versicherungstrager: Rentenversiche-
rung, Lebensversicherung, Sterbekasse, Krankenkasse.

- Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

- Todesanzeige aufgeben.

- Kiindigung laufender Vertrage, Benachrichtigung von Vereinen, Verbanden, Organisatio-
nen, denen der/die Verstorbene angehdrt hat.

Stadtverwaltung Oberhausen
e Vorsorge 73
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Stichwortverzeichnis

A

Adressen der Verbande
Allgemeine Beratung
Alteneinrichtungen der

66

Stadt Oberhausen 20, 24, 36, 41,44
Alten-/Pflegeheime 44 - 46
Altenwohnungen 7
Ambulante Pflegedienste 23-30
Ambulantes Hospiz 72
Amt fir Soziales und Wohnen 62
Arbeiterwohlfahrt 21,26, 61,64, 66
B

Begegnungsstatten 55,56
Beglaubigungen 16
Behindertengerechte Ausstattung von
Arbeitsplatzen 15
Beratung fiir Menschen mit
Migrationshintergrund 4,53
Beratungsstelle fir

altere Menschen 6, 19,40, 43, 49
Betreutes Wohnen 19 - 21
Betreuungsgruppen 33-35
Betreuungsstelle 17
Birgerservicestellen 16
C

Caritasverband 66
D

Der Paritdtische Wohlfahrtsverband 66
Deutsches Rotes Kreuz 8, 41,46, 66
Diakonisches Werk 61,66
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E

Ehejubilden
Ehrenamt

Eigene Wohnung
Eingliederungshilfe
Elterngeldantrag
Erholung

Essen auf Radern

F
Freizeitaktivitaten
Fundanzeigen

G

Gehdrlosenhilfe

Gemeinsamer Mittagstisch
Geriatrische Tagesklinik
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Gesellschaft leben

Gesetzliche Betreuung

Gesundheit

Grundsicherung im Alter

H

Hausliche Pflegedienste
Hausnotruf

Heime

Heimkosten

Heimplatze
Heimplatzvermittiung
Hochgradig Sehbehinderte
Hospiz

15,57,63
15

24-3]
64
44— 46

11,40
11
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K

Kataloge fir seniorengerechtes Reisen
Katholisches Bildungswerk
Kinderausweise/Verldngerung
Kindergeld

Krankenhduser

Kuindigungsschutz

Kurzzeitpflege

L
Lastenzuschussantrag
Lebensbescheinigungen

N
Nachtpflege
Niederflurbusse

P
Parkausweis flr Schwerbehinderte
Parteien/Seniorenarbeitsgemeinschaften
Pflegeberatung
Pflegedienste
Pflegeheime
Pflegeleistung
Pflegewohngeld
Polizei

R
Reisen fiir Senioren

S

Schwerbehindertenausweise
Schwerbehinderten-Kiindigungsschutz
Schwerbehinderten-Parkausweis
Selbsthilfegruppen

Seniorenbeirat

n,
23-
44,44 -
n,

61

16
51
23
30
46
12
12
60

61

Seniorensicherheitsberatung 60
Seniorentanz 50
Seniorentreff 55, 56
Seniorenzeitung 49,50
Sonderfahrdienst 62
Sozialhilfe 12,13, 15
Stadtbibliothek 59
Stddtereisen 61
Stadtische Beratungsstelle 6
Stadtwerke Oberhausen 62
Studienreisen 61
T

Tagespflege 36-37
Taschengeldborse 54
Telefonseelsorge 62
Testament 73
u

Ummeldungen/Wohnungswechsel 17
Urlaub 41, 61
Vv

Verbraucherberatung 63
Verlustanzeigen 17
Versicherung 73
VHS/Volkshochschule 57
Vollstationdre Pflege 11
w

WIR FUR EUCH 49
Wissensborse 54
Wohlfahrtsverbande 66
Wohnberatung 7
Wohnen mit Service 19 - 21,20
Wohngeldantrag 12,17

Stadtverwaltung Oberhausen
Stichwortverzeichnis

I75



-
“.totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger
Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermdglicht Ihnen ein schnel-
les Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung dieser Broschtire
ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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30,31,32,37,64  Hospizarbeit 72 Seniorenzentren 3
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"\ uschkampen

Tages- und Nachtpflege

Sicher begleitet und liebevoll
betreut Uber den ganzen Tag
und durch die Nacht.

Bei uns durfen Sie sich jederzeit
gut aufgehoben fuhlen!

Buschkdmpen 2
46117 Oberhausen
Telefon 0208 9 41 99-440

Telefax 0208 9 41 99-444
www.seniorentreff-am-buschkaempen.de

M

Marienburg

Vollstationire Betreuungseinrichtung

_sicher und geborgen, o
unabhangig und selbststandig...

Haus Marienburg
Marienburgstr. 5a
46047 Oberhausen
Telefon 0208 20 63-0
Telefax 0208 20 63-555

) www.haus-marienburg.de
Rhein-Ruhr

SozialerRing

SENIORENTREFF
AM BARCHEMBACH

Tagespflegeeinrichtung

Pflege und Betreuung uber den Tag:
Bei uns durfen Sie sich sicher versorgt
und liebevoll aufgehoben fuhlen!

Seniorentreff am Barchembach
Klaumer Bruch 10
46117 Oberhausen
Telefon 0208 8 80 53-40
Telefax 0208 8 80 53-50

www.seniorentreff-am-barchembach.de

L]

s

uschkampen

Volistationire Betreuungseinrichtung

_.Betreuung mit Herz
und Verstand...

Haus am Buschkdampen

Buschkampen 2
46117 Oberhausen
Telefon 0208 9 41 99-0
Telefax 0208 9 41 99-555

www.haus-am-buschkaempen.de
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VINCENZHAUS OBERHAUSEN

wohnen - leben - pflegen

IR = QJ‘

Wi handedn it shristhoher Tradition
i

Wenige Gehminuten vom Oberhausener Stadtzentrum ent-
fernt, befindet sich das Alten- und Pflegeheim Vincenzhaus.

Gerade im Alter wiinschen sich viele Menschen, die nicht mehr
ganz alleine zurechtkommen, in einer kleinen, tiberschaubaren
Gemeinschaft zu leben. Helle und freundliche Rdume, inmitten
von Griinanlagen, werden zum neuen Lebensraum in einem
bekannten Viertel, in dem sie selbst jahrelang gelebt haben
und wo Familie und Freunde zu Hause sind. Hier bekommen
Sie die Unterstilitzung und Pflege, die sie brauchen.

Wir bieten in zehn familidren Wohngemeinschaften
auf drei Etagen je:

e ein gemiitliches, gemeinschaftliches Wohnzimmer

* eine grofRzligige Wohnktiche

¢ einen Balkon oder eine Terrasse

¢ helle, gerdumige und farbenfrohe Einzelzimmer mit Bad

So finden 118 Menschen bei uns ein schénes Zuhause im
Alter. In den Wohngemeinschaften kann zusammen gekocht
oder gebacken werden und jeder bestimmt individuell, ob er
die Gemeinschaft sucht oder sich in sein Zimmer zurlickziehen
mochte. Balkone und Terrassen sind so gebaut, dass auch
bettlagerige Bewohner frische Luft genielen kénnen und ein
geschiitzter, begriinter Innenhof bietet Menschen mit Demenz
einen sicheren Aufenthalt. Der klare Grundriss gewahrleistet
fur alle Bewohner kurze Wege und eine einfache Orientierung.

Das Vincenzhaus ist fiir seine liebevolle Pflege und seine freundlichen Mitarbeiter bekannt.
Es lebt die christliche Tradition im Denken und Handeln fort und beherbergt auch Schwestern
der Arenberger Dominikanerinnen, die im Haus, in der Pfarrei und im Stadtteil présent sind.

W " /@{e/( f (2 éa/‘z/ 04 &//( ans za /&J’«dé@/(

«/«/ sich wnser Haus anzasehaven!

Vincenzhaus Oberhausen
Worthstr. 61 » 46045 Oberhausen E-Mail: info@vincenzhaus-oberhausen.de

Telefon: 0208 - 8572 0  Telefax: 0208 - 8572 266 Web: www.vincenzhaus-oberhausen.de
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