
Medien zum Thema Flucht, Krieg, Trauma  

Bestimmt wird alles gut 
Boie, Kirsten 
 
Die 10-jährige Rahaf ist mit ihrer Familie vor dem Krieg in Syrien nach Deutschland geflohen. 

Kirsten Boie erzählt eine wahre Geschichte vom Flüchten und Ankommen, wie sie viele 

Kinder hinter sich haben. In deutscher und arabischer Sprache. 

Mondkaninchen 
Andrea Karimé, Annette von Bodecker-Büttner  
  
Die Schwestern Sara und Layal müssen mit ihrer Mutter ihre vom Krieg bedrohte Heimat 

verlassen. Der Vater und der Bruder bleiben vorerst zurück. Die Mondkaninchen, die selbst 

einst flüchten mussten, spenden den beiden Mädchen Trost. Ab 5. 

Ramas Flucht 

Margriet Ruurs, Nizar Ali Badr  

Das Mädchen Rama aus Syrien erzählt vom Alltag ihrer Familie. Als der Krieg ausbricht, 

müssen sie aus der Heimat fliehen, erleben eine gefährliche Reise und gelangen erleichtert 

in ein friedliches Land. Mit Szenen aus gelegten Steinen von einem syrischen Künstler. Text 

Arabisch und Deutsch. Ab 5. 

Die Flucht 

Francesca Sanna   

Was bedeutet es für Kinder, wenn ihre heile Welt vom Krieg zerstört wird, der Vater stirbt 

und sie mit der Mutter aus ihrer Heimat fliehen? Francesca Sanna findet für die Flucht, wie 

ein Kind sie schildert, eindringliche Bilder, die Angst und Schrecken aber auch 

Zusammenhalt und Hoffnung zeigen. 

Karlinchen ein Kind auf der Flucht 

Annegert Fuchshuber  

Karlinchen sucht ein neues Zuhause, als sie fliehen muss, weil "Feuer vom Himmel fällt". 

Hunger und Angst treiben es voran, aber nirgends will man ihr, der Fremden, Andersartigen 

helfen. Ab 5. 

Eine Wiese für alle 

Hans-Christian Schmidt 

Stell dir vor, du bist ein Schaf. Dir geht es gut auf deiner saftigen grünen Wiese mit den 

anderen Schafen. Da kommt eines Tages ein fremdes Schaf auf einem Boot. Es ist in großer 

Not. Wirst du helfen? Ein Bilderbuch über Menschlichkeit, Not und Hilfe. Ab 4. 

Meine liebsten Dinge müssen mit 

Sarihi Sepideh, Julie Völk  

Was nimmt man mit, wenn man seine Heimat verlässt um in einem anderen Land zu leben? 

Ein kleines Mädchen stellt fest, dass all die Dinge, die ihr wirklich sind, gar nicht in ihren 

Koffer passen: das Aquarium, der Birnbaum im Hof, ihre beste Freundin. Aber sie findet eine 

Lösung voller Hoffnung. Ab 5. 
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Ich und meine Angst 

Sanna Francesca  

Ein Mädchen lebt in einem ihr fremden Land. Ein weißes, rundliches Wesen ist ihr ständiger 

Begleiter: die Angst - und die wird immer größer und macht den Schulalltag schwierig. Da 

freundet sich ein Klassenkamerad mit dem Mädchen an und sie lernt, dass eigentlich alle 

Menschen Ängste haben. Ab 5. 

Marwans Weg 

Patricia De Arias,  Laura Borràs Castanyer  

Weil in seinem Heimatland Krieg herrscht, muss der junge Marwan mit unzähligen 

Landsleuten flüchten. Von seiner Mutter hat er nur ein Foto dabei. Doch er malt sich voller 

Hoffnung aus, wie er eines Tages zurückkehren wird. Ab 5. 

Hier kommt keiner durch! Von jetzt an und für immer - ich bin der Bestimmer! 

Isabel Martins , Bernardo P.Carvalho  

Ein Soldat bewacht auf Befehl die rechte leere Buchseite. Keiner darf sie betreten außer 

dem General, auch wenn immer mehr Menschen dicht gedrängt die Grenze überschreiten 

möchten. Da geschieht das Unerwartete: ein roter Ball hüpft auf die weiße Seite. Wie wird 

der Aufpasser reagieren? Ab 5. 

 

Flucht 

Issa Watanabe  

Das Bilderbuch ohne Worte ist dem prekären Thema "Flucht" gewidmet. Davon erzählt es 

am Beispiel einer Gruppe verschiedener Tiere, die im Tross vor nächtlich-dunklem 

Hintergrund durch Wälder laufen, zwischendurch campieren und versuchen, unbeschadet 

Flüsse zu überqueren. Ab 5. 

Wie ist es, wenn es Krieg gibt? Alles über Konflikte 

Louise Spilsbury,  Hanane Kai  

Kinder stellen Fragen. Auch über traurige Realitäten. Bilderbuch über Konflikte und ihre 

Konsequenzen. Bis hin zu Krieg und Terrorismus. Kindersachbuch ab 5. 

Yunis und Aziza ein Kinderfachbuch über Flucht und Trauma 

Andrea Hendrich,  Monika Bacher  

Die syrischen Geschwister Yunis und Aziza sind neu im Kindergarten. Sie sind sehr still und 

manchmal wundern die anderen Kinder sich über ihr Verhalten. Vorlesebuch zu einem 

aktuellen Thema. 

Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat? Alles über Flucht und Migration 

Ceri Roberts  

Warum verlassen Menschen ihre Heimat? Woher kommen Geflüchtete? Wie verläuft eine 

Flucht und was passiert nach der Ankunft in einem anderen Land? Wie ist es in einem 

Flüchtlingslager? Wer hilft geflüchteten Menschen und was kann ich selbst tun? Ein 

aufklärendes Sachbilderbuch für Grundschüler. 
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Fennek findet ein neues Zuhause 

Jolyne Loepfe,  Lea Schmid,  Mark Drewanowski  

Fennek, ein junger Wüstenfuchs, ist aus seiner afrikanischen Heimat vor den Hyänen in die 

Schweiz geflohen. Dort findet er in Linus, einem Rotfuchs, einen Freund, der ihm hilft, sich in 

der neuen Heimat zurechtzufinden. Ein Bilderbuch zum Thema "Flucht". Ab 5. 

Neues Zuhause gesucht! 

John Chambers, Henrike Wilson  

Als es in der blauweißen Welt der Pinguine Krieg gibt, flüchtet eine ganze Kolonie über das 

Meer in ein fremdes Land. Ein kleiner Pinguin erzählt von der Flucht und wie er am Ende 

neue Freunde findet. Ab 4. 

Das Krokodil sucht eine neue Heimat 

Yoeri Slegers   

Das Zuhause ist zerstört, das Krokodil begibt sich auf einen langen und gefährlichen Weg, 

um ein neues Zuhause zu finden. Ab 4. 

Salma, die syrische Köchin 

Ahmad Ramadan, Anna Danny Bron  

Seit Salma mit ihrer Mutter aus Syrien in Hamburg angekommen ist und in der 

Flüchtlingsunterkunft lebt, hat Mama ihr Lächeln verloren. Fest entschlossen, den Verlust der 

Heimat und die Zeit bis zum Nachkommen Papas auszugleichen, sinnt Salma auf Abhilfe. 

Ob es ihr gelingt? Ab 4. 

Der Koffer 

Chris Naylor-Ballesteros  

Müde schleppt ER sich mit seinem großen Koffer den Berg hinab. Skeptisch nehmen ihn 

Hahn, Hase und Fuchs in Empfang und fragen nach dem Inhalt seines Koffers. Seine Tasse, 

sein Stuhl - ja sein Zuhause sei darin, lautet die Antwort. Ungläubig beschließen sie, den 

Koffer gewaltsam zu öffnen. Ab 4. 

Flüchtlinge 

Lonneke Crusio  

Warum verlassen Menschen auf gefährlichen Wegen ihre Heimat? Wie überstehen sie 

Gefahren auf der Flucht, und was erwartet sie nach Ankunft in Deutschland als 

Asylsuchende? Ein umfangreiches Fotosachbuch für Kinder ab 8 Jahren. 

Karim auf der Flucht 

das Bilder-Erzählbuch für heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her 

Sigrun Eder,  Sonja Katrina Brauner  

Dazwischen: Ich 

Julya Rabinowich  

Die 15-jährige Madina ist mit ihrer Familie nach Deutschland geflüchtet. Hier muss sie sich 

nicht nur mit Erinnerungen an den Krieg in ihrer Heimat, sondern mit einer ganz anderen 

Kultur auseinandersetzen. 
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Hallo! Das Buch der zehn Freundlichkeiten 

Barroux Kurman Hollis  

Wenn ein Ort so scheußlich ist, dass Menschen weglaufen müssen, dann flüchten sie. So 

auch eine Mutter mit 3 Kindern. Sie fahren mit einem Schiff übers Meer zu einem anderen 

Land. Wie freundlich sie dort aufgenommen werden, beschreibt - von 1 bis 10 - dieses 

Zählbuch. Ab 4. 

Die Geschichte von Elenis Konfetti 

Jonas Leidig,  Daniela Leidig   

Eleni lebt bei ihrer Oma auf einer griechischen Insel. Dort wurde vor Kurzem ein 

Flüchtlingslager errichtet. Als Oma Eleni erklärt, warum und wie die Menschen, die dort 

leben, ihre Heimat verlassen mussten, beschließt Eleni zu helfen. Ab 4 Jahren 

Josephs große Fahrt 

Terry Farish,  Ken Daley  

Joseph und seine Mutter leben in einem Flüchtlingscamp in Kenia. Dort sieht er jeden Tag 
den Jugendlichen Daau Rad fahren und das wird sein großer Traum. Eines Tages verlassen 
sie das Camp und fliegen in die USA. Ob sich hier sein Wunsch erfüllen wird? Ab 4. 

Das lila Mädchen 

Ibtisām Barakāt,  Sinan Hallak  

Tamara malt für ihr Leben gern. Es ist ihre Art, sich auszudrücken. Ob Freude, Traurigkeit 
oder Wut, die Farben in ihren Bildern sprechen Bände. Wenn sie ihr Elternhaus in Jaffa malt, 
aus dem sie und ihre Familie vertrieben wurde, fließen all ihre Gefühle als Farben in das Bild 
ein. Ab 5. 

Wir sind hier eine Geschichte von Flucht und Hoffnung 

Kyo Maclear,  Rāšīn Ḫairīya  

Dieses Bilderbuch erzählt die Geschichte einer Flucht aus Sicht der Kinder und davon, wie 
sie Hoffnung und Zuversicht aus dem Zusammensein mit ihren Eltern schöpfen - auch unter 
schwierigen Umständen. Poetische Erzählung ab 5. 

Frieden 

Paul Baptiste, Miranda Paul,  Estelí Meza  

Kinder aller Kontinente üben sich beim gemeinsamen Spielen in Freundlichkeit, Mut, 
Empathie und Versöhnung. Sie lieben Tiere und die Natur. Der Frieden unter Menschen 
wirkt sich auch positiv auf die Natur aus. Ab 4. 
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