Toplu As1 Hakkinda Bilgiler

As1 Maddesi

Yeni gribe (domuz gribi) karsi gelistiriimis asi ilaclarindan birtanesinin ismi
Pandemrix® dir. Bu ilagtan Almanya genelinde 50 milyon kutu sparig verildi.
Gribe kargl uygun olan bu 6rnek agi ilaci EU- Komsiyonu tarafindan onaylandi. Bu
onaylamanin 6n kosullarindan birtanesi de binlerce yetiskin insan Gzerinde yapilan
klinik deneylerdi. Tibbi Maddeler Avrupa Acentesinin musaadesi ile birlikte Paul-
Ehrlich-Enstitisu tarafindan ilgili Charge onay! verilmistir.

Kimler asi olabilir ?

Asi olmak isteyen herkes ilaci alabilir.

ilacin hepsi birden dagtiimayacagindan , bazi gruplarin éncelikli olarak asi
yaptirmalari gerekiyor.

e Saglik kuruluslarinda c¢alisanlar, kamu duzenini saglayanlar (yani, oncelikli

olarak Polisler, itfayeciler ve Kurtarma gorevlileri)

e Kronik hastaligi olan insanlar érnegin: Seker hastaligi, astim hastaligi, kalp-
kandolagimi hastaligi olanlar.

e Belki de hamileler ve gocuklar, bununla ilgili detayl bilgiler STIKO da
(daimi as1 komisyonu) agiklaniyor.
Yukarida belirtilen gruplar toplumun %30 unu olusturuyor. Se¢iminiz bilimsel
uzmanlik alani makamlari (Robert Koch-Enstitusu, Paul-Ehrlich-Enstitust Daimi Asi
Kurulu) ve Dinya Saglik Orgutd WHO’nln tavsiyelerine yoneliktir.
Ne zaman?
ilerde agiklanacak.
Nerede asi olup olmamam gerektigini nasil 6grenecegim?
ilerde agiklanacak.
Asli sadece goniillileremi yapilacak?
Evet, asi ilaci izini gercevesinde sadece gonullllere sunulacak.

Somut olarak asi nasil yapiliyor?

Diger asilarda oldugu gibi kaslara enjekte ediliyor.



Hangi yan tesirleri olabilir?

Teorik olarak yeni bir ilag kullaniminda beklenmedik yan tesirlerin olmasi s6z konusu
olabilir, bu durum asi i¢in de gegerlidir. Simdiye kadar yapilan sezonluk grip
asilarinda kizarma, sisme ve ignenin batirildigi yerin agrimasi gibi bir veya ¢ gun
kadar suren yan etkiler goralmustar.

Genel olarak hafifte olsa, eklem sancilari, ateslenme, yorgunluk, glg¢sizluk vs. gibi
yan tesirler olabilir.

Paul — Ehrlich- Enstitisu’nun uzmanlari belirtilen yan tesirlerin genelde olmadigini,
olsada ¢ok az goruldugunu belirtiyorlar.

Dolayisiyla yeni gribe karsi kullanilacak olan bu asinin, yan tesirlerinin kayda
alinmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi ¢ok 6nemli. Bunun igin dunyada ve
Almanya’da gozetleme ve kayida alma igin kontrol sistemleri kuruluyor.

Virliste mutasyon (degisim) olursa asi buna ragmen hastaliktan korurmu?

Mevsim griplerinde 6zel olarak kullanilan 6rnek asi ilaglarindan elde edilen
tecrtbeler Yeni-Grip icin bulunan asinin da virisin mutasyona ugramasinda bile
fayda saglayacagini gosteriyor. Yalniz guniumuzde ortalikta dolagan normal grip
salginina karsi Yeni Grip asisinin faydasi yok. Zira bunlar farkl virtsler.

Kronik hastaligi olan insanlarin neden mevsim griplerine ve yeni gribe
(domuz gribi) kargi asi olmalar gerekiyor?

Kronik hastaligi olan insanlar hem mevsim griplerinde, hem de yeni gripte diger
insanara nazaran daha fazla risk altindadirlar. Bu durum hastalik surecini etkiler.

Astim yada kronik akgiger (COPD) hastaligindan dolayi akciger funksiyonlari zayif
olan insanlar tehlikeyle daha fazla kargi karsiyadirlar. Mesela bir hastaliktan dolayi
vicudun bagisiklik sistemleri zayif disms ve bu nedenle ilag kullananlar.

Bilhassa bu gibi hastaliklari bulunan insanlarin asinin piyasaya surilmesinden sonra
astyla ilgili gerekli bilgileri edinip, mevsim griplerine ve Yeni Gribe kargi asi olmalari
gerekmektedir.

Hamileler yeni gribe (domuz gribi) karsi asi olurken neye dikkat etmeliler?

Hamileler, uzmanlar tarifindan bu Yeni Gribe karsi acil asi olmalari gereken gruplar
olarak tanimlaniyor. Guncel olanan epidemioloji bilgeleri, hamilelerin bu yeni gribe
kargl daha fazla risk tasidiklarini ve hastaligin surecinin daha zor olacagini
gOsteriyor.



Fakat yeni kullanilacak olan bu grip asisinin hamileler tUzerinde ne gibi etkileri
olacagi klinik arastirmalarla tespit edilmemigtir. Bu nedenle hamileler kendi
guvenlikleri icin agiI olmadan 6nce iyi distinmeli ve doktorlariyla detayli olarak
goOrusmelidirler.



