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Sport fir alle, Sport gemeinsam -
Finden Sie IhrenVereinin Oberhausen!

Sportim Verein bietet nicht nur regelmaRige Bewegung.
Sportvereine sind Orte des Ankommens, der Begegnung
und der Gemeinschaft. Dabei ist es nicht entscheidend,
wie alt man ist oder aus welchen Griinden man Sport
macht. Sportvereine bieten fur jeden von uns zahlreiche
Chancen der Beteiligung, Mitbestimmung und personli-
chen Entfaltung—fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Der Sportwegweiser soll dabei helfen, den organisierten
Sport in Deutschland verstandlicher zu machen und neu
ankommende oder sportferne Menschen auf dem Wegin
denSportverein zu unterstitzen. Indieser Broschiire wird
mehrsprachig erklart, wie der Sport in Deutschland zum
groRten Teil organisiert wird, warum der Sportim Verein
so bereichernd ist und wie der Zugang zu den vielfaltigen
Sportgruppen funktioniert.

DerVereinssportin Oberhausen halt eine groRe Anzahlan
Angeboten bereit. Wir sind sicher, dass fiir alle ein passen-
der Sportverein dabei ist, und laden Sie herzlich dazu ein,
dieVereinsangebote einfachauszuprobieren. Nehmen Sie
gern Kontakt zu uns oder unseren Sportvereinen auf.

Wir freuen uns, Sie bei der Suche zu unterstitzen.

Manfred Gregorius
Prasident des Stadtsportbundes Oberhausen
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1. CnopT y Hime4uuHi

CnopTuBHi 3axoam B HimeuuynHi MoxKyTb 6yTM OpraHisoBaHi no-pisHomy.
CamoopraHi3oBaHuii cnopT
CnoprT nipg eriaolo aep:kasu B LUKONAX B YHiBepcuTeTax

CnopTUBHUM NYTIBHUK

3HaNAiTb cBili cnopTuBHUI KNyb B ObeprayseHi

1. CnopT y HimeuuuHi 5
] KomepuiiiHuii cnopt y diTHec-knybax
2. CnopT, opraHi3oBaHuMii y Knybax 5
. KnybHuii cnopt BEJ/INKUI CNOPT  CMNOPTMBHE A03BINNA  0340POBYMNA
3. CnopTunBHMIA KNy6 6 —
4. Ik npreaHaTUCA A0 CNOPTUBHOTO KAyby — KPOK 3a
KPOKOM 7
2. CnopT, OpraHizoBaHuM y KAy6ax
5. BapTicTb BiaBigyBaHHA CMOPTUBHOrO KNyby 8 N . ) )
* Ha BigmiHy Big, iHWKNX KpaiH, 3aHATTA CNOPTOM Y HiMe4Y4mnHi 4acTo NponoHyoTb
i 6un.
6. «Mos KapTka Obepray3seHa» 8 CROPTHBHT KIYOM

Y KOXXHOMY MiCTi € 6e3i4 pi3HMX CMOPTUBHMX KNy6iB Ta acouiioBaHa
7. K 3HANTW NOTPIBHWUI CNOPTUBHUI KNYD 9 cnopTtueHa desepauis.

B O6eprayseHi € 200 cnopTUBHUX KNy6iB, AIKi € Y1€HOM MicbKoT
cnopTmusBHOI peaepauii ObeprayseHa.

AKLLO, HAaNPUKAa4, CNOPTUBHUIA Ky NPOMOHYE TaKM BUA, CNIOPTY AK
¢dyT60N, TO BiH TaKOXK € uneHom ¢yTb0NbHOT deaepalii (cnopTUBHOroO
TOBapuMCTBa).

DOSB
OnimniicbKa cnopTuBHA KoHbeaepauia
HimeyunHu

LSB Nordrhein-Westfalen
06'eaHaHHA CMOPTUBHUX
denepauin 3emni

SSB Oberhausen CnopTusHi ToBapucTsea
MicbKa depgepalia cnopty

CnopTHUBHI KAYOU




3. CnopTUBHUM KAYO

* Y cnoptnBHomy Knybi ntoam nobposinbHO 36MpatoTbca pasom, LWwob

peryiapHo 3aMmaTmcs CopToM.

* CNopTUBHUI KNyD dYHKLiIOHYE Ha 3acaax AeMOoKpaTil. Y1eHn MoXyTb
6paTu yyacTb y NPUNHATTI pilleHb KNyby Ta obMpaTth ronosy.

* CNopTUBHUI KNYO BiAKPUTUI ans BCiX Barkatoumx. CTaTh YneHom

CMNOPTMBHOTO KAyBy MOXKe KOXKeH:

it | nignitku | gopocni

ciM’i | XiHKM | yonoBikK

0cobu noxunoro BiKy | Nt0au 3 06MeeHUMU MOXKIUBOCTAMU

¢ Jltoam 3aliMatoTbCA CMOPTOM 3 Pi3HUX NMPUYMH.

* Y cnopTtuBHOMY Kny6i BU 3HaligeTe ChifibHOTY, 3rypTOBaHICTb Ta Apy3iB.

* OKpim 3aHATb CNOPTOM, YJEHU MiATPUMYIOTb CMOPTUBHUN KNyD B

opraHisauii maTuis, TypHipis abo 3axoais.

Cnopt

¢ 3MaraHHa

¢ pesynbTaT

*340pOB’A

' rapHUi
disnyHnn
CTaH

» NO3BiNNSA

CninbHoTa

' 3HaMoMCTBa

* Apykba
* BiguyTTA, WO TN
BAOMa

+ pectnBani Ta
po3sBaru

v eKCKypCii

* YneHu cnopTUBHOTO KNY6y CTaBAATLCA O4UH A0 OA4HOrO 3 NOBarok.
BOHM rypTyoTbCA [0BKONA NEBHUX CNiIbHUX LiiHHOCTEN.

NYHKTYa/IbHICTb | FOTOBHICTb 4ONOMOITU | HagiliHICTb

nosara | TonepaHTHIcTb | conigapHictb

4. K NPUEAHATUCH AO CITOPTUBHOIO KAYOY — KPOK 30 KPOKOM

* CNoOpTUBHI KNY6M MOXKYTb NPOMOHYBATU HE TiIbKM OAMH, ane 6arato pisHMx
BMAIB CNOPTY.

* ICHY€E BeAMKaA KiNbKiCTb PiSHOMAHITHUX BUAIB CNOPTY.

backer-
60
cyT60A ! Bonen-
6on

raHa-
6on

CnopTuBHMIA
Kny6

€AUHO6

opcTBa

Nnerka
aTNeTUuKa

¢ LLlyKkatoum noTpibHUI CNOPTUBHUIM KyD, BU Ma€eTe 3’AcyBaTH, AKUIA BUA, CNIOPTY
BaC LiKaBUTb.

¢ MepLu HiXK CTaTV YN1eHOM CMOPTUBHOIO KAYyBYy, BU MOXKETe NPONTU NPOBHE 3aHATTA.

* By mokeTe cnpobysaTu cebe y pisHUX BUAAX CNOPTY Ta MPONO3MLIsAX, AKWO BU He
BneBHeHi abo He OpieHTyeTecsA y BUAAX CMOPTY.

* AKLWLO BamM cnoo6aEeTbCa AKUNCH BU CNOPTY, TO BU MOXKETE CTaTU YYAaCHUKOM Kyby
3a neBHy naaTy.

MOXAMBOCTi AOAGTKOBOI Y4ACTi — CTAHbTE TPEHEPOM/TPEHEPKOIO

* AKW,0 BaM LiKaBo, TO BU MOKeTe NapasiefibHO i3 3aHATTAMM COPTOM NPOMNTU KypcKu
NiAroTOBKM TPEHEPIB.

* AK TpeHep BM NPOBOAMTE CMOPTMBHI 3aX04M AN iHWMX Ntofel, Ana aitel abo HagiTb
[OPOCAUX.

* 3a CBOI TPEHEePCbKY AiAIbHICTb BM WOMICALA OTPMMYBaTUMETE HEBE/IMKUIA FOHOPap.



5. BapTicTb BiABiAYBAHHS CNOPTUBHOIO KAYOY

* KoKeH uneH Knyby cnnayvye HeBENNKUIA perynapHuii BHECOK A0 Kayby.

* Ons popocanx po3mip BHECKY BMLMIMA, HiXK A1 HEMOBHOITHIX. BHECKM TaKoX
MOXKYTb BYTU AeWeBWMMN A5 YYHIB, CTyAeHTIB abo ntoael 6e3 poboTu.

* PO3Mip BHECKIB TaKOX 3a/1€KUTb Big BUAY CNOPTY Ta PO3Mipy CNOPTUBHOTO
KNyoy.

* Ha no4aTKy CTATyeTbCA 04HOPA30BUIA BHECOK 3a peecTpaLiio.

* CNopTUBHUI KyH BUKOPUCTOBYE BHECKM A5 3abe3neyeHHn BCiMm HEOBXiAHUM
AN1A CNiNbHUX 3aHATb CMOPTOM.

CNOPTUBHMIA iHBEHTap | CNOPTUBHI MailgaHumMKu/cnopTuBHI 3aam (opeHaa)
TpeHep | rpasui | po3garanbHi | aywosi KabiHu | BGUpanbHi

CTpaxyBaHHA Bif, HEW,ACHUX BUNAAKIB

6. «Mos kapTka O6eprayseHan

* 33 NEBHMX YMOB BW MOXKETe OTPUMATK AepKaBHY NiATPUMKY 1A ONAATK BUTPAT Ha
BiZlBiyBaHHA CMOPTUBHOIO KNy6y.

* Monogi ntoau Bikom Ao 18 pokis i3 manozabesneyeHnx CiMen MOXKYTb
CKOPUCTATUCA MiCbKOI KapTKoto « Mos KapTka ObeprayseHa».

* Hapasi B oTpumaeTe BigwKoayBaHHA A0 15 €BpO Ha MicALb 3@ BHECKM A0
CNOPTMBHOTO Kyby.

KoHTaKkTHa 0co6a 3 nMTaHb MiCbKOT KapTKu «Mosa KapTka ObeprayseHa»:

FarenbKpoiiywTrpacce 101 ¢ 46149 O6eprayseH
En. nowra: mycard@oberhausen.de
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7. K 3HAOUTU NOTPIOHMMU CNOPTUBHMU KAYD

’ E‘-ﬂ: B1 MoKeTe CKopMCTaTMCA NOLLIYKOM
=
. A

w K1y6iB Ha Be6-caliTi micbKoi cnopTMBHOI

%’Fﬂ' T ¢depnepauii O6eprayseHa:

www.ssb-oberhausen.de/vereinssuche

B1 TaKOXK MoOKeTe BCTAaHOBUTU OCOBUCTUI KOHTAKT i3 KOMaHA0 MiCcbKoi
crnopTuBHOI dpeaepauii ObeprayseHa:

3apeecTpoBaHe ToBapucTBo «MicbKa cnopTuBHa pegepauia O6eprayseHa»
CepaHwrTpacce 34 - 46045 Ob6eprayseH

TenedoH: 0208 - 825 3124 - En. nowrTa: team@ssb-oberhausen.de

basoBi KAy6u 3a nporpamolo «lHTerpawis 4yepes cnopTy

¢+ [leaki cnopTuBHI KNybu pobnsaTb crneujianbHi Nnpono3suuii ansa noaen, aki
HeLWoAaBHO MeLKatoTb y HimeuuunHi.

* LlM BOHM XO4yTb NONErWUNTM NPOLEC MPUEAHAHHA A0 HOBMX rPyn i, OKPim
CNopTy, 4ONOMOITH 3 MOBCAKAEHHUMMU NMUTAHHAMM.

«lHTerpauis yepes cnopT» MOMKHa 3HaUTU TyT:
www.ssb-oberhausen.de/stiitzpunktvereine
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