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„Lust ohne Frust“  
Sexualtherapie bei Menschen mit psychischen Erkrankungen 
Dr. Signerski-Krieger, Chefarzt der Psychiatrie KKO / St. Joseph Hospital 
Sexualität spielt für die Lebenszufriedenheit eine bedeutende Rolle. Gerade bei 
psychischen Erkrankungen zeigt sich eine erhöhte Prävalenz von sexuellen 
Schwierigkeiten. Bei einigen Patientengruppen wurden durch eine Verbesserung 
der sexuellen Funktion auch eine Verbesserung der psychischen Symptomatik 
beobachtet. 

Mittwoch, 4. September 2019, 16.00 - 18.00 Uhr, Kontakt- und Bera-
tungsstelle intego, Friedensplatz 8, 46045 Oberhausen 
 
„Was ist los mit meinem Kind?“  
Depressionen im Kindes-und Jugendalter  
Praxis Wolter und Klinger, 
Fachärzte für Kinder– und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie 
Wie äußern sich Depressionen im Kindes- und Jugendalter? Wie verhalte ich mich 
am besten, wenn mein Kind an einer Depression leidet und welche Hilfen und 
Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für betroffene Familien?  

Mittwoch, 30. Oktober 2019, 16.00 - 18.00 Uhr, Kontakt- und Beratungs-
stelle intego, Friedensplatz 8, 46045 Oberhausen 

„Mal gut, mehr schlecht“  
Sensible Einsichten in die Innenwelten der Depression  
Fotografien, Vortrag und Gespräch 
Nora Klein und Sabine Fröhlich 
Der Fotografin Nora Klein ist es gelungen, jenseits von Worten eine visuelle Aus-
drucksform für die Gefühlswelt depressiver Menschen zu finden. Gemeinsam mit 
der depressionserfahrenen Sabine Fröhlich macht Nora Klein eine unsichtbare 
Krankheit sichtbar. 

Donnerstag, 28. November 2019, 19.00 - 21.00 Uhr, Gdanska Theater, 
Gutenbergstraße 8, 46045 Oberhausen 
 

„Wenn nichts mehr geht“  
Symptome, Bedeutung und Therapie der arbeitsplatzassoziierten De-
pression"  
Prof. Dr. Kuhn, Chefarzt Psychiatrie Johanniter-Krankenhaus Oberhausen 
Mittwoch, 22.01.2020, 16.00 – 18.00 Uhr, Kontakt- und Beratungsstelle 
intego, Friedensplatz 8, 46045 Oberhausen 
 
Interreligiöse und Interkulturelle Kompetenz in der Behandlung, Bera-
tung und Pflege von Menschen mit Migrationshintergrund bei vorhan-
dener psychischer Erkrankung 
Dr. phil. Ali Kemal Gün, Dipl. Psychologe, Integrationsbeauftragter des 
LVR Köln, Trainer für interkulturelle Kompetenz 
Kooperationsveranstaltung mit dem SpKom der MEO-Region  
Mittwoch, 12.02.2020, Kontakt- und Beratungsstelle intego, Friedens-
platz 8, 46045 Oberhausen 
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